)% ही अहम नम ॥। 
॥ णम्मो जिण पदयणस्स ॥ 


आहीोर शाहद्ध प्रकाश 


(प्रिविध ग्रथा, सामयिकों, वतमान पत्च-पत्रिकाओ से सबलित) 


अन्न अच्छा उसका सन्त अच्छा 
मन अच्छा उसका जीवन अच्छा 
जीवन अच्छा उसका मरण अच्छा 
भरण अच्छा उसकी गति अच्छी 
इस सबका मूल आधार है 
आहार शुद्धि 


प्रकाशक 
बर्धंमान सेवा केंद्र 
कुमारपाल वि० शाह 

६८, गुलाल वाडी, वम्वई-४००००४ 


प्रकाशक व प्राप्ति स्थल 
वधमान सेवा केन्द्र, 

कुमार पाल वि० शाह 

६८ गुलाल वबाड़ो, ३ रा माला 
वम्बई-४८ 


अनुवादक 
श्री पृथ्वोराज जैन, अवाला 


इृदी सस्करण का सशोधन ब सम्पादन- 
कमल कुमार बेगानी 
सदर, रायपुर (म,भ्र.) 


हिंदी सस्करण-द्वि तीय १९८३ 
मूल्य-रू.५ ८ ५० पेसे 
मुद्रक 

अरिहत प्रकाशन 

सदर बाजार, रायपुर हेतु 
श्री विद्या इण्डस्ट्रीयल प्रिष्टर्स 


एवं श्री कृष्णा प्रिट्से 
बजारी रोड, रायपुर 
एवं रायपुर ब्रिटर्स 
बूढापारा, रायपुर 


आचार बला उबंचार का मूल्य स्ूल्प 


प्रिय आत्मजब 
सस्नेह 5 प्‌ । 7. 






तुम्हारा विचार पत्र 07326: ही नमन की-सूमि में ४ 
बीज है, इस बिधारवीज को चुत किया जाए उस 
और योग्य सम्माल क्री जाए तो ही मेत्सा का कि । तभी, पु 


प्रीज आत्मान त्ति वा वट वक्ष बन सकता हैं 
न हां तो बह वोघ या तो भप्ठ हो जायेगा या उसका बेघाट जंगली विकास 
होगा । 

विचार का जितना मूल्य है उतना ही आचार का मूल्य है। डोना 
में स बिसो नी नीमत कम नहा आबः सपत फिर भी आचार का मूल्य विशेष 
है क्योवि आचार रहित विचार की फोमत शूय है। बदूक वी ग।ली विचार 
है । गोली ५ पीह वा धारद बददूव से गोली छूने का आधिर है । वारद 
जिता। पेज उत्तना मोती था निशाना मजबूत । विचार से आधार नही प्रंगदे 
तो बह विचार व्यय है। अच्छे विचार व्यवत व श्ने से उत वित्रारा को अच्छी 
भाषा में कहने से सामन वाले को घडीमर के लिए चकित कर सकते हैँ परन्तु 
उससे उसका जीवत परिवतन या हृदय परिवतन नहीं हो सकता। यह तो 
सदानत्नार ही कर सकता है । इसीलिए कहां है विः आचार रहित कोरी 
सौर बातूनी विद्वता बाँझनी है, व्यय है। विचार से आधार बने भीन मी 
बन मी परन्तु आचार से विचार पर असर पडता हैं। बडे रूप में व्यतित 
जसा जीवन जीता है जैंसा जाचरण वरता हू बसा हा वह विज्वार करता है। 

सदविचार सश्लता से नही आते बसे सदाचार भी सरलता स सहुव> 
रुप स नही होते । सदचिचार नौर सटाचार-के ल्लिए सतत जागत प्रयल परन 
पडत है और करते चाहिए । सदविज्वारा से आचार वो बत फिसता है और 
सदाचारी “यक्षित के कारण आसपास व लोगा का भी प्ररणा और बल मिलता 
है। आचार विचार रल॑ की दा पटरी व समान है जांवने में वह सनानातर 
रह तो उसस स्व मौर सव या कल्याण होता है। 

विधार आाचार स हो दीपित द्वाते है। आचाद मे! बजाय विचार 
में परिणमरें तो बहू विचार अविचार बद जात ७। ससलिए ही ग्राघीजी ने 


र्‌ः ट 


हा कि मणदन्धों उपदेश से कणभर आचरण ही अच्छा है । 

एकवार हमारे धामिक शिक्षण शिविर में रवियकर दादा (महाराज) 
आये थे मैने उन्हें पूछा, दादा ! हम गावों मे काम करते है । हमे वहा शपा 
करता चाहिए 

दादा ने कहा कुमारपाल भाषण के वजाब तुम लोगों के दु.ख में 
जाग लेने का काम करो । लोग अपने भाप तुम्हारे तरफ सिर्चेंगे । 

ऐसा ही एक दूसरा प्रसंग है हट फबर को एक भाई ने पृद्धा, 
“दुनिया में सवसे खतरनाक वस्तु कौन सी है । 

उन्होने कहा, आचरण का स्वरुप घारण न करमे बाला विचार ।' 

मात्र विचाय से हम कोई प्रगति नहीं कर सकते । बिचार तो कार्य 
का वीज है। विचार थिना कार्य सम्भव नहीं हे । जिचार बीज छा विशाप 
यदि आचरण द्वारा न हो तो वह विचार व्यर्व हैं । विचार जब तक कार्य का 
स्वस्प घारण नही करते तव वह विचार न रह नरग बन बाते है । 

प्रत्येक महान कार्य के लिए पहले स्वप्न ([2ए6ठ677 ) चाहिए उसके 
बाद सकलप  076777778707) चाहिए और दोनो के साथ चाहिए समर्पण 
([2९9826१०४) इन तीचो का सहयोग हो त्व सिद्धि ([28576707) 
मिलती है । 

कोई भी विचार सकल्प का रुप धारण करता है तभी वह असर कारक 
बनता है उससे ही उत्पादक शक्ति उत्पन्न होती है। ईराबी कहावत है कि 
अच्छा विचार करना -वद्धिमता है,' फिन्‍्तु उसका अमल करवा उससे भी 
बडी वृद्धिमता है ॥ 

शिष्य ने गूर को वन्दनत कर विनय से पूछा, गुरुदेव ! हमारे विचारों 
में कुछ खामी है ? 

नही विचार तो वहुत सुन्दर है । 

तो फिर आपके चेहरे पर प्रसन्‍्तता के वदले पीडा के भाव क्यो है ? 

हैं वत्म। मन में यह विचार कर रहा हूँ कि तुम सुन्दर विचार तो व्यक्त 
कर सकते हो परन्तु उनमे से तुम कितने विचारों को आचार में लाये हो ? 


हे वत्स ! नये सुन्दर विचार व्यक्त करने का कोई महत्व नही है । महत्ता है 
विचारों को आचार तारच-का | 


$ 


मय वाणी और वतन में लिसरी एवं सूजता है वह, महात्मा है,जो व्यक्त 

माम बरन ये बत्ले मान्न वारे चित्रन में ही दूबा रहता हू तो वह समय जाने 
पर निरायावादी बन जाता ह | विचार के अनुस्प काय बरनते से विचार वा 
प्रत्याल विया जा समता है । जा भी शर्म विचार बजाए उसने बनुरुप 
बाय मरना पेरेया एसा नदी होगा लो जितने वेग से शुभ विचार आये उसवः 
डुगय यैग से चतर जायेंगे । परिणाम स्वरूप हम लॉभसे वजित रह जायेंगे ॥ 

तू अपय पत्र में दिलता है कि-मुझ सामायित्र करन वा मत हाता है ॥ 
रात्रि भाजन त्यागन या मन हाता है । अमदष्य माजन से टूर रहन बा विचारता 
हूँ प्रत और तप का इच्छा होती हू । वरातु वौन जाने मं यह सब नेहा वर 
सबसा । 

पत्र तू यह सथ मात सकता है च्सम भी विशेष सब विरत्ति 
स्वोकारत लेते भा आदध्मा में शवित और क्षमता है | परनु तू मात विचार 
ही बरता हूं विचारा का आचार में उतारन वे विएलररा प्रयत्न नहीं बरता 

तू समषतर ” कि समभाव में रहने से समता प्रण्ट होता है । अनेग' 
अप्यों वा भूत राध्रिभागा में बनन्‍्च जाया शी कारमा हत्या है भहाव्यसन 
परमामा स्वृरप जात्मा का प्॑यवाचा है । मत रेप पुष्य का ब घर बरन जौर 
84 वाई लाश मरा वात सजावनों है पर तु साय उमसने में कया हान बाला 
हे विप जाधमजन | प्या तु यह पता नहीं हप्रतिक्षण जायुप्य क्षीण हा 
रच है ?पत्र झू बात धदे-पाद क बट | एन प बाट महोन-मत्ना बाद 
वष एस समपर छी रेता सतत विवाल रही 7। और गया टुजा समय लांस उपाय 
गएणा के परवात भा घापस यहा जाया । घात ना अपना एस टी चला जा 
रहा हू और एव दिए अवायक काल मे मुत्र वा छब॒र बने जाएगा । 

मत्यु निर्िवित है । तब झम साधना में प्रमाट घामा दता ह?इसब' विए 
पुरपाय समय पर ने वर ता अपने समान दूसरा मूख बीन होगा २ 

अत प्यार मिश्र बत से नहा धाहस भा यद्य परलु इसी पत स 
विनर वात सटायार में गूब | एस हा एुम जिबा 
एसी पल में चुद पर दें । 

भागा और जया के साय पत्र पृण बर ।6 कि विचार को, पट 
विनार वा छू सचयार में ददल पया । 


या ही शुम आचरण 


तुम्हारा -बह्माश मित्र युमारपाल 


सहायक पुष्ट्तके 


इस पाठ्य पुस्तक में निम्नतिछित पुस्तका का सहयोग लिया गया हैं 


उन सबका आभार मानत है ॥ 


पुस्तक को नाम 
१ धर्म संग्रह भाग १३ 
२ प्रवचन सारोद्धार 
३ अभद्षय अवतकाय विचार 
४, वनस्पति आहार के लाभ 
५, आहार मौमाँसा 
६. श्रावक धर्म जागरिका सार्य 
७. आहार विशेषाक (हिन्दी णुज ) 
८. नरक का प्रथम द्वार (रात्रि भोजन) 
९, प्राणियों की अपील 
१० जैन तत्वादर्श 
११. अभक्ष्य अवतकाय विचार 
१३२. आहार शुद्धि 
१३, खुराक को पस्दगी 
१४, मलृष्य के योग्य कुदरती आहार 
१५ भारत सरकार के श्री राजंच्द्र वायु 
१६ भक्ष्याभक्ष्य हु 
१७ प्राणी हिसा निषेधक 
१८ भयकर मत 
९ दीर्धायुप्प और आरोग्य 


लेखक ० संपादक ० प्रकाशक 
उपा, श्री मानविजय जी श्णी 
[ श्री नेमचद्र सूरिजीसम 
ञ्रीय जोविजद जी जन जाला 
डॉ. त्रिमवनदास लदेसचद 
श्री प्रभदास बेचरदास पारस 
आ. श्री विजवपच्चनूरि जी म. 
जैन जगत 
आए. विजयकीतिचद्र सूरिजी मं 
श्री मारणदास पुरुषीत्तमदास 
श्री विजयानंद सूरिश्वर जी म- 
श्री प्राणलाल मगल जी शाह 
श्री, मनसुख लाल ताराचद 
श्री स्मणलाल इजीनियर 
प्री जघवतीलाल मानकर 
मुनि श्री हर्प विमलजी मसा 
ध्री घीरजलाल टोकरसी शाह 
श्री मोदीलाल मनसुख लालयाह 
थ्री अमतलाल जगजीवन दास 
डॉ महादेवप्रसादोर्श “2 -.० 


२०, जन्म॑ममि, वम्बई समाचार जयहिद आदि के सम्पादक 


-: सलकण $-- सुनहरे कण:<* ' 


माहार की शुद्धि आत्म शुद्धि हतु 
महत्वपूण हैँ । 

आहार वा आत्मा वे साथ, भाजन 
था भजन वे साथ गहरा सवध ह 
हमें भोजनानुसारी नहीं, मजना- 
नुतारी बनना ह। 

०? भोजन स शरीर वा पोषण देना 


टीक हू मगर भाजन से शरीर 
यो पुष्ट बनाना जनथ है ॥ 


० भोजन बितना साखिंगा इतना 
जीवन पवित्र । 

० हु सान अपने को आसानी से 
समझ बर इश्यर यो बया नहीं 
समझ पाता इसना मुख्य वारण 
आहार हू । 


मूख के शिना गुलव” को याजागे 
ता वह नुश्साम बरेगा, भूख वे 
बबत सूझो रोटी या खायेग तो 
बहू गृतकद वा प्रजा दंगी। 


० भोजन ऐेपवर आगनी वी जीम 


से पाती सिकलता है चानी वी 
बाय से पानी । 


० धरने में बहता मिमल जल जिस 
प्रबार शरोर वे मल वा साफ 
बरता है वस ही बीतराग पर- 
मात्मा के वाणी रूपी चरन वा 


पानी आत्मा के आतर मल बा 
साफ करता है । 


० भाजन वी शुद्धि नतिक बौर 
मानसिक उत्थान का भारण 
बनती है । 

० आपका मन ही स्वग भर नव है 
सुदर विचारा वे प्रवाश से विक- 
सिठ मन स्वयं वा आनंद प्रदान 
बरता है सराब बिचारा वे' 
अपघकार से पूरित भन तरक यो 
यातना उत्पन्न वरता है | 

अत 
शरीर मन और ात्मा वा 
वियादन बाला अभदय खान पान 
का जीवन मर मे लिए त्याग वर 
दीजिए । 


० हिल भोजी-स्वय वी प्रकृति वे 


अनुसार भोजन वरन वाले जौर 
बाल भाजी-समय जौर ऋतु 
के अनुसार भाजन बरन वाल 
मानव को बी टख नहा खाता । 


ह्‌ 
व 


आहार अमृत धारा 


५ ऐसा हितकारी और अल्प प्रमाण में भोजन करना चाहिये 
: जो जीवन और सयम यात्रा के लिए उपयोगी बन सके, ओर जिससे 
| किसों भी प्रकार का विभ्रम न हो अच्यथा धर्म अ्ष्ट होगा। 
#ं जो मनुष्य उपयुवत आहार. मिताहार या अल्पाहार करते हैं, 
उन्हे वेद्यो को चिकित्सा की आवश्कता नहीं पड़ती, वे स्वय ही स्वय 
के बंच्च होते है । -आचार्य भव्ववाहुस्वामी जी 
जै जो काल, क्षेत्र, मात्रा भात्म छिप द्रव्य की गुणवत्ता और 
अपनी शबित का विचार करके भोजन करते है, उन्हे दवा की आवर- 
यकता नहीं होती । -वाचक उसम्तास्वात्ति जी 
है ज्ञानादि मोक्ष के साधन है और ज्ञान का साधन शरीर है 
तथा गरोद का आहार है, इपलिए साधक को समयानुकुल आहार 
की आज्ञा दी गई है। 
है ३ जो अल्पाहारी है उनकी इद्वियां वासना की जोर नही दोडती 
तप के अवसर पर बे निरुत्साही नही होते, और वे स्वादिप्ट भोजन 
में आसक्त नहीं होते । -क्षेमाश्रमण जिनभद्र जी 
ज आयुर्वेद इस बात पर सहमत है कि शरीर मे दो कमल है, 
हृदय कमल और नाभि कमल | सूर्यास्त हो जाने के बाद ये दोनो 
कमल सकुचित हो जाते है, इस लिर रात्रि भोजन निमंद्ध है। 
-आवचायें श्री हेमचद्र सूरि जी म० सा० 


ब्् 


प्रकाशकीय 


लत दशन वा हीद्र अनाहारी प प्राप्त कर आात्मा छी गुद्ध अयस्था मोक्ष 
चर्याय को प्रकट करन वा है। अनादि स कम सवध युक्त आत्मा कम व कारण 
आहार ग्रहण बर शरोर का तिर्माग करदी है और *से टित्ताने के लिए नया 
मय आहार लेतो है । 
लाहार से रक्त आदि घातु्जों का निर्माण होता है और इसो के अनुततार 
विचारधारा का निर्माण होता है । आत्मा के परिणाम अच्छे रहे इस हेतु जाह्ार 
की शुदि का प्रकाश प्राप्त कर जीवने का निर्माण आधारभूत भावश्यवता है। 
झनादि बाल से इस देह घारी जीन वो आहार सज्ञा, रम स्वाद का वृत्ति 
म्पूनाधिंक रण में सताती है । इस रस दृत्ति ग अनियंत्रित हो जान पर स्पास्थ्य 
हानि भा हिपाए नहीं रहता है । रोग के कारण जीवन पराधीन होता है, तथा 
दु खमय मृत्यु के कारण परतोर बिगदता है, जिसस पुनहत्वात प्राप्प काना 
शहुण नहीं है। रस सोलुपता ने' दष्ट स्वरूप भरत्य मनत राल तक जीभ 
बिहिन एके द्रव अव्रह्रा पाती पृथ्वी, मस्त, बाधथु व वनस्पतिशाय में परि 
अऋषमण करना पडता है । भविष्य का अनत काल ने विगदे विधार धारा बलु 
बित न बने, इस देतु आहार व्रियक बरके आहार सता पर सम्यूण प्रकार से 
विद्यय प्राण बरत के लिए प्रयत्त वरना जझूरो हैं 
शरीर के विकात्त के लिए मन वी निमनता क लिए, मात्मा बे' माजस्व 
को प्रक्‍्टाने के लिए, अत में जीवन के सर्वांगोण विकाप्त के लिए जाहद्यार भा 
विवेक जावश्यर है मौर अनिवाय है। 
झाहार अर्थात भोज्य सामण्री चार प्रकार की है--मशन-पान-चाहिम्त- 
स्वदिम । भोजन में लिए जाने वाले खाद्य पदाय संख्या मे अनेक है। युगलिक 
युग से लेफर वबतयान यंत्र युग तब मनुष्य न खाद्य पटार्थो का अमेक प्रयोव 
करके धाति जाति व भांति भाति को वस्तुओं या निर्माण शिया है। 
शान की इन उत्तुओं के मुफ्यतः दो भेद किये जा सकते हैं। एक भ३३ 


( में ) 


कहलाती वनस्पति, औौपधि अनाज आदि और दूसरी अभक्ष्य कहलाने वादों 
कदमूल मास मदिरादि वस्तुएं ।* “०६, 5 ५ - 

भव प्रश्न यह उठता है कि कया ये सभी वस्तुए खाना जरूरी और . योग्य 
हैं? स्पष्ट उत्तर होगा हि नहीं | इस हेतु योग्य अयोग्य अर्थात अंनेत केवल 
मनी परमात्माओ हार्स आत्म डिते की दष्टि के समझाया गया भक्ष्य_ और 
अभदये सान पाने का विपैक्न रसना आधार भूत अावश्यकता, है 


| 

इस विवेक वी आवश्यकता मान इसलिए, कि भोजन से फ्रोई अनुचित 
प्रभाव, विकृति, स्वास्थ्य हानि, मन की संरावी न है और आत्मंहित भी खतरे 
मैंत पढें 'तथा परलौक मे गति ने विगंडे 4 हा 


३. 
कुक फू कम कड़ी चय 
र मे आल पक झा । ४0४॥।१5४ +%६े ६ 


न, मन और त्मा के निर्माण व विकास का माधारजुद्ध स [विक, भक्षय 
आहार है, आहार अशुद्ध, तामसी और अभक्षय होगा तो जीवनमें बहुत, गढ़बढ़ 
ने वे, स्वा€थ्य हनि को, स्वभाव 'में क्रोध काम व उत्तेजना लो सदराचार व्‌ 


।' | 
संदर्विचारों के लोप के रूप मे असत्य नुकमान. की सम्मावना, रहेंगी । 


न्‍च्मर आह कस 
_ जैसा अन्न वैसा मेने, शोर जैसा मरते वंसा- जीवन: यह. ,मँतु ड़ 
हे गिकत हे हु दुप्ुदाणल £ 7३ $+ नए २३७३६ ई८१5:९ $ #हीत 2380 
[त्विक शुद्ध अक्ष्य आह'र॒ से सद्विचार ओऔौरू,सदाश्चार्‌ व़ृढ्नि 


होती है.., ण्हू अनुभव त्यागी त्यस्व्री , पुहप- कहते -है। छ कई घए तकि ह ही 


अभ्ृक्ष्य पदार्थों मे कक्मूल में असख्य जोवरे-की हानि, न्‍्मास->अंडा:? म्रक्कौ 
से;पत्नेनद्रिय-जजीव को हानि होती, है ।;कितने ही व्र्भक्णे मेःअसेर्य श्रपि हञतुओं 
का नाश होतक-है) ज़िमसे।आद्मा' की:परिक्षद्रिःकठोई, फ्री दंगचनती हैमन स्ति 
वृतिया विकृत हो जादी है. आत्मा की शात्ति मेग़ होती हैन्सावः्ही: दुगेति स्की 
बग॒प्य; का. बदन न- नुलभ होता है | ऐसे अनर्थका से, दोष-से: छ्विल्याथिग्रो- ब/्युवको 
को अज़्,ने के लिए प्रत्येक वर्ष आयोजित. होने वाल जैन धाप्िक शिक्षण श्ित्िः 
मे.तैतिक,वआध्यात्मिकू जीवृत ,निर्माण. करने कु; प्रयास किया ्नाताहै ४ छछ 
428५ 5 नमज्फ- वा बस क्य खोज च-के त्िषयू (मे, ६ सर हतडति7अमिव्य 
पदार्थों का वणन>विज्ञाद सम्पतता, हि पा 
या टै। किम रा बालकों ने 83 2४ छ्् हम 


ए ऐसे अभक्ष्य खाब पाव वीं 
ज्याग करने फा नियम स्वीकृत किया है । 


# “औ$ ७ 


डर आ छा मोह हाष्टाडा 8 हज है| कि मोह कवारीह 
तह + हो » ]7 7 7 है तक वाक्का। € १ के 5 


४१। पेट कराये बैठ अयदि दावे हमें अनेक बार लोगों हैं मुछ्त से सुनते है,। 
झआज के बैजोनिक विश्व के बनेक शक्तियों पर विंजय प्राप्ति करते का दावा 
करता है वितु शव तक कोई दचानिक पेट की भूख समाप्त करने मू घमय 
हीं हां सवा हैं जबकि ऐस। भाग परम तार॑क थी जिनेश्वर देव ने  डिखाकर 
जीव मात्र वीं अंदत सुर्खे मय मा वा बअनाहारी-दार दिलाया है । अनाहारी 
पन प्राप्त बरम थे लिए परम उपफारियों ने मनुष्यों को अहिसा तप्र सयभ की 
क्षा दी हैं कि इससे मनुप्य॑/भाहरि ते था रस पर मुलीम नदी बनता है। 
अशद्ध आहार से मिप्दुरा? /६.विफ्रारों या तामेप्तिक ने मिनें इस हेंठु /“आहारें 
झ्ञाद्विं? पर प्रक'श डाला गयो है।।। | ०३ । ४ ०2४) 05 
४ बोली भगदेंठा ने विचार और आचार को शंद्धि के पूरे भाहारे शुद्धि को वात 
बहुत ही समझ्न व साथ वही है । शुद्ध आहार क अभाव ने मन शूद् और शेति 
महीं"बनता है !'प्रधांत मित्त विना ्योगासाधना अधम्मावित।ह क जीप भृप्दि मं 
आतव शरीए'सांघना के लिए। सत्कुए ई क्तियो। क निर्मेण काग्माधर्न है) इस 
खाधरोपो दम बाहर सता से बहफाक की अपकाओद्टार सीता ची।विंजय कि 
अलिए; प्रपागावरें यही उचित होगा १जटिवीतो पएवोत्य'सु दि छर्थात आहार 
निद्रा, भय और मैथुन पुष्द मरने का जीवन है।जववि जिन[|दार्सन वी सस्दृतिस 
आहारादि सभाओआ की..विजय की बादफश्मादिप्ट है ॥०इसलिए-१थाष्प्रारिक 
साधना भ क्षामे बहने के लिए चानी,भगवतों ने अभ्दय।।आहार स्या। शिक्ि 
किया है. १४४ हहत * आजा] ३8 # 7! 5] «ह प्ररि 
॥. इस पुस्तश/म सदल्ति छोन धैमें क सतातेंत सर्ये थी सा्मेग्रे शुवरद्धा हरि 
शॉसकों ने सरलता से वोजगस्‍्प टू) ऑन भीच्रमो' मे थे। वन्‍्ते उनकी गैती एस 
इतर जा।! इस हेतु अमेश वाश्वाह्य व चीिकी छोर! टिकटों के | में तक रस 
पुस्ता मे लिंतें (यि है । रहना हो ही विगेष पेदीयों पा तंदा "क्षाली पोप 
विज द्वारा भिवति (पएहएी उ्टि्ट्ांठा) परे।दीमंत्र हुंदेझ पर व्स 
पुणाक-के कयवा ज़ एस्लप्ट छापे 'डे एता भ्रपशा भी बिया तथा है।इस 
पुस्तव म॑ प्रस्तुत विवेबना बो उनेत्रिय बदाने के लिए घनेक पत्रों; सामधिया 
प्रषाशनों तथा पुस्तरों क अवारण भी जदुघत दिये गये हैं॥ वल्तुत' यह 
सक्‍्लत उपयागी और ऊधिनतन वे योग्य है | 


( £४£#ए ) 


हमारे पूर्वाचाय ज्ञानी भगवतो ने प्रवचन-तारोद्धार धर्म संग्रह में और 
श्रावक व्रत के भोगोपभोग विरमण व्रत मे २२ ज्षमक्ष्यों को विशज्ञद विवेच्चना 
की है, बहु सिर्फ घ्राभिक भावना तक ही सीमित नहीं है। आज के आरोग्य 
भौर चितक्रित्सा विज्ञान का भी इसे प्रवचल समर्थन प्राप्त है । जो हमारी श्रद्धा 
णो बृद्धितत करता है । 
शिविराधियों के लिए यह एक महन्य की पाठयउ-पुस्तक है। इसके अति- 
क्त छोटे बड़े भाई-बहनो को जीवन के सच्चे विकास हेतु महत्वपूर्ण मार्ग 
देती 
प्रस्तुत एस्तक पूजयपाद परमोपत्ारी तपं।निधी आदाये देव श्रा विजय 
भुवन भानु सुरिश्वर जी महाराज के शिष्प रत्न श्रो राजेद्र विजय जी मन्सा० 
द्वाया रूनू १६३५ में पाइण के जैन शिक्षण शिविर में अभक््य मनतकाय 
विचार' दांमर पुस्तक के आधार पर तथा अनेक मन्य ग्रन्यो के सहयोग से 
सकलित की गई है 
ह पुस्तक मृलत: गुजराती मे लिखी गयी थो, किन्तु हिंदी भाषी क्षेत्रों से 
इसके हिंदी सस्करण के लिए आते निगेदन के कारण भबाला (पंजाब) निवासी 
श्री पृथ्वोराज जी जेन,एम०ए०से अनुवाद करा इस पुस्तकाकी प्रथम मातृति सन्‌ 
१६७६ दें प्रस्तुत की गई थी । हिन्दी के धयम संस्करण के उपरान्त यह द्वितीम 
संस्करण पाठवो को समपित करते हमे आनद वी अनुभूति हो रही है । 
यह पुस्तक बालको के लिए उययोगो बने तथा चाल्यकराल से हो सस्वार 
ओर सत्य के प्रत्ति अभभिरूचि जागृत कर ते अवने;भाहार के भद्य अभक्ष्य का 
झेद समझकर उसके मनुस्त र आहार पर नियंत्रण रखें सयम जोवत जी सके, 
“इस शुन उद्दृश्य से पाउशालाबो पुस्तकालयों तथ्य घर में स्वेत्न इस पुस्तक का 
डइपयोग करे तो हमारा यह प्रयास साथक् समझेंगे। इसलिए घामिक शिक्षकों 
क्या माता पिता से विशेष विनती है । इस पुस्तक के उपयोग द्वारा बालतो में 
स्व निमंत्रण और सयम जीवन के बीज बारोपित हो यही भभिलापा है । 
इस पुस्तक में जिनाज्ञा के विरूद्ध कुछ भी छा हो तो मिच्छामि दुक्कड । 


। लि:--छुमार पल वि० शाह 
न्म्बई 


(५ ) 
तप युद्ध की शिक्षा आहार-शुद्धि 


लेसक धू० मुनिराज थी प्रूणचंद विजय जी म० 

रत ब' सभी घमशास्त्र मानव जोवन को महत्ता का मूल्याकन बरत 
हुए बहुत है कि यह मानव भव तो मुक्ति का मगत द्वार है। मुक्ति का मंगल 
द्वार खोलने वो चादी इसो भेव मे मिल लराती है। यही इसको महत्ता हैं 
इसा से इसकी सर्वोपरिता है बाकी तो यह मानव शरोर मल मूत्र की भाति 
मुश्किलों और उलक्षनों बा पागर है । मोति# भ-यता को प्रदशित बरने का 
कोई अतिशय मूल्य नहीं है । दमके कीमत गूल्याकन को कंशौटों आध्याप्मिक 
आजाना हो है । 

आध्याध्यिक ताजादो वी घ म और परम सीमा यह पुक्ति है. और इस 
मुक्ति दर क उद्घाटन की चरित्र चात्री, यटि मानव जावत में है" मिल सत्र 
ता फिर विचार परन की बाग यह है, कि इस ठार उदघाटन में कादर शूद्धि 
दोई महत्वपूण जय है या नहीं ? 

उत्तर भाद्वार शुद्धि का आवश्यकता को सिद्ध वरना है । मुक्ति के मगल 
द्वार को सोलने री चाज्' है, माचार शुद्धि, इस आचार शुद्धि बी आधार गित 
है विधार शुद्धि, ओर दिचाए शद्धि वो वाहक है श्राहार पुद्धि 

आहार शुद्धि स जिच र शद्धि विचार शुद्धि स आचार शुद्धि, आधार 
शुद्धि म बम विशुद्धि औौर जत मे भोक्ष । इस पुनीत किया में घोर घीरे गहराई 
सछ्त दुधका लगाइये | 

आहार जसी झत्चर॥ अत जेसा मत । खान पान जेसे बरमान | य ओर 
इग जैसी बहावरतों वात अथ वह है दि आद्वार का असर छोटा मोदा 7हीं है। 
भाह़ार यो तो शरीर की किया है तु र्सका प्रमाव मानव वे सेन पर मनन 
पर, चौर जीवन पर भी पढे दिता नही रहता है । शारीरिव विकास के साथ 
साथ मतुष्य के विचार उच्चार ओर आचार पं भी आहार कारणीभूत तत्व है । 


स॒चा अर्थात सुदृढ़ सत्कार। समस्त जोव सृष्टि चार संस्कारों को अपनी 
छाया को भांति तगायर भर प्रमप फरतो है । इप स्ज्ञा चतुष्तोण म पहली 
सज्ञा दाह्टार, दूधवरो भय तीवरी विषय वासना और चोगा मुर्च्ठा परिग्रह फी 


० 0, 


कहलाती है | आहार संज्ञा की कायमी स्प्रे पकड़ से मुक्त होकर अनाहारी पद 
का स्वातन्य आप्त करने के लिए तप का यह युद्ध मंत्र हमारे शास्त्र कारो ने 
प्रदान किया है: पिप क्ा-युद्ध कोड बच्चो का-सेल-तही है. [इस युद्ध के लिए 
ताकत ओर ताकत के लिए तालीम लेनी होती है। तालीम के रूप मे ही हमारे 
शास्त्रकारों ने भर््य अभक्षय पेय अपेत को चर्चा निर्धारित की है, और इस 
संदर्भ मे गहरी से गंहरी जानकारों प्रदोंत की है। की हे ताप 
' “आहार संज्ञा की भुंलामो से मुक्त होने के लिए तप वे युद्ध करेवा अरनि* 
वार है / इस तर्प युद्ध' में'तरिंजय वरमाला  वरण के लिए शक्ति * प्राप्ति बिना 
सफलता असम्भन्र है, शक्ति प्राप्तकरने के लिए शिक्षा लिए बिना छुटकारा 
नही है। यह पिरेड करनी है इसलिए वीवीस' अर्भक्ष्य,' वत्तीर्त॑ भनेतकाय ओोरें 
आर मेहाविगई कौ सम्पूर्ण जीवन के लिए त्याग करिए अभय त्योंग की “शिक्षी 
से जागृत जवा मर्दी, तप युद्ध करने के लिए उत्पाह और फिर बहार को से 
की स्थीथी गुलामी की 'बेडी 7छिटक्राकरके/जीव अंमाहारी "पद की! स्वत- 
तैता प्रॉप्त करे लेगा प ० 7 ही (.। 6 कि, श्र +)* बरीए 
» सिंफे आहॉर शुद्धिष्की अपनाक रुआत्म सनोपष नही माननााहै। हमर 
अतिम्‌ आदर्श ओर महत्व पूर्ण मृदालिख तो यह' अथाहारी पद उही#हैम /इम 
झाद्य को.प्राप्त करने.आहार का, रस क्रमशः त्याग जरूरो है कितु ये तो 
अपरुके चरण है, अतिम चरण भी कहे तो उपयुक्त है, -ऐसी.-उच्चा भूमिका है 
यह । इस उच्च भूमिका का प्राप्त करदे के लिए औऑरम्भिकू चरण पर चजढठना 
ही होगा। आहार शुद्धि के बिना प्रारम्निक्‌ चरण पर पैर टिक हो नही सकतें 
इसलिए मुक्ति द्वार खोलने की चरित्र चावी प्राप्ति की प्राथमिक शर्ते -आहार 
शुद्धि । आहार के असर से तन-मन-जौवन मे उठते आदिलन के तो हम सब 
साक्षी है ही । अनुभवम॒म्य इस बात को अधिक समझाने की जरूरत “ सह 
है| भोजन जेसी बने, मरे जैसा मर्नत' और मनन की भांति जीवन ये लग- 
भंग अनुभव सिद्ध वात है। आहार पदि तो इसे शद्धर्ता का प्रभाव॑ चित्त 
ने भी पड़ता हैं जित्त कीं शूद्धेत खिंतने की शु्द बताती है ।' सुन्दिरी जितने 
से शुद्ध व्यवहार का पौधा विकसित होता 'है, और ईस पीधे परे  समयानुसोरे 
सुविशुद्ध व्यवहर की फून विकसित होने मे समय “हो लगता है | दस फूल सी 
प्रमाहिति होती व्वरिश्र॒ कीब्महके वात्तांवरणरमे प्रविश्वता' की सुवास नको!ग्रसारित 
ईहहकाी ६ वाहक के लो. 25 59. ॥ १550 फ्गडुछ 38 ॥$ ६: इक ** ल्‍छ 


एल जप) ६ नम फेतीट भय जे  ॥ काते री ७, फऋछ शरन्‍तर फ्रिफ 


( हए ) 

दि पक. हर 
करतो है । इप प्रकार आहार शद्धि जीवन के सवतामुक्षी विकास का पाया 
है के का अपार ग्राम | ७ शादता ह टहाएए पिकय भा एड 

बहार शुद्धि एंच्र जार ९ हृदय की शुद्धि प्र। तिना प्रटान, करता. हैं तो 
4 पर के देह वो एि पजि को | लिए यह पटिधदी पा, 4 ्ि 
दूधरी तरफ देह वो शूद्ध (रोग, मुक्ति] दे लिए यह सहायता प्रदान बरता है। 
शंगक्षि मूल जीम की ललिता है “लहार शुद्धि इंस लालसी पर आल लत 
के इसे नियंत्रण 'म रखती है ।यह'लालिसा नियेचर्ण में जनेके' बाद रोगि 
की सभावता धरम रहती है।त। ।7 छह ाश कफ 7 कर 
हु 

पा !5माततिक वाधिक ध्राथिकाविकास की त्रिवेणी। कोउदमगमधाम शाहार 
शुद्धि ॥ ऐप्रीकआ हू ह शुद्धि की आकर ही परम सौ >चरम, सक्रत्र/ल का 
चरण करता है । यदि हम इस तालोम स्ले प्राप्त शक्ति को तप युद्ध के मैदान 
भ छोड दें तो विजय की वरमाला पहुनेंगे। 


विज्ञान बे द्वारा वृद्धि त (सुविधाओं थे इतनी अधिक दुवियाएं उत्पत कर 
दी है हि आओ मानव एक ल्दीकी भार्िठिहन सहना को ट्लपतीने मे 
अधिव से अधिक कायर सिद्ध हो रहा है । इस कायरता की कतार को तो 
दिखशो ।॥7 7 # एफ हझी)- का हल भा जोगी रॉ» 

द्वोट्स रेस्तरा में पदायों के लटकते बो्दों को देखकराहीा उत्की भूल 
भभक उठती है। बौर कोका।कोला जछ्ते पेय पदार्षी की ध्याली को देखते प्यास 
हो असहा बन जाती है। ॥6 श 5 “०क्ूत 7 के काया ० 

भद्य अभक्ष्य के,वीच की भेदरेश्ठा को ऐसू इस युग, में “रुक जाओं” की 
शत अत्ती है आह शुद्धि प्रकाश वा। वह झुकाशन, बतेक हू रॉ गो 
से प्रणसा योग्य है| जनती इस जाशन या मंतर से सूध्कार करती है। मत्त 
अल्प सभय में गुशराती और हिंसे में इसके अनेव “ सरवरणों का प्रकाशन 
इसी ईया्तिं का सदुर्त है।” ॥ ६ हुक 6 सेठाड़ाह ० 


पि ३ ६; प्रझ्याः (मी 
पश्चिम की हवा में प्रभावित 2 एक घग आज बात बात दषा- 


निरू दृष्टिकोण से ही दैसमें का अर्थदा में डूबा हुआ हैं। इस वर्ग को भी 
विचार करने का अवस्तर प्राप्त हो, इस हेतु मर्दशमदेयं दिपयक बंपनों मायि- 
वार्मो की पुष्ट करने दाले बज्ञानिक दृष्टिकोण भो ईसमे ध्षप्रोदित है 


8॥ कि गए । छक ही ६ कक ण०। (वि रद फी कप पक ७ 


( शा ) 


वर्धेभान तपोनिधि प्रभावक प्रवचनकार पू० आचार्य श्रीमद्‌ विजब शुवत 


भावु सूरिश्वर जी महाराज के सफल तिद्देशन व निश्रा में सम्पत्त सं. २०२१ 
सन्‌ १९६४ में पाठण के ज्ञान पर्व मे शातमूति पूृ० मुनिराज श्री राजेन्द्र 
विजय जी महाराज ने दोपहर के समय भक्ष्याभक्षग विषय पर वाचना दी । इस 
वाचना का अनेक ग्रथों के आधार पर सकलन ही यह पुस्तक है। ध 


आहार की अशुद्धि के भंघकार मे भटकता आदमी आहार को शुद्धि प्रकाश 


मे धीरे धीरे प्रवास आरम्भ करें, इसी पुण्प-प्रतिक्षा के साथ पूर्ण विराम । 


० 


७0 


ए 


0 


७0 


७0 


0 


0० 


भोजनिक नहीं, भजनिक बलों 


भोजव जिनना कम, उतना भजन अधिक, भोजन भजन को भुलाने 
बाला न हो । 

भोजन जितना सादा. उत्तना जीवन अच्छा । 

भोजन अधिक अच्छे भजन के लिए है । 

भोजन देह के लिए और भजन आत्मा के लिए है। 


शरीर का स्वास्थ्य भोग का कारण न हो, किंतु जो योग का कारण हो 


तो वह आत्मा के सुख का प्रसाद रूप है। | 

शरीर में अल्प से अल्प सुख वृद्धि का भाव रहता है। तब तक सर्वचा 
मोह नाश सम्भव नही है । हु 

जँसा अन्त देसा तन बौर जैसा तत वैसा मन । 

देह सुख्ध यह भोग साधना है । 
आत्म सुख यह योग साधना है । 


5 धर] 


० तप मात्र विशुद्धि का ही मार्ग नही है अपितु सिद्धि का मार्ग भी है । 


वासना विजय के लिए तप आवश्यक 
>जें०्चान० जीट 

अगेरित्री तत्वचितक स्व सा जे बात लिट न “कान्कवस्ट बरफ दी सपठ 
लामक अति प्रेरक व चिंतनात्मक पुस्तक लिखी है। इस शीपक की अनुवाद 
वासना विजय या काम विजय होता है । कामवासता यर फसे विजय प्राप्त कर, 
इसका सुर निशूपण *स पुस्तक मे किया गया है। नस पुस्तक के 'ुद्ध 
खुराक! नामक प्रव्स्ण मे सेखब लिखते हैं वि. -- 

शाकाहार वा एप महत्व॥ण लाभ यह है कि जीव का स्त्रभाविक वृतियों 
की तीग्रता यम बरने थे यह मदद बरता है! » नेक प्रव।र से इम विपयमे सिद्ध 
हो छुवी जो एक हकीकत प्रकर हुई है कि मास जोर वसे हो प्राणिया से प्राप्त 
अधिवान आहार विशेष रूप से विदरारोत्तजश गुणा से युक्त होते हैँ । जीव ये 
छादेगी वी कांदू में लेने पे आदण के प्रति सहानुमुत्ति रखथ वाल सभा 
श्यक्तिपों व अपने नत्यः आहार से प्राणीजाय पदार्थों को छोड देना चाहिए 

दूसरे भाहार के शुद्धिवरण हेतु पेट पूजा को महदेत्व देने मे दूर रइ्ना भी 
जरूरी है। इमी प्रगार णुद्धिकरण के लिए रत्रिम रत मे बनाई गई चटपटी 
वरतुएं पाक कला मे स्वाद को विशत करने वाली जीम जोर तलुओ को 
अहराने वाले मसालो भरीर वी पाव क्रिया को चरुरी हो उसम अधिक खाने 
प्रजनन ग्रधिया पर भ-पत्रिव दबाव ने साने के लिए अतडडिया के अन्नमांग 
नो द्वूप दूस कर सावर अवराधित बरन से भी दूर रहना जरूरो हैं । 

ऊउध वे समय प्रजनन प्रथियो पर पड़ते दबाव वो रो" ने, थाम विपयवा 
स्वप्द रतन के लिए सोते रु यु घट पहले तरह भुछ भी खाना अपवा पीना 
छोड देना उचित है । 

एक साथ दो डिनों के मिए फन और शाय भाजी पर निभर रहरर तथा 
जोच बोष में एक दिबस या निराहारी उपवास फरना सनक प्रकार से कोमतठी 
सादित होगा | 

पं ठिवियों पर उपवाध बरने को बात वा उक्त वणन समथन द रता है। 
उजणांदरी, यूति सक्षेप, रस र्द।ग कू तप भी साचजता या सिद्ध करता है 


परिशिष्ठ 


>> 50 पड ंट हा शा हर 

ध ब्प रु हद पर आम जगा टक:7 ज् पशु शत 
लेखक--फुमार पाल वि. शहे) बम्बई”ट 

६4४25 & इन 

ब्रज 


छीेडता डे 


कम्न्‍ल्‍>ज 


उशा 58 बह हाप् इश्क ४ के अानो 


2पस्नेह. आत्म स्मरण । तुम्हारा पत्र ला तुम लिखते हो,.. कि मुझमे 
पाए 5 हा के आए 2 मक 
जैसी चाहिए, वैसी स्फूर्ति गौर ताज गो नही, है। वे: आर बंदिल रहने हूँ ॥ 
न 2728 468] कर << 5 334 » जु/ट गत ब्छ 
धत्येक़् बात मे कब अनुभूत होती है। न तो मुझे ताप है, न खाँसी है और न 
ही कोई विमारी है, फिर_भी जीवन अनिज्छा से. जो रहा हूँ। (ऐसा, हमेशा 
+ रू. एक 
लगता का क्या कारण * 
है 78 गा हा एव काला कूल अत 77 


5 6 
भोजन अथवा, ये दोनो है ।. .... - ० 2, अल पक कर के जा 


पा का जा हक रउ हू आल 5 


झूला महिमत मे एक-ही-सुख्य/और: महुख का कारण; मजीणं अयवा अग्ूज 


तुम्हे याद दिलाता हूँ, .कलिकाल-संवंज्ञ श्रीःहेप्तचद्रगचार्य महा राज ने मृडुस्थ 
घिर्मे का एक +सामास्य)स्वरूप, समझाया हैं>:द्रममें वे: लिखते हैं (४ अज़ोण 


भोजन कलि भुक्ति सात्म्यादलोल्यित अर्थात: -#ीििफ ६४. कई का 


_ अजोण हो, पेट मे कब्जियत्‌ हो, मल शुद्ध और बराबर न होता हो? पतला 
होता हो। मल्‌ गर्धाता हो,.. शरीर टृट्ता हों, भोजन की रुचि न॑ लंगतों हो 


डकारें खट्टी आती हो, पाद ग्वाती हो ती भोजन सही कैरता चाहिए! [* 
पं के है के ८ ३४ पे बे आज 2, लत ? हि ॥ रु छू ऊ$ /7] व 3 


77 तुम्हे इस:भ्रकार का.कुछ , तो, तही हुआ न, इनमे से एक ,या-एक से 
अधिक कुछ-हुआ-हो;तो, तुझे।अनीणु: है .। | आचीन तथा ...अर्वाचीन, पूर्व तथा 
प मिच्रम के सभी;डाक्टर,- बैच, .हकीम और सत)तया, ज्ञानी कहते हैं.कि-अजीर्ण 
हो|क्ो;भोजन |करना/अनेऊ. रोगों को; वियूजएदेने- जे छत है) -< ..... ८ 


हे अनड्ुड 
इसलिए काले भुक्ति सात्म्पादलोल्यत.' अर्थात्‌ ।योस्वाररकाल़ मे+स्वाद 

क्रो लालच बिता, पणस्वायोी प्रकृति के'अनुरूप। हिंतकर,) पैथ्याझौद स़रिमित 

“भोजन करवा न्वाहिए-। समै-यहां।तुझे-सारगी तु सा री। के' दो महत्व के शुणों।किःविध क 


से निख रहा हूँ। | वर्मा हआगी5 


(६ #रा ) 


मेरे मिप्र  इ- दो सूत्रों को वारमभ्वार पढ और विचार कर | इन सूत्रों 
में मारोग्य मौर तददस्‍्ती ने अपने हस्ताक्षर किए है। साय ही यह भी नोट कर 
शाविलिदार बारतीप्ये की ओपार शिलों है? आहार ओर बाराघना  फा भी 
मरनिध्ठ सबंध है। झंय॑ मुक्ति में लिए आरोखे भर भी रायता_ दोनों आवश्यरि 
है"हमलिए महार थे विषयों परे थी योग्य शेद हो और उस भा के अंनुभारे 
भाचरण होती भनिवाय है। रे गए के गढ़ हू ४ वा 


१५ झ्लाह्टीरि के विषय अेत्यधिर विस्तृत है।इस मुख्य विषय के आदर अनेक 
दंपविषय हैं, जे शोकाहझार मसतिहोस; रात्रि भाजन, बमदय द्विदल पौष्टिक 
भ्रहिर, सोहििया आहोर आदि] पत्र के आकार की मय बह होने मे पर में 
स्वास्थ्य के सत्भ में आहार के विषय थोश इशारा हो परता है । 

हि +्प्रधम हो महू जाने ले वि स्वस्प फिसका कहते हैँ । स्वासटय कया है? इस 
विषय में एक शी मे लिखा है॥? | *। 7 व उक्का व 2 
77"] ''छम्रादिप समृधात संम्रीलिश्य अलक्रिया 2 
77 6 । / 'प्रसश्नात्मेद्वियमनाए सयस्थ्फे ' ईव्पमिधीयते ॥ (3 


# कवि बहते हैं वि जिसके बात पित्त और बफ ये तीन दीय यम हो, अग्नि 
सम हो धातु कया गौर, मन, क्रिपा सम हो, औदू जिसका सन, , इद्विय कौर 
भात्मा प्रसन्न ४" सस्यहै। गा 
सम दो धरम जग्नि सम धातु क्रिया ओर सम मल ब्रिया ये सभी शरार 
समक्ष है, परातु स्वास्थ्य भाव इतेनेसे हों नहीं ग्रेतव्त ही जाना? स्वास्य्य के 
जिर्द अनियापें है” वि अपनी ६ट्टिय मन” धोर आर्मों” तानों प्रसनि / है; पे 
सशास्प्वे का विधायक स्वहप है 4. प्किउए हरी कट । आरा 
स्वोस्थ्यअच्छा हा तिन मन बौर ओत्मों प्रंस-त हों, तो घम साधना नी 
उछा होगा ! साएना वे लिए स्वस्थ्य रिक्षा जी है। स्वास्थ्य रक्षा या लिए 
जागेर रक्ा भी जरूरो है ।शंरोर पी संभान के लए बादार फो समोल भी 
ज़हरी हैं। इस प्रबरि आरा को परमौर्मा बमानें मैं झाद्ार माध्टर भ।॥ को 
कीम गरता है। धाहार ने ध्षोघार प॑रे झ्लमाहारीबनना है।। नाहार दें विषय 
और कमग३त स्पा से छनाद्वारों दिननों हैक 7 ८ 5६ $ (77०५ 28३ 


मनाद्वारों या भरिदृत बनने वा प्रथम चरण है--भूय सर्गे 'हभी थागा। 
रक्त ## /7] उषा चआए सेव +छझ [र 


॥ 
री 


४ [क्र काका डा झा का |» ») हलक, 


भ्पा। ह 


गो जो रुचिकर सगे खाते उस्तोबो है। रस और स्वाद के लिए नहीं साना 
है, मपितु पेर बा भाडा देन वे लिए खाना है। यह देह किराए वा घर है 
बात्मा जर तब इसमे है घर तक स्रिया चुसाना है। यह तो अधिलित शत 
है वि मात सांवेतिक पिराया ही दना है । फिर भाण पर बठमर हद च्ट धो 
से सथपथ मिठाईयाँ छामा चटाइदार शाक और मायार खाना, टाल गौर 
कोर गो सबदता यह मा आत्मा वा अदयध है | रस सोनुप बनबवर खाने से 
हैप स्थय अपने जाबवा मे प्रति अयाय बर रहे हैं । इसालिए एव डापर न 
स्य्य भें पहा है-- अधिकांश लोग आधा अपने लिए खात हैं और क-घा 
हमारो ने४ भरते मे लिए । 


पच्य छानो अर्थात्‌ पचे बट तथा जितना पचे उतना हो खाना | प्रस्पेब 
ही शारोरिर प्रडृति एप सम न नहीं होतो | खाप्य हुआ सय बुछ प्रद जाता 
है ऐसा नहों मानना है । भारों णुरार शो पचने म समय छमठा है, मोर हष्की 
खुराक जत्तो पत्र जातो है । खाया हुआ पदाथ पे नहों ता शरीर शिगडता हैं, 
जरीर भारी सपना है। बचनो महगु7 होती 7 मत उपपुक्त तो यह है दि 
(ठित धदण के खाते से शरीर * सम रय हो जाएं। साने क बाद गजुलाहुट 
मे हो पैसा ही पच्प हार लेना आाहिए | गर्षोरि भोजन जितना साहा और 
छांत्विड' होगा जीवन भी उतना हो अच्छा होगा । 


भाजन परमित होना चाहिए | तिसाने वाला तो आाप्रह पूथर अ्रधिक से 
रिए' लिलाता है। मोतन सयार मरने के लिए अष्छ रेमा चच हिएा दिशु 
चबाने में ता तिफ़ ३२ प्रयार बे हो स्यश्त अवेगे। दिसु उससे दंत वसूनते 
या 4माए्द वश हापर बसबर पट भर जार३ देखा ठसाठस महीं धाना है गते 
हुए भाहार मरह नहीं है। साने में भी माजा भा घ्यात रतया हैं। बरों मै 
उचाररो तप शी आर तुम्हारा घ्यान भावदित बरता हुं। भोजन वा है, 
बैट परापा गद्दी सूद बी तुसना में चार पाँच शव बम शाता । भूत मरे रे 
मय हो छरठी है ऐसा मनइ रपवानों पर लिखा है रिश्रु झूम शाने से शृस्यु के 
दिदप में बद्दीं नही लिया है । रशारप्य रता मोर उसी प्रदधार एम साधना के 
दिए भूष से बम खाता मजिशयता है। 


सं हाएर-) 


3 
४» -पु, पुंणं) £ 


२.० इस संदर्भ मे एक अनुभव, की वात-कहता;हूँ,. हम -दो मित्र- . एक मिन्र;के 
व्यावहारिक, प्रसग पर ओजव हेतु+ ग़ए, यजमान मित्र से - प्रेस्त और आग्रह से 
जिमाया.ढ , मेरे साथ के मिन्र-ने यजमान मित्र के आग्रह सेश्भच्छा -खाया;। 


यजमान मित्र जाते समय पूछता है. क्यो, !; भोजन कैसा लगा बज जद का 


ह 7 यजमान मित्र ने जीमेन मे विंविधि प्रकार के पकवान और खाद्यानन बनीये 
थे (“अनेक प्रकार की चटनी और आचार मी बनोये थे । इन पदार्थों कीं प्रशंसा 
उसने सुनी थी । कितु मेरा साथी मित्र खा कर ऐसा हो गेया कि कुछ भी बोल 
नही सकता था। मैने कहा--आने वाले सप्ताह मे तुम मेरे यहाँ भोजन करने 
आाबो, तब तुंमको जवाबमिलेगा। _, . | (८ 


४५ +«अगले रविवार:मेरे यहाँ. ये:मित्र जीमने---आये-। मेरे.यहाँ सादी: रुक 
ही बी थी, कोई-मिठाई जद्ठी, कोई, ख़ारा नहीं-।, रोटी, -साग, ,छाछ; सभी 
ज़ीम रहे. थे; तब- पहले. मित्र ने अपता,जवीब माँया-. | ८ |स्तज॑ ',भर # “कक 


श्ड 


का 


:« प्नित्र मै किहा-जवांब तो आपकी जेपने कप ही मिंल गयीं हैं। तुम्हारे यहां 
सेआाने के बोदमुझे पाचन की गोली लेतनों पड़ी, और दों-चार घंटे लैंटनों 
पड़ा । जबकि तुम यहाँ से दौडकर आफिस नभी' जा सकते हैं।। 7 +े # 


7 >बह मिन्रेश्भूख से अधिंक सोचा था, रस लोलुप बनकरे : दे स' करें! खाया 
था, इससे परेंशान हुआ था" तन मेन की स्वेस्थ्यता उसने गुर्मा दी, मेरे यहाँ 
सात्विक भोजन लिया, भूख से- कैम खाया, इसलिये हेसतें-हँसंते वह भेरे येंलौँ 
ग्से गया पा प्स हक, हर (का है शक! रा हक पी ७ 25002: 6१% हट ८ 


ञ्डे आप 


/ “भूख से कम खाने को उणोदरी तप कहां गया है। यह तप स्देव करना 
चाहिये। पेढ हल्का रहँने से धर्मसांघना मे स्फूँति और -ताजंगी रहती हैं आरती 
सात्विक रहते हैं, विगई का जीमन विचारों का प्रमंण कराता है, जीमन आत्म 
रक्षण करने वाला होना चाहिए। 

अं 


केबल आ+++- पी हब कु 
हट | गे आए ० 4 सु: 


प्रिय मित्र ! यह तो तुझकों सिर्फ तन के खुराक की बात कही है, मु ह से 
पलिये जाने चाले माहार की बात कही है, कितु तुझे यह जानकर आश्चंय होगा 


$ छह ॥) 


वे४४ 5७ 7- ॥87 एह्द३ घ्‌ः ज्् कह्ठ। 4 है] वफार काया ह3॥/" 
कह कटा वलिाए डर क्रापों झ फक्रा54 545 छा एप" शा 
"वि हम, आँखों से भा,खातःहैं,स्ताक़ासे भी, खातं; फान से ६ भी,खाते हैं।ओर 


चमडी तथा त्वचा से भी खाते हैं। । मय 55) $ 


पाआह्रार बे विषय में,हु-यह|ी नोट कर ले वि जप सीदुय: यहू भ[लि वा 
बहार है | मीठा मधुर संगीत वाने का, आहार हे खुवाय और सुगध यह नाक, 
चा आहार है, चिकता और मुलायम रपश यह त्वचा का आहार है, शरोर के 
रोम रोम सें बाहर लिया जाता हैं। 6 ०६! 02% 
माह । लोग पद भर गया! खाने के वाट के ये उद्गार वया सूचित 
बरते है। यही कि भोजन की तृध्ति हो गई । मोजन न बरेंबा न माता हो 
बह खाये ता आवुतता याप्त हो जाती है, इस दृष्टि से सभी दइद्ठियों का 
विचार परना है। आ्य की रूप देखना रचिकर लगता है, रूप देखकर ये तृप्त 
हो जाता है नाक को सुवास सुखकर प्रतीत होतो है फूच और इत्र सु धकर थे 
सृप्त होती है। इद्रियो को मनानुकूत पदाय न मिले तो ये आकुल हो उठती 
है | मन “याबुल हो तो हम स्वरथ्य है ऐसा कसे कहा जा सकता है! 


आरम्भ म स्वस्थ और स्वास्थ्य क्सि कहे यह बताया है. तो यदि खाने 
देखने स्पश प्रा से आत्मा प्रमन व बन ता समझना घाहिय कि हमने 
लेने योग्य आहार थे रहे हैं। आत्मा के आरोग्य, प्रसनता के' लिये आहार लेना 
है आत्मा वी शात्ति और शुद्धि क लिए आहार लेना है । 


तन स॒ काहार लेगा है, मन से आद्वार लेना है आत्मा से आहार लेना 
है। विविध खाद्य पदाय तन के आद्वार है विविध विचार ये मन व भाहार है । 
विविध भे बनाएँ य आत्मा का आहार है । 


बिमारी और राय न होन पर हम मातत हैं वि हम स्वस्थ्य हैं! हमारा 
अ्वास्थ्य अच्छा है | विमारी के अमाव के अनुभव को द्वी स्वास्थ्य त मानिए 
स्वास्थ्य की उपस्यिति और उसवी सत्यता वा अनुभव कोजिए । 


रवाध्ध्य की स्वस्थ्यत्ता के अनुभव हतु आवश्यक है कि' हम तन को सम्यक 
शुद्ध और साज्विद' काहार प्रताव बरें मत को विमत कोर विशुद्ध सायपूत 
सथा घिवपूत विचार का आहार दे । आ मा को हम उच्च और उम्दा, पवित्र 


६ हुए ) 


और पावन भावनाओं का हो आहार देचें | तन, मन भोर आत्मा को जब ऐप्रा 
सम्ण्क आहार हम देंगे। तब ही हम स्व में स्थित हो सकेंगे । सच्चा और 
शाश्वत स्वास्थ्य यही है, कि हम अपने स्वर स्वरा में और स्व-स्व॒माव में ही 
रहे, स्थिर हो जाए । 

आशा करता हूँ कि इस पत्र द्वार मैने तुझे विचार का जो 'लच बावसा 
(दिया है, उसका उपयोग करके तू स्वस्थ्य बनने का प्रयत्न करेगा। तेर ऐमे 
प्रयास में शासन देव तुझे सारी बनुकुलताएँ प्रदान करे ऐसी प्रार्थना है । 


तुम्हारा हित मित्र 


॥ नमो जिणपद्रयणस्स ॥ | 
॥ नम्तो पम गुरू श्री प्रेमसरयें ७ 


आहार शुद्धि प्रकाश 

जन शास्त्रवारा ने भषय और अमक्ष्य आहार वे विषय पर ही नही, 
इससे भी आगे बढकर उसया छुद्धि और बुद्धि शे विधय मे विचार व्यक्त पिए 
हैं। आहार का भय्रव मिफ शरीर से ही हा एमी वात नहीं अपितु शरीर मे 
व्यापव रूप स -याप्त मत वे साथ भी इसका गहरा सम्बर 7 है जा बात्मा स 
सवंधित है. इसलिए आटाः के शुद्ध और अथुद्ध हाव वा प्रभाव मन और 
आत्मा पर पडता है तदनुमार जीवन बनता है| हशर परम हिलपी मठपिया 
ने अपना बुद्धि शक्ति और वयानिव श्रतिभा से परिस्थितियों बा जानेबर 
सात्विक और उच्च सस्वास्मय जीवन जी हतु क्या खाया ? और व्या थे 
खाना ? इस सवंध मे विधि तिपेघा का त्ान बराया है। इनमे भी जब 
महपिया ने तो सिफ शारारिक दुष्दि स ही नहों अपितु आत्मा को दुख पहुं- 
बचाने वादा हिसा, पाप आशेक्ति जारम्मन्ममारम्भ, मानसिक प्रसंयता 
आफ स्वस्थता शारीरिय निरोगता हृदय वी वामतना दटवाक परलाव 
धुधार आर्ि अनेक दष्टिवोणो से आहार रुद्धि क विषय मे गम्भीर वे 
विस्तार पूवयः हृदय स्पर्शी घिचार बरवा अभय त्याग परम सुउकर है, 
यह सत्य जगत वे सम्मृस प्रस्तुत क्या है । 

मानव वो उत्तरोत्तर आत्म सयम की शिक्षा तकर अनाहि फाजीन आहार 
सना पर तप और त्याग बल गभ विजय प्राप्त बरता है जिससे अणाहारी पद 
स्वरूप माक्ष का प्राप्ति हो, जिमस घरीए और आातटार का प्रश्न घा“वा वाल 
के जिए भमाप्त हो याबे । एक उक्ति बत्त ही प्रति" है. चसा साए अन, 
बसा होए मत । श्मगे सिद्ध हाता है कि शुद्ध जाहा” से मन निरागा सम्रमी 
पवित्र, शात-स्वत्ायी और घमम भावना वाला याता 8 । दूसरा ? उत्वपूण 
यात यह है वि आय भूमि व मानव व लिए जाय पति का क्षन अचुकूत है 
ने वि अनाथ भूमि का तामस भोजन | सत्य याति आर प्याप से प्राप्त वन 
स्पत्ति और खाद्यान सान ये अनव प्रवार वे माततिव चारीरिय राग अनिष्ट 
भ्रिचार, दूर वो पटिंत बरतने बी भावगाआ वा जाप भहा हाता है। जिस 


( २ ) 


प्रकार शुद्ध आहार गुणकारी है, वैसी नीति, सत्यता तथा न्याय उसके लिए 
आवश्यक है, अन्यथा उसका असर भिन्न प्रकार का ही होगा, अत, घन न्याय 
सम्पन्तता से अजित करना जरुरी है। यह शुद्धि का मूल आधार है। 

भोजन का सबंध मन और आत्मा के साथ होने के कारण आहार का 
महत्व वहुत अधिक स्वीकृत किया गया है । जन जास्त्रकारों ने भोजन संवधी 
विचारणा के केन्द्र मे मन और आत्मा को स्थान प्रदान कर इस जीवन को 
-सुख णाँति और समाधिमय बनाने एवं पारलौकिक हित को लक्ष्य में रखकर 
आहार विपयक आदेण अथवा विधि निषेध वतलाते हैं । 


जैसा अन्न वैसा मन, जँसा मन वैसा विचार । 
जैसा विचार वेसी क्रिया, जेसी क्रिया वेसा फल 


आहार शुद्धि और आरोग्य 


आहार का सवध गरीर के साथ ही नहीं अपितु मन के साथ भी है। 
भाहार शुद्धि मानव जीवन में सुमस्कार लाने हेतु आधारभूत आवश्यकता है । 


हम सबको शरीर का भरण पोषण करने हेतु आहार लेना पडता है, इस 
लिए हम जो आहार करते है, वह शुद्ध हो, दोष रहित हो, अभक्ष्य न हो तो 
उसका परिणाम अच्छा होता है और वह अशुद्ध तथा दूषित हो तो उसका 
परिणाम खराब होता है । इसलिए आहार की शुद्धि-अशुद्धि पर विशेष विचार 
करने की आवश्यकता है । 


अनेक व्यक्ति कहते है कि “अपना काम पेट भरने का है अत जो मिले वह 
खा लेना चाहिए, इसमे वाल की खाल उतारने वाली वात क्यो ?” ये विचार 
मूर्खतापर्ण है, अधिक स्पप्ट कहे तो ये मनुष्य का अहित करने वाले विचार 
है | पेट कागज की थैली, जूट की बोरी या लकडी की पेटी तो नही है कि 
जिसमे चाहे जो वस्तु, चाहे जैसे डाल दी जावे। यह तो जीवित शरीर का एक 
महत्वपूर्ण भाग है, जिसमे कोई भी वस्तु चीज या पदार्थ डाले, तो उसकी प्रति- 
क्रिया होती है । इतना ही नहीं सम्पूर्ण देह तथा मन पर भी उसका अत्यधिक 
प्रभाव पड़ता है। अतः पेट मे' कोई चीज डालने के पूर्व पुृणत विचार करना 
जरुरी है । 
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जा जोग प्रिना बियर विए वुछ भी सा लेते हैं वे अनेक प्रकार वी 
व्याधिया वे शिवर बनफ़े हैं उनकी अकाल मत्यु भी हो जाती है । हम समा 
चार पद्मा में अनेव थार पढते हैं, वि भोजन म किसी अभदय पदाय मी मिल 
जाने स॑ किसी “यक्ति वा मत्यु हो मई कसी को दस्त, किसी का वन होते 
लगी, वा कसा की दक्शा यम्भीर हो गयी है । बहुत-सी एसी पटनायें हम स्वयं 
देखते हैं । क्या थे सत्र हम वस यात वो चेतावनी नहीं देता हैं कि हमें आहार 
के विषय मे सावधानी और विवेक रसना चाहिए ) 

चेतावनी का सायरन बजते पर भी हम सावधान न होवे, अपनी राह 
ने बल्ले और जाँसें मूद कर दौडते हा चले ता उसका परिणाम गले मं 
गिरने अथवा लाथ पाव या मस्तक फोडन के अतिरिक्त और क्‍या हो सकता है ?ै 

जिह हम पश्‌ कहन हैं और अपने स निम्त वोटि वा समयते हैं, वे भी 
संत्रस परल पटार्थों वा सूचत हैं जाँचत हैं और अपने अनुष्ल प्रतीत होने पर 
ही उसे सात्ते है तब विवेक ग्रुण स विभूषित हम मानव पूरा विचार, पूरी 
जाँच पठताव, गुण टोप वा विचार किए बिना जिसी भी वस्तु को वसेखा 
समते हैं | 

आहार या सवप्रयम सम्पध आराग्य वे साथ है अत हम एस सम्बध में 
कुछ विभार बारे । 

आरगेग्य दो प्रकार के होते हैं-- १ स्वाभाविक आरोग्य 

२ बृत्रिम आरोग्य । 

प्रवृत्ति व तियमाी या पाजन करते हुए नियमित रूप से जोगा तथा रोय 
मुक्त रहता स्वाभाविक आराग्य है. राग उत्सन्तर होते क॑ बाद डाबटरो और 
बच्यो वी सहायता से रोगा से ठटकारा पाना डृत्रिम आरोग्य ह। 

भाव प्रकाश पामव ग्रथ मे स्वाभायिव आाराग्य से विषय गे वणन करते 
हुए बताया गया है वि-- 

समदोप समास्नलिश्व समधातुमउन्नरिय ॥ 
प्रसन्‍्तामारद्रिवमत स्वस्थ रत््यभिधायत ॥ 

“ जिसव' शरीर म बात्ानि दाप, जठराशि रसानि धातु तथा मत मुत्र 

जग वियरां समान हो) है जर्थात कोष मो भाष्त सदा हीया निगका जात्या, 


(! ४ ) 


इन्द्रिय और मन प्रसन्‍्त हो वह मनुप्य निरोग कहलाता है /” यदि ये सब 
असमान अथवा विषम स्थिति को प्राप्त हो, तो जरीर में रोग का उपद्रव रहता 
हे । इस रोग के निवारण के लिए औषधि का सेवत करके आरोग्य प्राप्त 
करना कृत्रिम आरोग्य कहलाता है| इससे समझा जा सकता है कि स्वाभाविक 
आरोग्य के लिए प्रयत्नगील रहना ही श्रेयन्कर है। अग्रेजी भाषा मे भी इसी 
प्रकार की एक लोकोक्ति है-- 
दी 3परा08 णी छ604एध०ा 7$ एच 8 90प्राप॑ छा एप्ा8 
परहेज का एक औमस दवाई के एक पौड के समान है | 
जो लोग आहार विहार में नियमित नही रहते, वे रोगो का शिकार वन 
जाते है । रोग के सम्बन्ध में माधव निदान में लिखा है -- 
सर्वेपामेव रोगाणा निदान कुपिता मला | 
तत्प्रकोपस्य तु प्रोक्तम्‌ विविधाहित सेवनम्‌ ॥। 
प्राय. समस्त रोगो का कारण कुपित मल ही है । उसके प्रकोप का कारण 
अनेक प्रकार के अहित (अभद्षय) का सेवन है । आहार में समुचित सावधानी 
और ध्यान न रखा जावे तो उसके परिणाम स्वरूप जरीर में मल का प्रकोप 
होकर ही रहता है । 
इस विपय में सुथुत मे' भी उत्लेख है' -- 
व्याधिमिन्द्रिय दौवेल्थ मरण चाधिगच्छति । 
विरुद्धरसवीर्णादिन भुज्जानों नात्मवान्तर ॥॥ 
हमे जो न पचे ऐसे रस और वीर्ययुक्त पदार्थ झामे वाले अजितेन्द्रिय 
मनुण्य व्याधि, इन्द्रियो की दुवंलता तथा मृत्यु को प्राप्त होते है । 
गरीर के आरोग्य की रक्षा के लिए मिताहारी वनना आवश्यक है, मित 
आहार का अथे हे, परिमित नपा-तुता आहाए | इस सवंध में चरक ऋषि 
का यह सिद्धात “हितभुक्‌, सितश्क, ऋतभुक, अरुक” प्रसिद्ध है, उसका 
आशय यह है कि हितकारी, परिमित तथा ऋतु के अनुसार सात्विक भोजन 
करने बाला स्वस्थ्य होता है । 
जरीर में उत्पन्त होने वाले अनेक रोगो के कारणों की सूक्ष्मता पूर्वक 
जाँच करने से ज्ञात होता है, कि वासी अथवा द्विदल, तुच्छ अथवा अज्ञात फल 
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चजित रस अथता बाल अचार (वाल गुजराता याजी [वर्टियाबाड प्रदर्श] मे 
आचार का पारिभाविक श 7 है । पाती क आतिम अक्षर वा झातक हव 
नागरा में भी नटा मिलता यह णर्ट उस अयार वे लिए प्रयुक्त होता है जिमम 
खमार उठ गत हा था मधी मिली हुए है । यह अभद्य हैं।) मास अथवा 
मदिरा मधु अथवा मवपन, बरफ जयबा आन, पह्वोज अथवा अनम्त बाय 
राधि भोजन जथवा जमाकद जालि या भश्ण अनेव प्रवार व रोगा वा जम 
देता ह। विशषत अमश्य वा बोजत अनब पभ्रवार वा विमारिया का जनक 
है मातसिव स्वास्थ्य वा हानि बरता है, विवार और वासना का प्त्तजित 
करता है शरीर वा राजा वाय वा नष्ट करता १, घलुपित भावा तथा क्राधादि 
का उत्तेजित करता है आत्मा या धमर विमुद्ध आर बठार हुदय वाला बनता 
है। ट॒बु द्वि बा कारण परलाय में पण अथवा नरव का गति सुलभ हा जातो 
हू, जहाँ पराधानता वश कम वीं बदना का अपार जनुमद अस्स्य अरप्ा बर्षों 
तब वरना पड़ता है। जीवन मे आहार का शुद्धि वा महत्व जानने व पश्चात 
भो हम आहार शुद्ध न बर तो यह उजाल मे भा बुएँ में गिरने जसा हो है । 

तामसा भोजन मे प्याज, लहसुन मांस मएजी, मदिरा, सकसाते इत्याहि 
उत्तेजना पूण युद्ध व भावों वो जागत बरत हैं । इसमे राष्ट्र व भविष्य पर बलत 
प्रभाव पढ़ता है उदर में पहुंचा हुआ भागन शरीर मत और धामिक 
भायता को प्रभावित बरता है । प्रास्त व साम्राज्य वा प्रगति मे परिववन 
होते व! वारण यह था, वि 7य मस्तिल्र वा सतुत्रित रफ़कर उन माय 
दशय अथवा भरुप्त परामश करने था आवेश्यवता थी, तय नपोतियन ते प्याज़ 
खाया था प्यात् खाने थे पावात आयश ने महान प्रभाव व वारण उसने सना 
का मायद्शय करने मे बहा भारी भूल वी । फत्त एयबजन (07255) गे 

महतत्वपुण युद्ध में उर्म पराजय वा सामना बराा पडा ) 

दविव समाचार पत्रा मं साधारण सी बात पर छुरी मोर चाकू क घाव, 
लाठी चलना, तार, सगड़ा जार बाज रोमाचवारी रक्त पात वी घटनाएं, 
बलातार, अग्नि हाट, बुए मे टूउन आानि वो वरानिर्या पटरी में जाती है 
इनवा परष्ठभूमि मे प्याज, तहसन, माँस, महिरा जगे लामगिव भोजन ताध 
बा भड़वान पा बाय वे ते * ६ सत पं वां में व हल यर अनुतित पय उटाने॑ 
में दर नहीं लगता, वाह मे सश्चाताप वा भी परागावार नहीं रखता कि मैंसे 
भूय पते ऐसा गम्भीर भूल वत दा है? 


( ६ ) 


अनुभवी वंद्य तथा डावटरो का यह निष्कर्ष है कि जधिकसर शारीरिक 
रोग अनुचित खान-पाव के परिणाम है, अत. भोजन में भक्ष्य अभ्रक्ष्य का 
विचार आवश्यक है । 

न आहार शुद्धि द्वारा आत्म शुद्धि + 

तदरुस्‍्ती के निमित्त जैसे शुद्ध आहार की आवश्यकता है, वेसे ही शुद्ध 
व्यवहार भी जहरी है । व्यवह्र के लिए आरोग्य शारत से विहार जब्द का 
प्रयोग किया गया हैं। हितकारी आहार के साथ हितकारी विहार का सेवन 
करने वाले ही आरोग्य का सुस प्राप्त कर सकते है । अमृत के समान भोजन 
भी अयोग्य विहार के कारण विप वन जाता है। आहार के पथ्य होने पर भी 
जिह्ना के लोभ के वश में होकर पेटू बनकर भोजन किया जाए तो उसके 
परिणाम स्वरूप अम्लता और अजीर्ण उत्पन्न होते हैं। आरोग्य मास्न के 
नियमो के अनुसार अनिवर्सित आहार, असमय में भोजन (रात्रि भोजन) रात्रि 
जागरण, चिता, आवेश, अत्याधिक गरम अथवा अत्यधिक ठण्डा पीना, मादक 
द्रव्य पीना, बहुत कम पानी पीना, दूषित वातावरण में रहता, बिना परिश्रम 
किए बंठे-बेठे खाना, तामसिक अयोग्य पदार्थों का सेवन करना ,..ये सभी 
अहितकारी आहार विहार के विविध रूप है, इसलिए इनका खराब असर शरीर 
पर पड़े विना नही रहता, अर्थात्‌ इससे अरवस्थता का भय बना रहता है । 

आहार का सबंध जितना शरीर के साथ है, उतना ही मन के साथ भी 
है, घरालिए “जंसा अन्न बेसा मन” यह कहावत कही जाती है। दूपित 
आहार खाने से मत में दूषित नाव आते है, और सयम भी भग हो जाता है । 

नित्य हिंताहार-विहार सेवी, सभीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता सम सत्यपर: क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्य रोगः ॥ 

प्रतिदिन पथ्य आहार और विहार का सेवन करने वाला, विचार पूर्वक 
काम करने वाला, इन्द्रियो के विषय मे. आशक्ति न रखने वाढा, दान देने 
बाला, समता रखने वाला, सत्य निष्ठा वाला, क्षमा करने वाला तथा दुखी- 
जनो की सेवा करने वाला निरोगी कहलाता हैं । 

बहुत से लोग कहते हे कि शरीर अनित्य, क्षणिक और नाशवान है, मल 
मूत्र के पान जैसा है इसके लिए प्रयत्न करते से लाभ क्या ? कितु शरीर को 
समझने का दूसरा दृष्टिकोण भी हे । हीरे तथा सोने की खानों में कोयला 


(६ ७) 


तथा गिदट्ठा न अतिरिक्त दूसरी बया चीज होतो है ? तो भी इन खानों स हीरा 
और साना निवलता है और ट्सोजिए मनुष्य इनते पीछ लाखा रुपया वा व्यय 
करता है, इसी प्रद्ार परीर नले ह कितने ही अशुद्ध और दुय घयुक्त यदायों 
गे निर्मित हो फिर भी बह आत्मा का मादिश् आत्मा शा निवास स्थान है 
अवाब मनुष्य मात्र यहत पूवक शसका रक्षा वर जार आत्मा वा कन्याण वरते 
का काम कटे । 

मनुष्य दह वा धराप्लि सरल नहा है । शास्त्रकारा ने इसके दुलभ होने वे 
अनेक! दष्टात परि भषित विए हैं। इस दह वा उपयोग क्षणिव-्मश्वर विधम 
भोगा वे जिए नही, अवितु माक्ष अथवा विवाण वा साधना के लिए करभा 
चआदिए। रत निर्वाण साधना का आधार संबमादि घामिय जनुप्छानों पर है । 
समभ आदि घामिक जनुप्टाप झाहार भुद्धि $ आचरण से सिद्ध होते हैं इसलिए 
क्षाहार षी शुद्धि पूलाधार कर रूप में शत्यत्त आवश्यक है। 

हम जीने ये! तिए खात हैं अथवा याने वा लिए प्तीत हैं ? जगैबो व्यत्तियां 
घ हस्त बात का स्पष्ट पान नहीं है। उनमे यह प्रश्न विया जावे तो भापर हो 
जियेण से यह उत्तर दगे वि. हम जीत प लिए लात्त हैं !! बितु उनवा व्याव 
हारिष जीवत दखकर यह प्रतोत होगा कि वे पाने के लिए ही जीहे हैं 

इस प्रवार यदि सारा जीवन आहार व भोजन पर ही कांद्रित हां जावगा 
हो यम, नियम, सपम मधवा योग वी साशधना या भान की साधना कस हो 
सबेगी । 

स्वाद विजय के ब्ित्रा विधयों पर विजय प्राप्त घरमा अगस्प्व है। डॉ० 
काउएन अपती 80७00०७ ० ७ 00४ 730 नामव पुस्तन में दताते हैं. कि 
काम बायना को उत्पप्त कप्ने बे बारणो में दूषित भाजन (मॉल, मदिरा, 
मधु, भमलन, अण्डा आदि) मुस्य है १ डए० लोच वा कथन है दि. मिदाईया 
गो रूचि ओर वुप्रदततियों वा भविष्द सम्ब'घ है | थो बार क र्ठाई के बहुत 
शौडीन होते हैं, उतक पता) थी बहूठ सभावना रहती है। डॉ० विलाग अपनी 
पुन्त॒या श॒शा। विए5 मैं जिसत हैं--अनंब' ब्यक्तिया का स्यव है वि. भाजा 
एक साधारण पायें है, विदु यह अत्यात अमन विचा” है। शरोर प्रिय 
विधाप बे बनुधार सदुष्य व खिचार भाजन से शा बनत हैं। जा मनुष्य अपार 
मैट बी रादी, मिठाई माँस मछती जादि सात ६ या वापोचाइन आदि पार 


( «५ ।) 


है और तम्बाकू का उपयोग करते है, उनके लिए लगने विचारों को शुद्ध और 
पवित्र रखना, वायुयान की सहायता बिना आकाश में उडने जैसा असम्भव है। 
इस प्रकार का दूषित भोजन करने वाला अपना व्यवहार पविन्न रख ले तो यह 
एक चमत्कार ही होगा. कितु उसके छिए मानसिक रूप से परविन्त रह पाना 
सर्वथा असम्भव है ' अयोग्य सान-पान तो पवित्रता का दुश्मन है। इसकी 
परछाई भी ग्रहण करने योग्य नहीं है । 

डॉ० काउएन अमेरिका के सुप्रसिद्ध एम डी. है. जिन्होंने अमेरिका में 
विज्ञान की दृष्टि से ब्रह्मचर्य के अनेक लाभ प्रमाणित कर, इसके प्रचार का 
भागीरथ प्रयास किया है । वे ब्रह्मच्य साधक के लिए आहार के विपय में 
निम्वानुसार परामर्श दिया है-- 

(१) मिताहारी होना व यथा सम्भव सात्विक भोजन करना सिर्फ जीने 
के लिए ही खाइये, स्पाद के लिए एक कौर भी अधिक नहीं खाना । विकार- 
वासना, तामस-भाव जगाने वाला (अभदवय) भोजन नही करना । 

(२) तेल, मिर्च, मसाला, राई, अचार आदि पदार्थ शरीर मे आलस्य 
उत्पन्न करते है, पसीने मे दुर्गन्‍्ध लाते है, और कामोत्ते जक है, बतः इन्हे छोड 
देना चाहिए । मीठा व नमक को भी यथा सम्भव नहीं उपयोग करना चाहिए। 
प्रत्येक प्रकार का तामसिक आहार, बहुत खट्ठा, बहुत तीखा, बहुत कडवा और 
बासी पदार्थ भी त्याग देना चाहिए । 


(३) शराब ओर तम्बाकू जेसी मनुष्य को भ्रष्ट करने वाली दूसरी कोई 
वस्तु नही है । इसलिए ब्रह्मच्य साधक को इसका सर्देव के लिए त्याग कर 
देना चाहिए । जो मनुप्य इन बुरी आदतो में लिप्त रहते है, वे ब्रह्मचर्य पालन 
करने में कमजोर रहते है । 

(४) हलवाई को दुकान पर बिकने वाली और इसी प्रकार बाहर की 
सभी मिठाईयो, भजियां और तले पदार्थों का हमेशा के लिए त्याग करना 
चाहिए । 

इस प्रकार पूर्व के महपियों के साथ-साथ आधुनिक विचारक भी आहार 
शूद्धि की आवश्यकता को स्वीकार करते है। अत. अभक्ष्य का त्याग करता और 


भदय वस्तुओं मे सतोप करना बुद्धिमान मनुष्यो का कर्त्तव्य है, जीवन गुद्धि 
का सोपान हूँ । 


4 । 


स्वाध्याय 
आहार शुद्धि और आरोग्य क प्रश्त 
दह में हांने वाली आहार वी प्रत्तित्रिया वो स्पष्ट करो । 


२ पशुओं के आहार फी पद्धति विस प्रकार का है २ 


खारीग्प वे कितने प्रकार हैं ? उनमें से वोन सा अपनाया जाये ? 
घचा फोलिए | 

सुश्रुत क अनुसार आहार के सम्प्ष में क्षण सावधानी आवश्यक है? 
युक्ति द तक स यह समनझ्ञाइये वि तामस भोजन बा अय दोषों पर 
ब॒दा प्रभाव पटता है । 

*शरोर आत्मा बा मी लर है ।  क्सि प्रकार ? 

प्रादीम घ आधुनिक विचारवे किस विषय में एय्मत है और किस 
प्रपार २ 


( ६० 
जीवन की सुन्दरता के सच्चे 
विदाशिन तथा शुद्ध आहार 


ज्ञानियो का कथन है कि इस अनमोल जीवन को सुधारने का प्रयत्त 
किया जावे तो विकास दूर नही है । कितु इस जीव ने आत्मा और मन के 
मूल्य को नही समझा हे, जितना कि शरीर के मूल्य को समझा है। अभक्ष्य 
पदार्थों से शरीर-मन-जीवन विगडते है, जिससे सारी व्यवस्था अव्यवस्था में 
परिरवातित हो जाती है, देनिक जीवन में परिवर्तन हो जाता है अत. जीवन 
को स्वस्थ और सुन्दर व प्रसन्न चनाने के लिए वास्तविक, विश्वसनीय विदा- 
मितो का ज्ञान प्राप्त कर खान-पात के अनथे से बचना आवश्यक है । 

बविटासिद & अर्थात्‌ &छा॥गपरश*शक्षित 

स्वास्थ्य की सुरक्षा से शक्ति प्राप्त होती है) स्वास्थ्य तीच प्रकार 
का है--(१) शारीरिक (२) मानसिक (३) आध्यात्मिक । वर्तमान समय में 
शरीर की चिन्ता करने वाले अनैक है, शरीर के विकार ग्रस्त होने का कारण 
है, धर्म विरुद्ध अभक्ष्य पढ्यर्थों का अनियमित व स्वास्थ्य बाधक सेवन । यदि 
शरीर को स्वस्थ्य और निरोगी रखना हो तो अभक्ष्य पदार्थों का नियम पूर्वक 
त्याग करना चाहिए, भोजन से विवेक और सयम का अभ्यास करना जरुरी 
है। इससे शरीर पूर्णत. रवस्थ्य रहेगा तथा रोगो को शरीर में स्थान नही मिल 


सकेगा । 
दूसरी स्वस्थ्यता मानसिक है | प्रसन्नता, स्थिरता और शांति इन तीन 


बातो पर मन की स्वस्थ्यता आधारित है । जिसके हृदय में काम वासना की 
धाग घलती हो, जो भयभीत हो, जिसके मस्तिष्क में चिन्ता के जाल दुने हो, 
वे कभी भी प्रसन्नता का अनुभव नही कर सकते है । जिसके जीवन में शोक 
और वासना है, दह कभी स्थिर भी नही रह सकता है और जिसके हृदय में 
लोभ और तृष्णा है. वह कभी भी शाँति की अनुभूति नहीं कर सकता है । 
अतः काम क्रोधादि को उत्बन्न करे, ऐसे अनुचित मद्यपान, माँसाहारी, कन्द- 
मूल, रात्रि भोजन, वेंगन आदि अभक्य पदार्थों का त्याग करना चाहिए, अन्यथा 
मन की शांति सकट में रहेगी | विश्व मे जितनी भी वस्तुएँ है, वे सीमित है, 
आयुष्य भी सीमित है। जबकि प्राणी की इच्छाएँ अनन्त है । तृष्णा रहित अवस्था 


( ११ ह 


पी पाप्ति कठि] अवश्य है. सितु जपस्मा उट्ो। शनुष्य वद्ध हो जाता हैं, 
वितु राव्यवन में पडी हुई उसे आहला यो” बासनाजा का परित्याग नही कर 
पाता है । बद्ध हा गया रात दृढ़ गाए पट में डाला गया पटाथ पचता नहीं 
है, फिर भा अनेक न पचे एम पटाों का पाने शा रच्छा जागृत रहती है, 
जिनके उपभाग में कारण अनेव पाहाआ व मागया पउला है। इसलिए भाव 
द्टि से बिवेक पूवक वत्तियों वी दिशा यल्तया सीखा, भाजन म सुधार करो 
व ऐस तप त्याग वा दिन प्रतिलिनि अभ्याप्त वर जिसस एच्छाबा था निरोध 
हो सब । ट्सस द्वीद्वावाँ गौर मन गयमित हाग माउत्तिय स्वस्थ्यता वा अनुभव 
होगा यही जीवन विवाग व पच्ची शक्ति है । 


घिटामिन-फ अर्थात 8:/ए7५ >सु ब्रता 


जावत मे विबारा के लिए विटामिन 9 अयावश्य है। आपका उद्यान में 
जाना रचिपर लगता है, कयोवि वहाँ स्वर5 हवा है. सुन्तर हरियाजी है, 
स्वच्छता युक्त व्यवस्था है. सिली हुई वनस्पति ऐ. रंग बिरा फल हैं. पानी 
डालकर भूमि वी गरमी को शांत बरने स शोतजता है सुन्दर बेल बुजा और 
यक्षा वो बहुलता है। पस्‍क्षीगण वहाँ जानद पुयव उडतत हें। हम भी अपने 
जोवन वो एक उद्यान पता सकते हैं| मपुप्प वा जीवा घतय मय है, इस 
मनुष्य जीयन में जो अत्मूतता है. वह बगीये में नहा है। अपने जीवन दे 
उद्यान को हमें वीरान नहीं यनाना है अपितु विवसित परना हैं। सुदर-्सुदर 
विचारों और रादूप्रधा प पठन स हम उस सिलो द। मन, बचन और बुद्धि 
का निमल बनाएँ ता हम अव्य टो सुदर बन सबत हूं | झसब लिए आधार 
भूत बात यह है वि भाजन सात्विद णुद्ध और बिवार रहित हो। अभदय 
भोजन सौंदय अथवा लापणष्य या शत्रु है जा अवत चानिया मे इसके त्याग 
या जा आदेश दिया है वह युत्ति युक्त है । 


विटामिन ० लर्थात 08%7॥0 « चरिष 


चरित्र जीवन या अपत है, जीवन मे तब त्तवय संटायार नही है तव सभा 
जीवन व्यथ है। 


॥ एद्ठाता 35 !0 4 गठशाधाह ॥ 0 ॥ध॥0िव 05% $णाशाोगाड़ 
79 ॥9$॥, पिएं दोभावशाण ॥5 ]0% शाह 35 ]095 
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शरीर धर्म करने का साधन है । शारीरिक तदरुस्‍्ती के अभाव में मनुष्य 
घर्माराधना में एक कदम भी भागे नही वढ सकता अत स्वास्थ्य का चाश 
करने से कुछ हानि होती है परन्तु जिसने चरित्र जो दिया उसका सर्वस्व खो 
गया । जीवन की शोभा रादाचार से है, चरिन में अनेक सदगुण और दाक्तियाँ 
है। 
मनुष्य में रात-डिन दो प्रकार की क्रियाये होती है, एक शक्ति बटाने की 
तथा दूसरी शक्ति कम करने की । मनुप्य को पतन से वचाने और विशेष रूप 
से उत्थान की ओर ले जाने वाला एक ही तत्व है, चरित्र । जिनमें चरित्र बल 
है, वे खोटी क्रिया और खोटा विचार नही करते है, अपितु सही क्रिया कौर 
सुन्दर विचार करने में आग्रह और ममत्व रखते है। चरित्र मनुप्य जीवन का 
निर्माण करने वाला शिल्पी है, जो मनुष्य को सर्वोत्तम बनाता है। चरिनत 
मनुष्य जीवन को देव्य जीवन व ईश्वरीय जीवच में रूपान्तरित करता है । 
इसी प्रकार यह अत्यन्त सुन्दर सामर्थ्य भी प्रकट करता है विटामिन (८) 
से हमारी आत्मा का विकास होगा । जोज, तेज व काति ये सभी वीये शक्ति 
के चमत्कार है । वीय॑ से जीवन का सृजन होता है, सुरक्षित वीर्य मन्त में 
धीरता, शाँति और गम्भीरता को स्थायित्व प्रदान करता है । इसलिए वीरयय॑ 
नाशक कामोत्तेजक, पान, मदिरा, अश्लील दृश्य, सिनेमा, टी०वी० तथा सस्ते 
व गन्दे पठन-पाठन से हमेशा दूर रहना चाहिए । वीयें तो शरीर का राजा है, 
जवकि अभक्ष्य पदार्थ उसके कट्टर शत्रु है, ये वीयें का शीघ्र नाश करते है, 
शरीर के साथ-साथ आत्मा भी मृतक स्वरूप बन जाती है, इसलिए इनसे 
सावधान रहते हुए चरित्र को शुद्ध और उन्नत बनाते हुए, जीवन का सच्चा 
आनन्द अनुभूत करो, यही विटामिन ९ का रहस्य है । 
दिटामिन 9 अर्थात्‌ ण8टाश,वार5-अ>नुशासन 
जब मनुष्य के जीवन में जनुशासत्र का अवतरण होता है, तब जीवन 
उन्नत और श्रेप्ठ बनता हैँ । क्या राज अनुशासन का अभाव नही दिखाई देता 
है ? जहाँ पर पू० गुरु महाराज उत्तम तत्व समझाते हैं, वहाँ पर श्रोता गण 
आयस मे वाते करते है, शोर करते हैं। चाहे जो कोई समाज हो अनुशासन 
सबके जिए अनिवार्य है । अनुशासन तो जीवन का महत्वपूर्ण व उपयोगी अग 
है । जीवन सम्राम में या आध्यामिक् विकास मे अनुशासन होने पर ही नूतन 


( १३ ) 


प्रदाश प्राप्त किया या रक्‍ता है । अब हमारा आहार ऐसा उमाह् ने हो 
जो अहकार की वद्धि कर, अमभिमानी बनावे, तामसिव भात उभार । जीवन 
में अनुशामन न हो तो शेप गुणा की महा भा वम्र हो जातो है। अनुशासन 
थ विनय हाने स सभी गुणों थी प्राप्ति सरल हो जाती है, द्मीलिए तो विनय 
को धर्म का मूत वहा गया है । 

नशौले पदार्थों का सेउन तथा व्यसना वा त्याग कर टीजिए। अनुशासन 
प्राप्ति प लिए विटामित 0 आवप्यव है । 


विदामित्र £ अर्थात 70ए2#व0'5०ज्ञान (शिक्षा) 


सन हटा प्रवार प॑ हु--वोद्धिक तथा आत्मिया। सिफ जान रना यह 
बौद्धिक थाने है ”ए प्रकार वे यान वी सब अभिवद्धि हुई है। शिक्षा के साथ 
साथ अनुभव और जाचरण तिमाण होना चाहिए, जिसवा आज जहुत अभाव 
है। भात अस्त है अप्त जी प्राप्ति ता समुट मचन स हुई थी, वितु ज्ञान तो 
समुद्र पे बिना हा उत्ात टुआ जगत है । बर चाने मत्यु िलता बनाने की 
क्षमता रखता है । 


लाने आत्मा मा एसा ऐशय + जिस समार मे भय किसी बाद्य पदाय 
मो जानायमला यही रहती ३। याजवाय्‌ यो बिसोी प्रकार म? नगे हाता | 
लाने जम जस दा जाते हैं. उक्त वम बहता है। यह जीवन को स मांग की भार 
प्ररित करने याता प्रवाण है। समाग पर चजने वाजी बात्मा उत्तरोरार सुख 
प्राप्त वर ती है | एगवे विए जीवय में जाता जाने या” बाटमूजारि माँस 
सहिया मघु मालन, अप्य आदि अमध्य पटार्या वा त्याग बरना आवश्यत है। 
आल गाजर, शवरपाद, अतरब, प्याज, रहसुन जाहि ये कणनश मे अनता 
चने जीय है. इनब। आहार ज्ञावा में तदगा, गटोरता क्षोर प्रमाठ लाता है । 

जलता आने स आत्मा अर्ित प्रमादा जौर विषय विदाग्ग बनती है, 
हुसमें आत्मा वा ओज ब गुज्रता समाप्त हो जातो है। च्मतिए सच्य विटामिन 
को पहचात वर, से ये शान था सम्पादत वरत हुए, जात्मा वा अधिक से 
अधिक निमत बनाते, प्रशाशयान बनाने पं लिए विकार विषय बासता रूपी 
करे या दूर बरी, या विटामित [, वा रहस्य ६ 


( एंड ) 


विटामिन ए अर्थात्‌ #50घा77५> सप्यामी भक्ति 

जब किसी सेठ के यहाँ नौकरी करते हो, तो बफादारी या स्वामी भक्ति 
पूर्वक कार्य करते हो ना ? सरफारी ठेको के काम मे व्यक्ति पूरे पैसे लेकर पुल, 
सडक आदि बनाते है। जिममे आधे पैसे अपने घर मे रखकर निम्न कोटि की 
सामगी का प्रयोग करते है, जिससे थोठे ही समय में सडकें खराब हो जाती 
है, पुल टूट जाते हैं । 

मनुष्य को सर्वश्रेष्ठ और बुद्धियाली प्राणी माना जाता है, अत मनुष्य 
जीवन में वफादारी का होना प्रथम आवश्यकता है । कुछ पश्मुओ में वफादारी 
का गुण अत्यन्त विकसित रूप मे देता जा सकता है, कुत्ते को रोटी का टुकड़ा 
देते हे, वह रात दिन घर की चौकीदारी करता है । 

न्यायोपाजित धन के सादे और शुद्ध भोजन से स्वामी भक्ति का ग्रुण भी 
बढता है, अनीति से उपाजित घन के भोजन और अण्डा, माँस, मछली, शहद, 
भक्‍्खन, मदिरा के बविकृत भोजन से स्वामी भक्ति का घन नष्ट होता है, ऋरता 
प्रकट होती है, वफादारी विस्मृत होती है, तत्पश्चात्‌ विश्वासघात करने में 
समय नही लगता है। मनुष्य मे अन्य जीवो की भांति वफादारी दिखाई देना 
जरूरी है, इसीलिए शुद्ध व भक्ष्य आहार से वफादारी का धन बढामे के लिए 
छ विटामिन को उपयोगी कहा गया हे । 


विद्ञमिव 6 अर्थात्‌ 6छफ्रार0शपर>उदारता 

जब हृदय उदार वनता हे, तब दूसरों की तन, मन व घन से सहायता 
करने की भावना जागृत होती हे । परहित की भावना सर्वोच्च भावना है। 
हृदय में कोमलता के अभाव में सच्ची करुणा का भ व जागृत नही हो सकता 
है । अभक्ष्य खान-पात्त आत्मा की कोमलता के नाश # है, विरोष्ठी है। अभक्ष्यो 
के सेवन से आत्मा कठोर और निष्ठर बन जाती है, जिससे किसी की हत्या 
करना एक खेल बन जाता है, किमी की रक्षा करने या बचाने की भावना 
अकु रित ही नही होती है । तामसिक शक्ति से दुसरों को मारना काटना सहज 
हो जाता है, दूसरो को मार कर स्वत को सुखी बनाने का स्वप्त अधिक समय 
तक स्थायी नही रह सकता है , परन्तु दूसरो का वध करके बाँध गए अशुभ 
कर्म इसी जीवन मे मृत्यु से पूर्व गम्भीर रोगो का दर्शन करा देते है । 
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काल मौकरिक वसाई पतिहित ५०० भसा की हत्या करता या, राजा के 
हुआम से एवं लिन के लिए तरी टया पालने को तयार नहीं था। उसे जयरदस्ती 
बुए में रप्ा गया, वहाँ भी उसमे मिट्टी फे भम्त बनाकर उहें हाथ से मारने 
का प्रयास किया । कस्तुत कठोर और नित्यी व्यक्ति को सुधारने का काय 
बत्यत बढठिन है। फ्ममों 7 पर से लगा हुआ काव सौकरिक मत्यु के समय 
अनेक भयवर रोगा से पीडित था । युध सुतस वे द्वारा मरीर और पचो 
' इचद्रियों को सु पहुंचाने व॑ जिए बिपुत्र धा व्यय बरने पर भी एप क्षण उस 
आराम नहीं मिवता था | असाश बदागा वे कारण वह चिल्ताता “हता था, 
वास्तव में दूमर जीवा रो भयत्रर वेदना टेने वे पश्चात स्वयं बेटना अनुभव 
परने का अपस्तर आता ?, तव मन में यूट विचार जाता है-भाई ! एसा 
है से कसी वा नटी देता। इसीजिए चानी पृत्प हमें पटले दी चेतायदी देत॑ हैं 
कि अनत जीवा और अमर्य श्रस जीवा वी हिंसा हो, उर्ें मारना पढ़े एस 
अभ्द्य पदाथ भोजन ये योग्य नही हैं । मम का नियम अटल है. गमय समय 
पर आत्मा कम याँपती है, अनत जीवो का पीड़ा प्रदान सरी वे बाद सुख 
कमे मिल सउता है ? दूसरा को पीडा दकर याँधे गए निकाचित कम अनेकों 
बार दु ये प्राप्त विए प्रिना यही छटठेये 
बाज शौवरिव पसाई ता शत्ति प्राप्त हो, इसबे लिए अभय बुमार ने 
विचार पुवक' <पाय निवाल बर उसे रेशम वी मुलायम शय्या स॑ हृठाबर, 
तीहण पट को शब्पा पर सुवाया, मीठे फठा मे रस थे! बदल उप्ते गदे नाला 
कप दुग थे युकत पायी पिल्लाया। सुयाशित पदार्षों क स्थान पर पिष्ठा से उसके 
शरीर या लेपन परवावा, झोतत वायु से पुर हृटावार उस ग्रीप्स से तथ्त 
बातावरण में रप्ता जाना वा प्रिय मपुर सगात वे स्थान पर गधा एवं ऊटों 
पु) भयाव7 घरच आवाज सुनवा*, तव उसे वुछ शांति पाप्त हुई और उसने 
सतोध की श्यास जी, उस जाव की ऐसी दुदणों हुइ-वह मरबर पर्व गया 
ऐगी दुरावस्था गे बे हे जिए हमारे माधन चानियां ने अभ्रष्य पटायों से 
दूर रहने वा जा उपतोध दिया है यट सबया युक्ति पूण है । 


आध्यात्मिज विटामिन सबधो प्रश्ता-- 
१ समार में लनेव पय सीमित है अत फ्याजरना चाहिए २ 
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, सिद्ध कीजिए कि अभदय आहार सौदर्य का शत्रु है 

' चरित्र में विद्यमान सदगुणों की व्याख्या की जए । 

, अनुशासन के अभाव में उत्पन्न स्थिति की चर्चा करो । 

, ज्ञान का उपयोग सही रीति से किस प्रकार करोगे ? 

;, आहार के साय नीति अनीति के विचारों का क्या संबंध है ? 
७, शुद्ध आहार से जीवन में उदारता आती है, इसे समझाइये । 
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अनाहारी पद के लिए मानव जीवन 


जीवन का उद्े श्य वेया होना चाहिए ? 

इस जीव को अत्पर सता के सस्वारा के कारण अनैक प्रकार व आहार 
के स्वास्वादन की तीत्र इच्छा होता है। क्षाहार ग्रहण करने के पश्चात उनकी 

अच्ठी खराब प्रतितरिया भी जीव अनुभूत करता है। 

जन दशन मे थनाहरी पद पर विशेष जार दिया गया हैं। हमारा यह 
शरीर तो धम भक्रियाजा वपर वाहक है दराफो कुशलता वी दिए या इसे स्थिर 
रने के लिए अपार की आवश्यकता होती है, इस दृष्टि से इसका पोषण करना 
अनिवाय है किंतु यह पोषण विरक्त भाव से होना चाहिए, शरीर वो ममता 
की भावठा से यही । यह शरीर एवं वाहक था चाववा वल है, जिससे हमें 
जार शुद्धि का वएय सिद्ध वरना है इसोलिए उसे आश्रय देना चाहिए | 

जी श्ात्मा शरीर रपी घर में निवास करतो हैं उच् पूषत शुद्ध करो के 
'लिए मौर छदा थे लिए शरीर का दुखदायी वधन तोडने वे लिए भोजन 
सब्रधों विवेष. आवश्यक है | उत्तरोध्चर भोज्न को इच्छा भी ही रहते पाए 
ऐसी उच्चवोटि की समाधि अजस्था की आत्ति वर मानव जीवन में रह्नत्रयी 
दे' पुरुपाथ बल से हमें मोक्ष कल वी प्राप्ति बरनी है। इसने लिए शिविध 
हिंसा से रहित मुंभिया कया तिर्दोप आचार सर्वोत्तम है जिपमें बाहार विषयक 
सावद पाप युत्त वियाएं न वी जाती है, ने बरारई जाती हैं और न हो उनका 
अनुमोदन क्या जाता है । एसी उल्लृध्ट चर्यो का पालन सममो बग मे लिए 

१ 

5 अब घम पर श्रद्धा रखने वाला गृहस्थ बग रह जाता है. इह भी जमा 
बने वसा आहार संवधी कम से कम आरम्भ समारम्भ, अधिक हिसा युक्त 
अभयय आहारी वा स्थाग व रस वा आश्षक्ति का वश में करने ये लिए तप, 
त्याय इत्यादि या अध्याय करना तररी है । शरीर म॑ जसा आहार डाला 
जावगा उसी के अनुगार रस थौर रक्त वा मिर्माण होगा । तदतश्प मन की 
विचार पद्धाति और आत्मा वा प्रकृति विक्ृति क। निमाण होगा ५ आत्मा के 
मूल स्वष्प्प था प्रवद वरने बे लिए छातत धानो सदधों ने प्रथम चर प्र 
अधभ्वद्यय पदायों के घात पाव व त्याग तथा बाहर यत्रा पर विजय प्राप्त दर 
आहिशा, शघण और तप या धब्पास बरने का उपदेश दिया है! 


( १८ ) 


शरीर आत्मा का शत्रु न वन जाए। एस वियय में विशेष सावधानी की 
आवश्यकता है अन्यथा अनुपयुक्त आहार से नाशवान शरीर तो छूटेगा हीं, 
साथ-ही साथ कर्म का कटा दण्ड दी्घ काल तक आत्मा को नए-वए शरीर में 
भोगना पड़ेगा । 

शरीर की सार सम्भाल के लिए कैसा विवेक आवश्यक है, इसे देह और 
आत्मा के सबंध मेनज्ञाता धर्म सूत्र के इस उदाहरण से समझा जा सकता हैं- 

- . एक्ष बड़ी में जकड़े दो फैदी :-- 

राजगृह नगर में घन्य नामक एक महान सार्ववाह रहता था। उसकी 
घमंपत्ती का नाम था, भद्गा | बटी आयु में उसे एक पुत्र की प्राप्ति हुईं। उस 
पुत्र की देख-भाल करने के लिए उन्होंने अपने यहा पथक नामक एक नौकर 
रखा | वह नौकर सौपे गए सभी कार्ये मली-भाँति करता था, इसलिए सेठ का 
विश्वास पात्र नौकर बन गया । 

उसी नगर में चॉडाल के समान कर हत्यारा, भयकर विश्वासघाती, 
निर्देयी विजय नामक चोर रहता था | वह तीर्थ स्थलो को लूटने में भी संकीच 
नही करता था, तो अन्य रथानों की वात्त ही क्‍या ? 

धन्य सार्थवाह ने अपने पुत्र का नाम देवदत्त रखा । वह अपने माता-पिता 
की एक मात्र संतान थी, उसका जन्म भी माता-पिता को प्रौढावस्वा में हुआ 
था, इसनिए वह बहुत सधिक लाउला था। माता भद्वा ने उसके लिए अनेक 
प्रकार के आभूषण तैयार करवाये थे । एक वार पंचक सायकाल आभूषण पहने 
देवदत्त को लेकर उद्याव में श्रमणार्थ गया, वहाँ उन बालक और उसके द्वारा 
पहने गए आभूषणों पर विजय चोर की तजर पडी | उसने मौका पाकर बारूक 
को पकड लिया और बगीचे से भाग गया ! 

रोते-रोते पथक थोडी देर मे घर पहुचा, और बालक के अपहरण का 
समाचार बताया | यह सुनते ही धन्य साथ्थवाह और उस्तकी पत्नी भद्ठा मुछित 
हो गए । देवदत्त की खोज के लिए चारो दिशाओं में आदमी भेजे गए, परन्तु 
कही भी उसका पता नही लगा । अन्त मे शहर के कोटवाल ने अपने सैनिकों 
की मदद से देवदत्त की खोज शुरू की । शहर के पुराने कुएँ से उसकी मृत देह 
प्राप्त हुईं, तत्पण्चात्‌ विजय चोर की खोज आरम्भ की गई, और उसे महत्व- 
पूर्ण माल के साथ गिरफ्तार कर लिया गया । उसे कारावास का दण्ड दिया 


रास ! 
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समय बीतने पर भद्रा और धय वा शोक विस्पत हा गया और थे शाँति 
पूबव' रहने कगे । 

एक बार धय साथवाह ते कोई राज्य क्षपराध किया, और राजा ने उसे 
विजय चोर वे साथ तैल में रखने का आदेश दिया। इस प्रवार धय सेठ और 
विजप डोर एक ही बेदी में बाँध गए | 

धाय सेठ वे लिए भद्रा सेखनी घर से भोजन मेजतों थी। एफ दिन 
विजय चोर में संठस याचना की, वि भोजन का कुछ अश उसे भी देवे । 
विजय चार सेठ वे पुत्र का रत्यारा था इसलिए उस सठ ने कुछ भी नहीं 
दिया | अप भोजन वा बाद सेठ को शौच की हाजत हुई तो उसने विजय चोर 
से उठकर साथ बलने के लिए कहा । परातु जब तक सठ ने प्रतिदिन 'मोजत 
प्रदा] करो वी व्वीकृत्ति नही दी तव तब विजय मे उठने से इवार बर दिया। 
आमिर निदान हालत में अतीव पीडित घय में भोजन देगे की वात शविष्छा 
पूवय' स्वीकार वर ली ततत्पण्चात्‌ प्रतिदित वह भोजन का बुछ श्रश विजय 
चोर को दने लगा। 


घाय सेठ वे! लिए हमेशा भाजव लाने का काय उसवा पुराना भौवर पथक' 
ब'रता था उगये सठ या यह व्यवहार अपनी नजरे से देखा और घर जावर 
भद्दा से वहा ) यह सुन घर भद्रा बहुत ऋद्ध हुई ! 


बुछ दिन पश्चात जय सठ जेल से मुक्त होवर घर आया, तब भद्रा सेठानी 
में उत्के साथ बात तक नहीं वा । वारण पूछते पर संठानो ने बढा-- जिसने 
मेरे पुत्र के हत्यारे को हमेशा अपने भोजन वा भाग दिया हो, उससे बात करवे 
से कया लाभ ? तब धय सठ से बढा--पह सच है वि मैंने विजेम चोर को 
अपने भाजन या अश दिया विलु यह बाय उसवे प्रति राप अथवा मित्र भाव 
से नहा विया । मैं और वह एव हों बेडी में बे थ। अपने स्वास्थ्य या रक्ा 
कब उ्दे पय से मैंने भोतन का भाग रिया, ऐसा बरने क' अतिरिक्त दूधरा और 
बोई मग ही नही था । लघु शका और शौध वा हातवत के रामय बहू उठे 
नहीं ता में भी दिस प्रवार जा सबता था। पहल मैंने >स माता तने स इवार 
श्र दिया था तब उसने से हाने से इवार वर दिया, अब विवश हीवर उसे 
भोज का अंश देवा पता 
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इस स्पष्टीकरण से भद्रा का मन शांत हुआ । इस कहानी का सार यह है 
कि विजय चोर धन्य का कार्य सिद्ध करने वाला था, इसीलिए उसे मोजब 
कराया गया । इसी प्रकार से हमे जो शरीर प्राप्त हुआ है, वह संयम, अहिसा, 
सत्य, त्याग और त्ृप की साधना का अनिवार्य हेतु है, साधन है । अत, इसमे 
कार्य लेने के लिए उचित व शुद्ध भोजन देवा जावश्यक है । 
जझरोर विजय चोर की भात्ति महा भयंकर है । जिम प्रकार घन्य सार्थवाह 
ने अपने पुत्र के हत्यारे को भोजन देकर अपना स्वार्थ सिद्ध किया, उसी प्रकार 
इस शरीर का भी सयमादि के निरम्मित्त सदुपयोग करने हेतु उचित पोषण 
करना है और अणाहारी पद प्राप्त कर नदा के लिए शद्ध होना है। 
आहार सिर्फ शरीर निर्वाह के लिए ही ब्रहण करना है, शरीर के रूप, 
रग, बल अथवा विपय-वासना की तृप्ति के लिए भोजन नही प्रहण करना है, 
अन्यथा शरीर पाप का, विलास का साधन वन जाएगा और अनेकानेक भवों 
तक कमे वधन की पीडा भोगनी पडेगी | 
चितन 
प्रश्तव-- १. एक ही वेडी में बंधे दो कैदियों के दुप्टांत को इस प्रकार लिखों 
कि शरीर और आत्मा के सवध का ज्ञान हो । 
अनाहारी पद प्राध्ति द्वेतु शरीर को कैसी सभाल करनी चाहिए । 
३ शरीर कंसे आत्मा का शत्रु बनता है । 


आहार-पानी-हवा जीवन है । 


शुद्ध 
अशुद्ध आहार-पानी-हवा मत्यु है । 


्ै 
और 


ह 


( रे ) 
अहिसा से रक्षा और हिसा से युद्ध 


जीवन वा उद्दे श्य तो अप्राह्री पद प्राप्त चरने व है परतु यह तब 
पैव नहीं ही छत, जब तव सभी में आहिसा वा वातस ने हो | सातििवा औवर 
जाने पे लिए आहार का विवर जस्री हैं। अगाहारी और शावाहारी जीवन 
के दोछ बरुणा हाती है दया वा झरना होता है. जररि' माँत, मछली आदि 
अकदय प्रदार्थों में आहार के प्रीछे क्ठारता पुरता और तामस भाव को वद्धि 
रहती है । बमा की योज पथ विचाव मे हुई है का शाहिसा को. घाध आत्म 
भान में 6६ है औद्िव' प्रपोगणाजा में अप्ू शक्ति वा दशन हुआ है, ता आध्या 
सिव प्रयोग शाला में अहिसा का बनत भक्ति घ१ दशन हुआ है । शमंण भग 
बान महात्रीर ने कहा है-- 

'आत्मवत्ध सद भूरेषु सुर-दु से प्रियाप्रिय 


स्वय य। भांति सभी प्राणिया वा देख/ जिसके वास ऐसर आँख है. ऐसी 
दृष्टि है, बहू सच्चा मनुष्य है। सार को रक्त को घारा ख रजित ने ते 
परए मनुष्य या सच्चा मागव उनना है, इालिए प्राणी प्रेम, प्राणो प्धुता की 
और मुंडन! हैं । एक इसाई भाई ने पह बहा--भगवा। ते विश्य के प्राणियों को 
मनुप्प व' लिए बनाया है मानव सबंध बड़ है इसलिए मनुष्य किसी को भी 
था सबता है। तब रानी विचारदर ने बड़ा साप्तार मे सप्ती श्राणियाँ से मानव 
बड़ा है, मटे ता क्षाप मानत हैं न) का से भाई वा बत्तव्य पया है? छोटे 
भाईयों व सामे प४ यो बचा) या । बड़ भाई को छोट भाईया का भव सही 
रक्षद' बनना है । सावे नही अपितु उसे सिलावें ॥ बा। उसका पेज और 
बत्त-य परायणवा है। इससे 4 गानद कहलान लाया रहेंगे, का ता 
भतान बन शावंगे। 

ए८8०उतवााडा यह बबसे प्रचार नहीं है, अपितु एवं. वियवा पथ 
बियार है । चिंतन शर्त मे रह पात होता है कि आहार का उदेश्य धरीर को 
ध्याधिस्द प्रयव करने या हैं योर शरीर डरा छुदर विचार, सुन्दर भावजा 
प्रुदर दाग इस्ना है । हमारी भांति प्र:दत्र' उत्तय बढ़ प्रा्रा यो सु थी 
अभितापा होती है छोर व॑ डुघ से हुए रहना घारत हैं। तर एस निदोप 
प्राषियां को माररर पेड ऋरन से मद मे सटविधार बस जा सबहे हैं। 


+ 


( २२ ) 


वर्ना शा के सम्मान में एक भव्य भोज जायोजित था, जिप्रमे भोजन 
"मासाहार था| वर्नाडे शा ने भोजन आरस्म नही किया, सभी पूछने लगे-- 
“आप भोजन क्यो नही कर रहे हैं।” प्रत्युत्तर मे बर्ना्ड शो ने कहा--४५ 
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करने के लिए नही है ।” यदि आप पेट को कब्रस्तान वनाओगे तो प्रार्थना कंसे 
करोगे ? परमात्मा के साथ आत्मवत्‌ कैसे बनोगे ? शाकाहार मात्र पेट भरने 
के लिए ही नही अपितु पवित्रता के विकास के लिए भी आवश्यक है। 
बम सहारक है--भमहिंसा रक्षक । आज हम देखते है, वडे-बर्ड राष्ट्र 
शस्त्रों का सग्रह कर रहे हैं भारी मात्रा मे उन्हे एकत्र कर रहे हैं। उन राष्ट्रो 
से पूछे कि इस गस्त्र सग्रहण के पीछे उनका ध्येय क्‍या है, तो वे कहेंगे “शात्ति 
के लिए, अहिसा के लिए, युद्ध विराम के लिए ।” कल्पना कीजिए कि एक 
व्यक्ति के वस्त्र स्थाही से खराब हो गए हैं, जिसे धोने के लिए कोई स्वथाही 
भरा लोटा लावे, तो यह सूर्खेता पूर्ण, अविवेक पूर्ण बात ही होगी, प्रत्येक व्यक्ति 
के लिए यह बात हास्य का कारण बनेगी । स्याही से खराब वस्त्र स्याही से 
नहीं पानी से ही स्वच्छ हो सकेगा ! 
इसी प्रकार गस्त्रो से व्यथित इस विश्व को बचाने के लिए हम अहिसा 
नही, शस्त्र अस्त्र सग्रह का मार्ग प्रशस्त कर रहे हैं । 
बाचरण के साथ-साथ बुद्धि भी विपरीत हो गई है, इसका मूल कारण पेट 
है, जिसमे डाला गया पदार्थ अहिसक, निर्दोष और पवित्र नहीं है। हमारे 
महापुरुषो द्वारा कहा गया हे, अहिसा परमो धर्म । हम आज अहिसा के मार्ग 
को भूल तो नही रहे है ना ? 
विदेशों से आने वाले विचारवान्‌ शाकाहारी कहते है, कि उनके देश में 
त्‌ है, समृद्धि है, कितु वमो का डर है, हिसा का डर है, मन में अशाति और 
भय है । जिसे दूर करने के लिए अहिसा के अतिरिक्त दूसरा श्रेष्ठ मार्ग नही 
है। इसी भावता से उन विदेशी सुज्ञ प्रतिनिधियों ने प्रत्छुल्तशाक्षा पींछ 
स्वीकृत की । शाकाहार सिफ पेट भरने के लिए नही हे। अपितु इसका उदंश्य 
रत की नदियां बद करना है, ऋरता के सस्कार समाप्त करना है और हृदय 
को प्रेम, वात्सल्य और करुणा के भावों से, सस्कारो से नम्न बनाकर पूर्ण रूपेण 


सता नजयरऊे सनक के 


(: २३५.) 


आप एक सु>र फ्ल वो देखत है, त्ता आया मे भ्रम उमड़ आता है, सूपो 
पर सुरक्षि प्राप्त होती है स्पश करने पर वह सरल और कोमत प्रतोत होता 
है जित्ाा प वह स्वारिष्ट छगता है । कितु मास वे टुकड़े या देखते ही मन में 
घषा के भाव जात हैं गध से पाक में मचकाड बाती हे, हाथ स छूपा बच्छा 
नहा लगता फिर यट किस प्रकार पद मे जा सकता है ? इस प्रकार को दभृपित 
व गदो वस्तु पद में हा तो विचार भी कस कस क्षार्यंगे ? दूषित हो । 

गुद्ध विराम तय तब सम्भव नहा है, जब तब' मासाहार वा प्रचला है | 
युद्ध के मुल मे प्राणी हिंसा व भाव ही है जा व्यवित प्राणिया के भ्रत्ति निप्दुर 
हागा बह मानव वे प्रति भी भरता के विचार रखगा । आज मनुष्य बे शत्रु 
बनचर प्राणी नहां अपितु स्वय मानव ही मानव का शत्रु है। स्व जाति ही हमारी 
दुश्मत है। हिंसा वी भावना का प्रयलता वे कारण जाज मारकाट, हत्या 
बादि बढ़ गई है| इन सवेरे पाछ मल कारण है नूरता का उत्तेजित बरने 
बाज पदार्थों वा पेट में होता । 
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छाए गिका छा 
एए बार एक मनुष्य चिड़िया घर दखने गया। वहाँ उसने दया कि 


जगसो पशु गुर्स रह हैं--जोरो रा भाक रह हैं, और हिसवा दप्टि स देख रह 
हैं । उसमे थियार विया वि सत्स्त्र वर्षों  व्यतोत होने बे पश्चात ये पर 
बसे ही कर यी हुए हैं इनका बिल्वुल विवास नही हा पाया ह। विदास पी 
बात मनुष्य पर सोचा जाव--हम पानत हैं. सप विक्ताए आदि जट्रील प्राणा 
है, कुत्ता भी घातप है समुद्र में भो जहरीले जतु हैं. वितु इग। प्राणिया स भी 
अधिष' पिटृष्ट थ बअयोग्य सान-पान बरने या मप्र मनुप्य थे हृत्य में 
ज्यात जहरीला पन है, विच्छू वे दब या जहर ता बुद्ध समय भें 
उतर जाता है वितु मनुष्य के मन था डव तो एसा गहरा हाता है, वि. उस 
डब या समाप्त दाना यठिय ही जाया है । 

मनुष्य भर पशुमआ वी चूरगा ड। तुसना बर तो भात होगा बि' इन दानो 
में पीन अधिव पूर है? पशु ने क्षधिर मनुप्या वा सहार दिया है, कद 
मनुष्य ने परुओजों पा। जाच सम्पूण विश्य थे ऋतत खाने थ सबद विद्राम वे 
साधनों के समंद मिद्ध बर सवत #, कि जग़ती पणुजा फा छुलपोी मे ता मनु 4 
अधिव फूर मोर निएटुग बनता जा रहा है. युद्धों में तो भनुप्य पा महार 
खदिराम चत रहा ९१ हे 


(६ र४ ) 


पशुओ का एक बड़ा वर्ग वनस्पति और घास पर ही जीविन है, जबकि 
आज भनुष्य में करता के संस्कार गर्भपात तक पहुंच गए हैं, आगे यह जीवित 
के वध तक पहुंच जावे तो कोई आश्चर्य नही है । वास्तव मे यह जनुचित व 
अयोग्य माहार, विहार का तामसिक और द्वेष भावों से पूर्ण कितना विषेला 
परिणाम है | अन्त, की निष्ठुरता को दूर करने तथा हृदय मे वात्सल्य भाव 
प्रकट करने के लिए शुद्ध आह्ार-विहा र गमूलत्त” आवश्यक है । 

करुणावतार प्रभु श्री महावीर स्वामी के समवसरण में जन्मजात एक 
दूसरे के वेरी-पशु, जेसे सिंह व हिरण, बाघ और बकरी, बिल्ली और चूहा, 
भी आपसी बेर भाव भूल जाते थे, यह प्रभु में सिद्ध हो चुकी अहिसा का 
प्रत्यक्ष प्रभाव था । 

“अहिंसा सन्निधो वेरत्याग ” अहिसक मनुष्य के हृदय में बेर व दुश्मनी 
के भाव नही होते हैं । अधेरे में दीपक लेकर चलमे से स्वय को तो प्रकाश 
मिलता ही है, साथ-साथ सामने से आते व्यक्ति को भी प्रकाश मिलता है । 
इसी प्रकार से दुनिया में विस्तारित मिथ्यात्व, राग व द्वेप के अधकार को दूर 
करने के लिए प्रेम-वात्सल्य का दीपक लेकर चले तो स्व पर को प्रकाशित कर 
सभी का जीवन उज्जवल करना आसान होगा । 

आज विज्ञान द्वारा आविष्कृत ७07 507४9 विश्व के सहार कै लिए 
हैं । यदि हम में अहिसा, दया, कोमलता के भाव रहेगे तो युद्ध का अन्त 
सभव है वास्तविक शाति स्थापित हो सकती हे, अन्यथा कठोरता और 
निष्ठुरता से विश्व का विनाश होने में अधिक देर नही लगने वाली है । 


चितन 
नै८ मनुष्य को बडा भाई क्‍यों कहा गया है, बडे भाई के रूप में इसके कर्तव्य 
समझाइये 
अहिसा की आवश्यकता क्यो ? क्‍या करने से अहिसा प्राप्त होगी ? हिंसा 
के क्या परिणाम है ? 
# वताइये कंसे आहार से बुद्धि 
न का मूल कहा है, इसे के 


दल 


विपरीतता आती है ? 


मे 
से दूर करें ? 


६ २५ ) 


सयस्त का ताला 


सयम रुपी तारे से उत्पान लाभ -- 

तावे औपधानय वाराग्रहू और बतीता के याम पट हमार सामाजिक 
पापों के चिट है । 

मनुष्य ने तिजारिया वे स्थान पर जयनी वासना को ताजा लगाया होता 
तो आच जदप्ती दुदशा नही होती । वासनाया पर ताला लगने वे वाद किसी 
अय स्थान पर ताला होता आवश्यक हा नही है, किंतु मानव ने वासना को 
बेलगाम छोड दिया है और तलिजारियों मं ताता लगाया है. “सी वे कारण 
अनेवानेव' धकार की विठ्धतिया उत्पन्न हो गई है। 

तिजोरी बिना तार वी हो तो घन प्‌ आमूपणों की चारी हो सकती है 
परतु चासना पर सयम वा ताला न हो तो सारा जीवन घन, गुण, ससस्‍्वार, 
चरित्र भ्रादि लुद जात हैं ।शरार की सभी इद्वियां वो एप तरफ रख दे और 
सिफ जीम वी चचा वा जाव ता यात हाएा मि नव जीभ वी वासना पर 
शमम या त्ञाडा ने होते से लनेवानेक घटनाए हो पाता है। जीभ की बासना 
पर नियत्रण नही होने स स्वाद की लालसा बढती है, तथा विचव' शूग्य हाबर 
मुछ भी सात पीने या पास की आदत पड जाती है। स्वाद लालसा तन यो 
तथा अनगल कचन को प्रवति मन वा विशत चर डालता है। तन की विक्ृति 
में दवासाने उत्पन्न पिए, मत की विद्वेति ने जल खाने और परिणामत 
बवाता के जाम छी त्स्तियोँ अस्तित्व मं जाई । एक्माश्न जीम वी वासना 
जय इतनी सारा घिश्रतिया या जम दती हू, तो सभी दद्वियों का पासनाएँ 
सामूहिक रूप स क्या पही कर सबती ? अत मनुष्य मात्र था| बासना पर 
समम का लावा लग जावे तो विस्सी या ता तिजारिया म ताला लगाने वी 
आवश्यकता हो पटो रहुगी । सयम के अम्यावाय जभस्य पदार्थों वा खान-पान 
छाहना मूनत आवश्यक हैं | अभव्य पदाथ वाश्ना थ विद्वत्ति उत्पन्न करने 
वाल है. और आत्मा थो अननति यो निनत्रित यरत हैं। इसलिए आत्मा 
दी सुरता हेतु प्रतिता पुयरु अभदयी दा त्याग, निरदुण इद्विया क्षौर मन पर 
सयम, प्रदिया वा ताला तगाइय इसा से आत्मा जाता गा गुण वभव॒ सम्पन्न 
गन गाती है । शाार रोग रहित मन प्रसथ व बात्मा स्मच्छ बोगो। 
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सद असद्‌ आहार का परिणाम 

मन और आत्मा के आहार द उनके लाभ -- 

शरीर के पापण द्वारा भले ही शारीरिक शत्रित का विकास हो जावे 
कितु मानसिक और आत्मिक बल के लिए सूक्ष्म व जुद्ध आहार की ही आव- 
एयकता होगी । जिस व्यक्ति का मन सुदृढ नही है, उत्तकी आत्मा भी निर्बल 
है, वह शरीर से वलवान होते हुए भी वास्तव मे बल विहीत है । 

सामान्यत, इस विपय में कोई भी विचार नही करता है कितु सत, साधक 
और जीवन के विकास की आर्काक्षा वाले व्यक्ति मच तथा आत्मा के आहार 
के विषय में सदा जागरुक रहते हें । बात्म श्रद्धा, आत्म ज्ञान और आत्म 
रमणता विकसित होवे ऐसे विशुद्ध व निर्मल आचार-विचार द्वारा आत्मा और 
मन की तृष्णा पूर्ण करके इन्हे बलवान बनाते है । वियावान अरण्यो वे गहन 
गुफाओ में तपस्या करने वाले ऋणीगण, महीनों तक उपवास करने वाले सत्त- 
गण स्थूल शरीर के स्थूल आहार का परित्याग कर, मन और कआात्तमा को 
सात्विक तत्वचितन का, परमात्मा के प्राणिघान का शुभ आहार प्रदान करते 
हैं । भले ही उनकी देह शीर्ण हो जावे कितु इनके मुख की तेजस्विता, प्रसन्नता, 
काति, वाणी की निर्मेलता व पवित्रता जन सामान्य को प्रभावित कर लेती है । 
इन सबके पीछे सन और आत्मा के शुभ ध्यान का बल कार्यरत रहता है । 


मन और आत्मा का आहार क्या है? यह कसा होता है, इसे किस प्रकार 
से प्राप्त किया जावे, यह जानना हमारे लिए आवश्यक हैं। मन का आहार 
सद्विचार और सद्चितन है । जिसकी प्राप्ति हमें उत्तमकोटि के साहित्य, सत्सग 
और भहापुरुषो के प्रेरणा दायक विचारो से होती है। आत्मा का आहार सदा- 
चरण एवं सदुगुणों से उपलब्ध होता है। शरीर, मन और आत्मा तीनो में 
बहुत घनिप्ठ सबध है । मन के विचार शरीर की क्रिया के रूप में व्यक्त होते 
हैं, इत विचारों व क्रियाओ का प्रभाव आत्मा पर उज्जवलता अथवा मलिनता 
के रूप में प्रकट होता है । जिसका मन पवित्र है, विचार सात्विक है, उसकी 
क्रियाये भी पवित तथा सात्विक होगी और आत्मा भी उज्जवल होगी । इसके 
विपरीत जिसका मन कलुषित है, चितत मलिस है, उसकी क्रियाये भी कलुषित 
होगी और आत्मा भी तद्नुसार मलिन होती जावेगी । इसलिए अध- पतन से 
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बचे हेतु आवश्यर है मि हम अपने मंद और आ मा वो शु(९, स्वच्छ और 
मात्विया बहार प्रा बरें, जिससे हारा उचित व न्रद्टी वियास हा सर | 

दुख या बात तो यह है थि आज जाय बूचय 7 सम सभा मन और आरमा 
वे आहार वी उपता बरत # | एमारा मंत्र माग विग्रास, अश्लाज साहित्य, 
बिद्वा। घितन दशने भर तामगिय प्ररणा वा भाधर वर रेट है. दुभाग्य सं 
गहू अधहिवर मानसिक स्यिति सयश लिखा पड रुगे है। बालकों, विणोरा 
और झुबता वा मसले हुल्श बितन रूपी जाहार था ग्रहण कर रहा €, शिसगवा 
परिणाम असताप, विश्त अवस्था, अगाति घणा, परोश गठुता मे रूप में 
हमार सामने है । जब मन हो मत्रिन हा, आत्मा या पुझता, पवित्रता ओर 
उम्जवजता कि बात बसे समय है। आज गसल्गा्ित्य बा स्थात १र-सिगै- 
प्रशिप्राएं, सदतितन थे स्पान पर समाचार पत्र औ” यत पुरपा के पदर हीरो 
हारो सना के मरा अद्ध परा बित्र, ब्यू फ़िल्मा 4 आठश हमारों पई प्रीढ़ी मे 
रामल है, जिससे सात्विफ्ता वा वियराण हा रण है । 

परिणामत पिदेशों वी भाति सरायार हानता और गसस्वार होसता 
उत्तरोत्तर वुद्धिगत है सत्तति प्रधात भारत ये लिए ये बलत्र बा शान है| 
वियारयात व बुद्धिमात) गो आग सग्रने 4 पृय हा पु स्ोत्बर मन व सात्मा 
डा रदाघ हो उत्पान हा इसब लिए छाप वियारताट आवार से जीया गा 
विमाण परता घाहिए | माउय जावव सपर बयाये न लिए झशाएषि [/क्याह 
970 980 ॥90५ थी मंत्र आत्मपरातत यरया आयपप्यप है । 

अतद्‌ आहार पे परिणाम पर विजार, रथि शोर स्वभाव पर 
पढन बाला दिपप अमर--भभहय पत्पपों के सात पाये से मंतर व चचतता, 
चित्त वियार आवेग भाव, रत विखयार चाहि शर 7 में रह रप्त धायुआओ 
झोर अन्त उचावी य्थिया म॑ रामायतिया परिवतय + जा हैं गाह दाजठाणाड़ 
॥2५6. पाला जाण्णीव्याक्षाओ,.. चिर्टवष्पा-5 2, उाजना-भदगगा 
धाषशना बढवशाया बह्जड़ाता असस्य राप्र करता रचा, अनदसापा, 
जररासमापत, झुएुर प्रवोावित्ष फोन , छाण तार वि। जपाया बंधन बरया, 
श्राप “ना, घट बचने वरना गाधियाँ लता शा | चहुय ने आर में 
सरबाणे एटा है। दाप वा घटपप भू गा पिच । 7 दम हा जायी है, यादों 
छाषत मारो वाफ है "शत्रा यति यतिव्णनिंक दा था है हवाप बा रुति 
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अस्वाभाविक हो जातो है, शरीर के विविध रस सूख जाते हैं जौर अन्तः 
स्‍्त्रावी पिडो में कितनों की क्रियाएं वेगवर्ती ती है, कितनो की मद इन 
सबके परिणामत जीवन शक्ति का बहुत हक्वाम होता है, आयु कम होती है, 
साराशतः अभक्ष्य खान-पान से शरोर रोगी बनता +, मन कलुपित होता है, 
भात्मा के परिणाम विगडते हैं, असमाधि मृत्यु होती हे, परलोक दुर्गतिमय 
बनता है, और यह जीवन यात्रा दीघंकाल तक दु उदायी बनती हैं । इसलिए 
सर्वे अभक्ष्यों का त्याग सन्नी प्रकार से सच्ची समझ का प्रतीक है, और सर्वे 
प्रकारेण हितकारी है । 


शुद्ध-न्क्ष्य वतस्पति और फलाहार से प्राप्त होने वाले लाभ 


शुभ विचारों, भाववाओ, सद्विचार, आत्म विश्यास, श्रद्धा भक्ति, 
धेये, आनद, स्नेह, वात्सल्य, क्षमा, आशा, उच्चाभिलापा, शांत विचार प्रवाह, 
चित्त की प्रसन्नता, चेतनातेंत्र तथा मन सस्थान की शाति आदि शुद्ध भक्ष्य 
पदार्थों के लाभ है । इससे मस्तिष्क और ज्ञान तंतु का शमन होता है, शरीर 
के रसो में ऐसे रासायनिक तत्वों की उत्पत्ति होती है, कि जिनके द्वारा शरीर 
व मन की तचुप्ठि तथा पुष्टि होती हे, जीवन शक्ति संचित होती है, भायुष्य पूर्ण 
रहती है। 

मनुष्यों के जीवन का सुक्ष्म अन्वेषण करके डॉ० रेमोन्ड पल कहते हैं कि- 
चिता-फिकर से मुक्त, प्रसन्‍न चित्त स्वभावी, स्थित-प्रज्ञता जैसी जिनकी प्रकृति 
होती है, वे तपस्वी. ब्रह्मचारी और सयमी होते है, ऐसे मनुष्य अति दोर्घायु 
तक के बहुत संख्या में पाए जाते है, यह सत्य तथ्य है, कि ये दौड-धूप, व्यग्रता, 
व्याकुलता रहित और समता युक्त जीवन जीते हैं । 

इन सभी बातो से सार यह प्राप्त होता है कि दीर्घ और निरोगी जीवन 
के लिए मानव मात्र को शुद्ध आहार-विहार, यम-नियम-संयम, त्याग-तप 
तथा अनाशक्ति हेतु जीवन भर प्रयासशील रहना होगा । 

शुद्ध आहार से-शरीर निरोगी, मन शात, आत्मा स्वस्थ्य, मृत्यु समाधि- 
मय, परलोक सद्गतिमय बनता है, ये सभी शुद्धाहार के महान लाभ है । 
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ध्यान के साथ आहार का सबंध 


ध्यान के लिए वया पया आवश्यक है - 

ध्यान का यक्षध मन व तने होगा के साथ समान है । मत्तिप्क जितना 
हत्का हागा ध्यान भी उतना हो शुद्ध व अच्छा होगा । मह्तिष्ण' वा भार 
मुक्त, हल्का होना आमाशय पाचनतत और मत शुद्धि पर निभर रहता है 
इनकी शुद्धि कै जिए योग्य आहार पर ध्यान दना अति आयश्यक' है। जिहे 
ध्यान करने को दच्छा हो उह पट वा हलवा रपना हल्का भोवन करया 
अयाग्य, अभक्य तीसा तामसिक, चटपटे प्रिकारा भोजन मादक पेय 
के प्रयोग को वजजित करना जायश्यक है। आयुर्वेर का भिषम के 
भाधार पर पेट वे चा। वियाग हात हैं। दो भाग भाजन के लिए एक भाग 
पानी ये लिए और शप एवं शाग भोजनापरात निभित हाने वाणी वायु के 
लिए छोटना चाहिए । 

अधिक गाने पाते व्ययिति फ अपान वायु दूपित हो जाती है । इससे 
मानगिक और पौद्धिक विमतता यही होती है. अभश्य पदायों और अधिक 
भोजन से पाचन पही हा पाता परिणास स्पर्त्र वायु विवार व गस बढती 
है । मन को एकाग्रता गे बायु विषरार मवरसा थाघव तत्व है । 

ध्यान के जिए प्रह्मययय भा बहुत अधिक आवश्यक है। माँध, सलिरा आदि 
महाविगईबवी और दूध प पादि विगर्द्धा स वीय वी मात्रा बत्ती है. इससे 
वाम बामना जागत द्वोती है और मानतिव चचवता रहती है। बोब स्ललन 
से वायु वी दुबजता बर्ती है “गवित बा मन सतुतित नहा रहता है. जिसके 
अभाप में ध्यान वी साधना समय नहीं है। एगालिए छ विगई वा अधिक 
प्रयाग, महाविगईपा-मघु-मदि रा-मस्झन, मौ् आदि अमहय पहायों वा 
सेवन ध्यान अम्यासी वे लिए हितवपरी नल है । अमश्य परियों वो सम्पूण 
लानबारी प्राप्त कर उनवा सवधा त्याग ताभरहायद है । 

रस व वरित्याग से स्वाट वति पर जदुश हो जागो है। जिनवां मन 
स्वाट छोसुपता से युवत्र होता है उसवे दिए शुभ ध्यान वर पाना बहुत 
मुझिल है । ध्यातावस्‍्था में घ्थिर रतने व विए स्वाटवलि पर विजप बरना, 
रस त्याग वरना बदत जएरी है। के 
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ते २ 
शिक्षण शोर झंस्कार 

संस्कार युदत दागी मे जीवन परीक्षा-- 

आज प्रत्येक व्यक्ति को धर्म के फल की नो आवश्यकता है, कितु घर्म 
उससे होता नही है | पाप के फल से सभी दूर रहना चाहते हैं, परतु पाप 
छूटता नही है । ज्वार को खील बनने के लिए अग्नि में सिकना पड़ता है, तभी 
वह श्वेत व सुन्दर खीत तन पाती हैं तथा नेश्राभिराम वन पाती है । ज्वार 
का ढेर यील के ढेर से थधिक सुन्दर दिखलाई पउता है, नैनो को प्रिय व 
रूचिकर लगता है । गचुष्य के सवध में भी यही बात लागू होती ई । संस्कार 
विहिन मानव ज्वार की भातति है। जिनमें सरकार नहीं होते है, उनका खान- 
पान, वातचीत का ढग, उठने-वैठने का रीति में! शिप्ठता नहीं होती है । 
आध्यात्मिक दृष्टि से तो सस्कार आवश्यक है ही, साथ ही साथ जीवन व्यवहार 
की दृष्टि से भी इसका महत्व हैं। क्यो आया ? कैसे आए २? किसलिए 
पधारे ? इन तीनो वाक्‍्यों मे कितना अ्तर हे, अर्थ एक ही है, कितु वाणी में 
भिन्नता है। सस्कारो से युक्त वाणी मनुष्य की कीति में अभिवृद्धि करती है । 
किसी व्यक्ति ने सुन्दर बाभूषण घारण किए हो, सुन्दर वस्त्रो से वह सुसज्जित 
हो, किंतु उसकी बोली अच्छी न हो तो ऐसा प्रतीत होगा, मानो हस के वेश 
में कौवा है। सस्कारी वनने का प्रथम सोपान है, मन और भाषा के सुधार 
का आहार । भाषा और विचारों से मनुष्य का मृल्याकन सभव है । 

राजा, मत्नी और दरवान तीनो एक वार एक साथ घूमने निकले । वे 
रास्ता भटक गए, एक दूपरे से अलग-मलग हो गए और एक दूसरे की खोज 
करने लगे । उन्होने रास्ते में एक साधु बेठे देखा । पहले ने पूछा-'प्रज्ञाचक्षु ! 
आपने यहाँ से किसी को जाते देसा हुँ ” उत्तर मिला-नही भाई ! मैं अंधा 
हूं ।! पूछने वाले ने कहा-“'माफ करना भाई मुझसे भूल हो गई ।” और वह 
आगे चला गया | तब दुसरे ने आकर पूछा--हे सूरदास ! यहाँ से किसी के 
निकलने की आवाज सुनी है । उत्तर था--हाँ भाई ! राजा आगे गए हैं ।' 
उसके बाद तीसरे ने आकर पूछा---'अबे अधे | यहाँ से कोई निकला है क्या ? 
साधु ने जवाब दिया--हाँ राजा जी पहले गए, उनके बाद मत्री गए हैं, हूँ 
दरवान है उनके पीछे जा । 
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आगे जाकर ये तीनो मिल गए। बातचीत आरभ हुई । उड़ आश्चय था, 
दि अध्वे साधु ने उन तीना को कसे पहचान लिया । व तीनों वापस उस साधु 
वे पास आए। साधु ते इस प्रवार से उाको शवा वा समाधान क्या--है 
प्रचाचक्ष ! राम्वाधग विनय और विवेव युक्त है जिससे उच्च बुल वे सस्वारी 
व्यक्ति वा जाभास पिवता है। इसलिए मैंने उलह राजा मावा । हू सूरदास 
सम्योधन में पहले थी तुदगा मे मान वी कमी थी, कितु उदृग्ल्ता का अभाव 
था इसलिए उस मत्री समया । फिर तासरे क॑ सम्माधन--अय गधा मे बहुत 
अधिवः तिरस्वार प्रतीत होते पर उसे दरबान समया । 

वाणी का सस्वारी बनाने व लिए विचार) वा सस्वारी बनाना वावश्यया 
है पिचारा यो जादर की शुद्धता वे द्वारा सस्वारी उनाया जा सकता है। 

जाज बज माता पिता शिकायत यरत हैं, कि बालकां में मस्वार सहो है। 
वे उच्छभ्र खल घनत या रह हैं। परतु य कुमस्कार जाए वर मे माता पिता 
के सस्वार बता जौर व्यवहार को छाप वातवा पर ता पगी रा । प्रालक 
ता कायय यापी यी जाति है । माता पिता बचा को सस्वारित करने 4 लिए 
विलना सम्रय देते हैं ?े यया समव सस्वारा वा शिक्षा घर में हा दी जाये, 
इसव लिए वे क्लिता योगटान देते ” २ै आप कपड़े घुलवात हैं. उस पर ठीक 
से इस्ती बरने वे लिए बाधा धण्टा भी “यय गरन हैं घढो सराब ने रो जावे 
इसे सभातने मे आधा धण्टा व्यय करत हा तु अपने बच्चों में सस्व4र डाउने ने 
लिए घितना समय व्यय बर्त हा? दरा गम्भीर प्रश्न पर विचार बरतने व लिए 
सस्वारो थ' मिचने सवंधी सस्मारी थ्रगा दवी या दष्ठात समझने योग्य है । 

गया >ेबी ने अनेक ज्र्तों वे साथ राजा शातुत से विया?ट बिया था । सदा 
सत्य बोलते बाजे राणा से एप बार शियार सेलकर चाप सौटो पर गंगा 
सेबी ने पूछा-- तर्श वाउर आ रह हैं. शातुन मे अगत्य केबल पिया-- 
"पूमने गया था ' गगा दवो बण्नें सगा--शरी” पर लगे रक्त वे दागा से एसा 
प्रतीत होता है व£. आप शिवार वर आ रहे हैं। जापने द्वारा उच्ा थे 
प्रतिना भंग की गई है इसविए मैं आपने पास से प्रिटा जती हूँ । 

पारी एक पक्ति  मट शक्ति स्वप्न को सौर आयोग अठ्ठे मांग पर 
अग्रमर बस्ती है। भासरा जायत बाँध दूद जाए सो अपार हानि होगा, कितु 
मनुष्य को तियय दूर जाए ता उससे भा अधित उ्यात होगा । नारी सवार 
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शिक्षण और सदाचार की पोषक है । पति द्वारा नियम भग करने के कारण 
स्वयं के सुख वैभव को त्याग कर जाने के वाद वह अपने पिता के घर नहीं 
गई, अपितु पिता के उपवत में एक छोटा-स्ा मदिन बनवाकर वही रहने लगी । 
सस्कारो के लिए सुख की तीन लालसा को बहिप्कृत कर वह आधी भूसी 
रही । कितु सस्कारो को नहीं छोडा । वह समतती थी, कि एक बच्छा संस्कार 
जीवन को प्रकाणवान्‌ दनाने में समर्थ है, जबकि एक कुसंस्कार अनेक जन्मों 

तक दुखदायी हो सकता है । 
वहाँ चार माह व्यतीत होने पर एक पुत्र का जन्म हुआ। जिसका नाम 
गागेय रखा गया। माता ने अपने पुत्र के जीवन में अनेक संस्कारों का सिचन 
किया । उसे श्रवीर बनाने का प्रयत्त किया। माता तो संस्कार, शिक्षण, संयम 
व सदाचार से वालफ का निर्माण करने वाली शिल्पी है। वस्त्रों को स्वच्छ 
रखने के लिए कितना सावुन चाहिए ? उसी प्रकार तन और मन का मैल दूर 
करने के लिए सस्क्वार का साबुन चाहिए। विजालकाय भवन, सुसज्जित 
फर्नीचर एवं ठाठवाट के प्रदर्शन में मानवता नहीं है । जब विद्याल भवनों में 
वौनो को देखते है, तब हमें दया जाती है। ऐसा मकान, ऐसा वेभवशाली 
घरवार कितु मन तो विल्छुल तुच्छ है, छोटा है। तस्कार सम्पन्नता विना 
शिक्षण निप्फल है, आज बच्चों में सस्कार के आरोपण की, सिचन की, 
संयम और सदाचार निरुषण की नितात आवश्यकता है। चुसस्कारों का पोषण 
नही करने वाले माता-पिता वच्चो के हितो के शत्रु हैं। एक संस्कारी पुत्र से 
माता का हृदय जितना प्रसन्न होता हे, उतवा दस असंस्कारी पुत्रो से भी नही 

होता है । 
आज लोगो को महापुरुषो के चरित्र याद नही है, इसलिए महापुरुष हमें 
वार-वार याद दिलाते हैं । माता ने गागेय को शूरवीर, कला कुशल और अस्त्र 
शस्त्र मे प्रवीण बताया । क्‍या संस्कार हीव, पौठप हीत बालकों को देखकर 
दया नही आती ? विलासिता में जीवन जीने वाले बालक क्‍या करेगे । वीर्य 
विहीन प्रजा सस्कार, सयम, शिक्षण को कंसे आचरण में छाएगी । आज यह 
एक ज्वलत प्रश्न है । 

भारतीय प्रजा के सस्कार वल, धर्म बल, उत्साह, बुद्धि वल एवं सस्कृति 
का विनाश करने के छक्ष्य से विदेशों सहायता से विलास के साधनों का तीज 
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गति से प्रचार हो रहा है। महापुरुषो मे प्राणा घी गाहुति देकर, जिस सस्कृत्ति 
की रक्षा वी और हमें विरासत में प्रदान की है, उसकी रक्षा करने के स्थान 
पर हम उस विस्मत वरते जा रहे हैं । इस पर बहुत गम्भोरता से विचार वरना 
होगा । यदि हम जागत नहीं रहे तो हानि वा काई हिसाव नही रहेगा । 
गागेय की तेजस्विता, शक्ति और वन वद्धिगत थे, वह माता वी आज्ञा 
कष पालन करता था, अश्व पर बादढठ होकर सधन बन में जाता था, वापस 
आवर माता को प्रणाम करता था, आशीर्वाद प्राप्त करता था। गागेय से 
माता बहती थी--पुत्र | जासपास क॑ वातावरण म॑ कही भी हिंसा नही करनी 
है और न ही करने देनी है । माता वे इन वचनों को शिराधाय बर गांगय 
जीवन म प्रगति करता है, जीवां वी रक्षा वरता है । 
शिवार करते-करते हिरण के पीछे एवं बार शातनु उस तरफ आ। पहु चे । 
हिरण तो भाग गया, गितु सामने हाथ ऊचा बरंक गागेय पडा रहा । गागेय भी 
आवाज के तेज से शातनु जया सम्राट मी स्तम्मित हो गया, पीछे हुट गया, 
बपाकि एवं सयमी युवक वी आयाज थी । शातनु बोले मु रोबने वाला तू 
कौन है ? में सम्राट ₹ै। गागेय ये शात्, स्वस्थ्य चित्त से उत्तर दिया - 
“महारात ! आप सासार ये सम्राट हैं, वितु मैं इस भूमि वी मर्याटा का 
स्वामी हू । 
बातचीत बढनी गई | शाननु के नेत्र लाल हो गए, उसने धनुष वी डोरी 
खींच कर बाण चलाया । दूसरी ओर से गागय ये! बाण ने आकर घनुप वे 
टुग्डे-टुकड़े बर लिये । अय घातनु ने तववार निकाली, तब शांतनु से गागेय ते 
कहा--राजन + मैंगे शिसा नहा बरने का नियम लिया है, अय इस बाण से 
मुदुद शो उडा रहा हूँ । तलवार निवालने वे बदले मुउुठ को सम्दालिए । 
श्सी माच गगा देवी भी पहुंच गई । उसने पुत्र व। शात विया। गागेव 
ने माता वा प्रणाम किया । शातनु विस्मय में पड गया । यह नारी तो भरी 
पत्नि है। फिर यह बालक वौन ? थगा दवी ने पुत्र स वहां--पुत्र ! ये तेरे 
पिता हैं इद्ें प्रणाम करने क्षमा याचना करो । 
शातमु सन ही मात पश्चाताप बरने रूगा, अप पत्नि स उसने दामा 
पाचना वी बोर उसझे पर पडने लगा । वितु भारतोय आग पारी से पति को 
चुएणों र नहीं झुदने दिया * भारत की यारो सयमी, सरवारों और सदा 
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चारिणी होती हैं । शांतनु का गवें चूर-चूर हो पया | वह पश्चाताप की अगिति 
में जलता हुआ गगा देवी से आगह पूर्वक सम्मान और सत्कार से नगर प्रवेश 
की विनती करता है । 

सयमी जीवन से ओजस्वी, तेजस्वी और सथक्त व्यक्तित्व का जन्म होता 
है। सस्कार विहीव शिक्षण विना तेल के दीपक तुल्य है। शिक्षण और 
सस्कार जीवन रप के दो पहिए है । जीवन में सस्कार स्वच्छता व सुन्दरता 
की आवश्यकता है ॥ वाह्य स्वच्छता ही भातरिक स्वच्छता को जन्म देती है । 
बाह्य और जातरिक स्वच्छता से हम प्रभुता की ओर अग्रसर होते हैं। मन- 
तन व आत्मा को निर्मेल वनाओ, इसके लिए आहार में विवेक रखता आव- 
शयक है । 

स्त्राध्याय 

१, वालको के सस्कार के लिए कीन उत्तरदायी है ? कैसे ? 

गागेय की पगति का आधार स्तम्भ क्‍या था ? 
३ सस्कासे में विकृृति किस प्रकार आती हैं? उस विकृति को दुर करने के 

लिए क्‍या करना जरुरी हैं ? 


( ३५ ) 


आहार सबधो धामिक नियमों का आचरण 


आचार प्रथम घम- 


आहार जीवन का प्रथम ये झुग्प ध्ययड्टार है। रस संबंध में घाविषब 
सिद्धांत का आयरण गरतपा उपयुत्त है। जिनका थाहार भोजन मा साव 
पान शुद्ध नाथ होता है. उाया आचार शुद्ध नहीं होता है. पयाधि आचार 
परम वा प्रथम सापात है । 

बच वियारों वा महत्ता दी जाए ? 

विपमित आचरघ पर लागा मी बुद्धि व्यवस्यित रटता है और समाज की 
प्रवत्ति भष्ठा तरह से सुरक्षित रहा है। जि। आजार नियमा पर भारताय 
गौरव बरते थे, जो उत्तम क्रणी व पे, जि। पर भारापा गा सामान टिबा 
था दिन प्रतिदिंग उाषा हवास हो रहा है। स्वच्छन्टता एप उतण्ण्ता निर* 
प्रति बढ़ता जा रच है। दस प्रयार पा अध पात्र बर्चों जावर विषाम 
प्राएया, धर पहना बहिन है । उतरचपित्व हात हादर बाली मअथया तिगने 
से शिसा भा प्ररार मे अभिप्राय से प्रभावित वे होपर इस रिप्य पर गरभीरता 
पूकद' विदार बरना आर्य है ॥ 


मुछ बेड पूप भारतोपध गग* मे देश थी खाघात समस्या पर प्रगा अप 
रहा री, उस गाय एबं मातीय घत्रा ने बश-- बयान की सूद एगी | 
स्मवधिए सोगा व) माता सादा सारभ मर देना चराहिए। ये बात बाते 
साज मा राजनाति मे माँ था आादया से युर् मर्दोश्रज गिदाति व पतपर 
8 । साधारण इंड्धि दाग घ्यक्ति ऐसा गाता से प्रभावित हइर मह्ती ऋ एक 
जॉरम्म १२ दें, या था“पय परी होता घाहिए। उस मच्रों ते बह राग चाग 
कीए ऑयडों पर विश्वास पर्व कटी था, जिसे+ बाज-्सा पुटियों बा सभा 
हया ढागा है। घोड़एों ने *द्रजात रे सुत्त »हर ये इतविर र्थिति झा 
अदठोवड़ बर ने ए। निव”न उससे बार डोर हि शचा। सहारा हा भरा 
डाइगा पास भरत पर हो लोग तोाइ दई रयार बाणहु। रग्परर पगह, इच्चू मै 
इपते जत प्रयाग बरद हैं द एत सएडा व 5 एश चछ कर गाइ0 ] दर बुछ 
हक 4 वि घर माप ॥ दिया डोते दि शगजव 5 वह कारें झा कार ५ 


( २६ ) 


हो जाते हैं तो क्या इससे उनके स्वास्थ्य की मार सम्माल हो सकेगी । अपनी 
प्रकृति के विरुद्ध ग्रहण किया गया आहार स्वास्थ्य को विगाउता है और रोग के 
लक्षण निकलते है । जो लोग धर्म पालन के लिए मर जाना पसद करते हैं या 
दिनोदिन उपवास करने को तैयार होते हैं, उन्हें धर्म सिद्धातों को त्याग कर 
अभक्ष्य सेवन की सलाह देना, जनता के स्वास्थ्य की चिता के विचार से हीन 
सलाह, जो विचार शून्य कदम है. और अप पतन को बामन्रित करने वाला 


है। 

यही स्थिति आजकल के लेखको की है, वे जैसे ही किसी वेज्ञानिक के मुख 
से किसी नवीन आविप्कार की जानकारी सुन छेते हैं वेसे ही उनका अनुमोदन 
करने लग जाते हैं । चुहे और मनुष्य में वहत अन्तर है, एक बिल में रहता है 
दूसरा मकान में रहता है, एक अनाज को कच्चा खाता है और दूसरा उसे पका 
कर खाता हैं। चूहे की क्रियाएँ मात्र गारीरिक है, जबकि मनुप्य की शारीरिक 
और मानसिक दोनो है | दोनो के जीवन में आकाश पाताल की भाति अंतर 
है । अतः चूहों पर किए गए परीक्षणों के परिणाम मजुप्य पर लागू करना 
अनुचित है। ऐसी स्थिति में हमारे बुजुर्गो व पूर्व पुरुपो ने आहार के संवध में 
जो समाधान धर्म ग्रथो, आयुर्वेद गथों मे किया है, जिसके पीछे हजारो वर्षो का 
जीवन अनुभव है । वही हितकारी और सुखकारी हैं। अन्यथा श्रम्जाल में 
उलझकर इस श्रेष्ठ जीवन का विनाण ही होगा, और पश्चाताप की सीमा 
नही रहेगी : 

अपने भोज्य पदार्थों का चयन करते समय इसे बात का ध्यान रखना 
चाहिए, कि इसमे हमारे धारक सिद्धातो का पालन हो ओर स्वास्थ्य की 
की दृष्टि से भी वह आहार श्रेष्ठ हो । इस रीति से भोज्य पदार्थों का चयन 
करने वालो से रोग सदा दूर रहते है । वर्तमान मे हमे जो विमारी दिखाई 
देती है, वह भूवकाल के किए गए धार्मिक नियमो के उल्लंघन का परिणाम है। 

यदि स्वास्थ्य अच्छा नही है तो धर्म की आराधना में पय-पण पर बाधाएं 
उपस्थित होती है । इसलिए स्वास्थ्य की ओर सर्वप्रथम ध्यान देना चाहिए 
मर्यादा हीव जीवन, अभक्ष्य पदार्थों का भोजन धर्म पालन में शिथिलता का 
प्रतीक है। भक्ष्य-अभक्ष्य का विचेक रखकर, वरावर उसका पालव किया जावे 
तो, अपना धर्म सुरक्षित रहता है, और स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है । 


( हे७ 3 


आहार से अहिसा सयप्त और तप का सिद्धात 


इस शत का स्पप्दतः समचता आवश्यवा है कि आहार के सदभ में 
अहिता सब और तप वा सिद्धात विस अवार से लागू होता है। सामायत 
पुरपा वा आहार २२ व 75 एवं स्निया का आहार २८ बल होना चाहिए । 
इस प्रमाण से बुछ थम आहार ग्रहण करता उप्ोटरी नामबा बाह्य तप है?) 
रह सता ने अतगत अभक्ष्य महाविय" वा पृणत त्याग, भदय विश व 

स्वेच्छा पुवता त्याग, अथवा उसव त्यागाथ प्रत्यास्पान निगम जादि रेना रस 

त्याग नामक तप है । 

आहार ग्रहण करत समय जो. पताय प्रयोग मे क्रा्वें, उनसे वेबल् उदर 
पृत्ति हा तक््य रहना है. रस बति के पौपषण का लक्ष्य नहीं रवना है. यह 
रसया पर सयम है, यह संयम मत को सयमित दिए प्रिया सभव नहीं है इस 
प्रकार इसमे मत या सयम भी समाहित है / 

आाह्यर में छ प्रकार पे रस मारे गए हैं (१) मधुर या मीठा (२) अम्ल 
या खट्टा (३) लव॒ध या खारा ६४) बटु था कड़वा (५) तिक्त या तीया 
(६) फपाय अथवा कसला । 

रस बी लोलूपता स्वास्थ्य वे लिए हानियारव हैं धाहार आशक्ति मषवा 
अपान वश नहां वरना चाहिए । सम्यव' रूप से समझकर हिववारी जाहार 
छेला छाहिए बयाकि शरोर का निमाण बाहार से हो होता है । स्वाद वे वश 
में, मोठा लगने बाला अष्वितकारी भाजन जिसका प्रिणाम सुखकारी यही है 
धभदक्ष्य खान पान या क्ष य प्रफार या वरतु उपयोग में नही लाना चादिएं। 
जत्र इच्छा हो तर साने यो अपक्षा संसयानुयार भोजन बरपा भा एव प्रवार 
का सम्रम है| एसे सपण स मत और रसने/द्रिय वध में रहत हूँ. स्वास्थ्य गो 
रक्षा हांठी है। विषम व बतुचित प्रवार स, असमय अयोग्य तरीर से गिए 
गए भाजा स अनेव प्रयार व बष्टशारव' राग हो जान हैं । 

भव्य औौर अभदय पा दिवेबव पहा रखते से शारारिया आर मानशिब' 
दु्रद स्थिति वा निमाण होता है । स्वच्छट और बिना साथ समझे भी जाने 
बालो क्रियाआ से स्वास्थ्य वी बड़ प्रमाण म हाति हाता है | शारीरिश संगठन 
जिबत हो जाता है, मानसियता विबार ग्रम्त हो जातो है। बालत, हुसतत 
शाप मास्ट हावर साने तया जत्गे जल । धान य अनेय बापव राग उपस्यिद 


हो जाते हैं। जो आहार शरीर में रहने वाली धातुओं को सम परिणाम पर 
बनाए रखता है, और विपम॑ परिणाम को सम करता है, वही आहार हित- 
कारी है इसके विपरीत आहार अहितकारी | अधिक स्पष्ट रूप से कह्दा जावे तो 
जो आहार देश, काल, अगित, मात्रा, सोरम्य, बात, पित्त, कफ, संस्कार, वीय॑ 
कोष्ठ, अवस्था, क्रम, परिहार, उपचार, पाक, सयोग, मन की झक्ति और 
धर्म के विरुद्ध होता हे, वह भहितकारी है। जिन पदार्थों को निदनीय, त्याज्य, 
अहितकारी माना जाता है, उसका सेवन परिहार विरुद्ध है । 

आहार की शुद्धि होने पर सत्व की शुद्धि होती है, जिससे मत निर्मेल व 
दृढ बनता है। मन की दृढता के माध्यम से मुक्ति भी सुगमता से प्राप्त की जा 
सकती है । जिनमें काम, क्रोध, उत्तेजना, चचलता, निराशा. उद्देय, घबराहट, 
निर्वलता अथवा अन्य कोई मनोविकार की प्रवलता हो तो उन्हें इन सबका 
इलाज शुद्ध सात्विक भोजन द्वारा करना चाहिए । सात्विक भोजन से वृद्धि 
निर्मल वनती है मौर स्फूरति रहती है, काम, कोघ, रोगादि समाप्त होने छूगते 
हैं । मन भी दुष्कर्मो में प्रवृत्त नही होता है । सात्विक व भक्ष्य आहार करने 
वाला व्यक्ति आध्यात्म मार्ग में दृढता से अग्रसर होता है। जो अन्न या 
आहार वुद्धि वर्धक हो, वीर्य रक्षक हो, उत्तेजक न हो, रक्त को दूषित न 
करता हो, सुपाच्य हो उसे सात्विक आहार कहा गया है । आत्मा की उन्नति, 
विचारों को पवित्र, मत को शात और प्रसन्न रखने के योग्य सयम साधना की 
इच्छा वालो, इसके माध्यम से अलौकिक तेजस्विता स्वयं मे प्रादु भूत करने के 
उत्सुको को इस प्रकार का शुद्ध व सात्विक आहार ग्रहण करने का नियम 
रखना होगा । 


& 


( हे£ ) 


प्रभावशाली निषुणा 


जलाशय का ज मीठा होते का कारण तथा-- 


निपुणा की चमत्कारी बोधक फ्था-अग नामव दश ये चस्पा नाम वी 
नगरी था । जहाँ सहस्प्रदोय नाम का याय परायण राजा शासत बरता था । 
उप्तवा बहुरजाद्दि नाम का मनी था जो घम का अति अनुरागी था साथ साथ 
राज्य काय सम्तालने मे ही कुषाय था। पहा राण “पायी हा मत्री कुशल हा 
वहाँ प्रा। को कसा भी बात का दु ख भय नहीं होता था इसजिए चम्पा 
निवासा यवाशक्ति धम आराधना व आनद प्रमोद मे अपना समय व्यतीत 
करत थे | ऐस समय मे एवं थार विप मेध वी बप्टि स तमाम जलाशयों वा 
जल विपला हां गया, वन उपयन सूख गए दावानन मे जल गए हो, इस 
प्रवार की रिथति सभी वनस्पतियों का हो गई थी, जिससे सवन हाहाकार 
मच गया, राजा और मत्री बहुत अधिक चिंतातुर हो उठे । अनाज ता सगह 
विया गया बह काम आ जावगा किंतु पानों का क्‍या विया चाए ? यह 
गहरी चिता वा विषय बने गया | पानी की टवी तो धनिया व श्रीमता व 
घरो में थी वितु जन साधारण का निर्वाह इसे कस हागा? शजा ने 
ज्यांपिया को चुवरया और ज्यांतिप लगवाया की मौठे तल यो बच्टि कब 
होगी ? ज्योतिषिया ने पचाग उलदे, धनु मबर, कुम, मौन की गणना को 
पुरामे पोधे देखे , लक्डी वी पट्टा में यत्रा को चित्रित त्िया कितु मीठे 
जज की बष्टि कब होग। कोई भी यह नहीं वता सवा ॥ राया या विसा यहुत 
घट गई मन्नी को तो नीद दवा हा गइ। जिप्तके हत्य मे प्रतितरएछ प्रजा वी 
हित थो भावना हो उह एसे समय नोद कहाँ छ आए २ 

इस प्रवार चम्पा भगरा में चिता और व्यावुलता १। वातावरण व्याप्य 
था । एक दिन वन पालक ने आकर कहा--“महरात | सुघी 2. सभी घन 
स्पति नव पतलवित हो गई है, चन-उपवन पहल को भांति फ्य-फूता से 
सुसोधित है ।! जन्लाशया वा रखका ने आकर कटा-- हपा स्व । बायडिया 
कु ओ, तड़ागो व सरोवरा वा पानो मीठा हा गया हू। क्षत्र ट 4 आफर 
कहने लगा-- श्रभो ! मर्भी खेत घाय से हर भरे छा पए 5, और पतिया 
बसलर व आरम्म हो गया है। नगर रक्षत ते आवर निवलन गिया--- गरीब 
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पेरवर | आज प्रजा में उत्साह और आनद का विचित्र वातावरण व्याप्त है।* 
इस प्रकार से सभी ओर से शुभ समाचार प्राप्त होने से राजा की प्रसन्नता 
का ठिकाना नही रहा । कितु यह चमत्कार कैसे हुआ, इस बात को राजा 
समझ नही सके । कोई कहता कि “अमुक तपस्वी का तप फलीभूत हुआ है। 
किसी का विचार था कि यह मत्र का प्रभाव है---कोई कहने लगा कि “यह 
किसी तत्न का प्रभाव है | कुछ ते कहा--हमने अमुक देव की पूजा की थी, 
यह उसी का फल है ।”--“अमुक देव की आराधना करने से उसकी कृपा से 
यह फल प्राप्त हुआ” ऐसा विचार भी किसी का था। इस प्रकार भिन्न-भिन्न 
प्रकार के अभिप्राय कहे जाने लगे, कितु इसमें से कोई भी कारण राजा के मन 
को समाधान नही प्रदान कर सके । 


ऐसी ही दशा में एक वन रक्षक ने आकर राजा को वधाई दी, कि-- 
महाराज ! नगर के वाहर उद्यान मे त्रिकालज्ञ, सर्वेज्षानी, केवली भगवान 
पधारे है । यह सुनकर राजा अपने अनुचरो सहित उद्यान में. आकर सर्वज्ञ 
भगवत को विधि पूर्वक वदन करके उनके समक्ष योग मुद्रा में बैठ गया ! फिर 
विनय पूर्वक उनसे पुछुता है,--'हे भगवंत ! इस नगर में आया संकट एकाएक 
किस प्रकार से दूर हो गया ? यह प्रभाव किसका समझना चाहिए 7” तब 
केवली भगवत ने कहा--'हे राजन्‌ ! बीती रात्रि मे बहुबुद्धि प्रधान के यहाँ 
एक पुत्री का जन्म हुआ, उसी के पुण्य प्रभाव से यह शुभ घटना हुई है, उस 
बालिका का पूर्व भव ध्यान से सुनो । 


भक्गपुर नगर में भद्र सेठ और भद्रा सेठानी रहते थे । उनकी सुभद्रा बाम 
की पुत्री थी। वह सुन्दर मनोहारी रूप व लावण्य वाली थी । वह रसना के 
लोभ वश में पीडित थी, अतः भक्ष्य अभ्क्ष्य का विवेक किए बिना, चाहे जैसे 
पत्र, पुष्प, कदमूलादिका भक्षण कर लेती थी । उसके माता-पिता निग्नेन्ध 
प्रवचन को मानने वाले थे, इसलिए उनके घर पर अभक्ष्य वस्तुएँ आती नही 
थी, परतु सुभद्वा गुप्त रीति से नौकरो चाकरो से उन्हे मंगवा कर खाती थी । 
यह बात माता-पिता को ज्ञात हुई। उन्होने अपनी पुत्री को शिक्षा दी कि-- 
अपने कुल का आचार धर्म ऐसा है, कि अनजाने फल फूलादि खाना नही 
चाहिए, कद मूल का भक्षण नही करवा, उसी प्रकार से द्विदल, चलित रस 
पदार्थ, माँस, मदिरा, मथु, मक्खन, राजि भोजन, बोल आचार आदि २२ 


( ४१ ) 


प्रकार में! अमक्ष्य पदार्थों वा उपयाय यही यरना ! परतु रस भोगी सुभद्ठा ने 
इस उपदशश को सुता अनसुना कर लिया आर अपना आचरण पुववत्‌ रखा ! 


वातत्रम से बह युवा हुई ता उसवा विवाह एक घमनिष्ठ कुटुम्व में कर 
दिया गया तावि' वह अभदय संवत बट कर दे विंतु उसव॥ अभक्षय खान पाव 
निरायाध भ्रच्छन हप से जारी रहा । घमतिष्ठ सुहात व”वो वो यह व्यव 
हार उचित नही लगा और उहाने उसे उसव पीहर भेज दिया। माता पिता ने 
समस लिया कि इसकी जाभ वश म नही रहती, इसी का यह परिणाम है । 
उहोंने उस भानी गुरुणी के पास रखा, ताकि विशी भा प्रवार स उस्ते आचार 
मांग पर स्थिर किया जा सबे । ग्रुरणी जो में अनेक युक्तियाँ देवर उसे अभद्ष्य 
के कटु परिणाम समचाएं। जिससे उसने अभद्षय त्याग का श्षतत लिया | भौर 
गुरुणी से बिदा लेबर बहू ससुराल चली आई । ससुराल वालो ने यह समझ 
मर कि अब वह सुधर गइ होगी उसे घर पर रस लिया। स्वभावों दुरतिक्रम 
शर्थात्‌ स्वभाव में परिवतन कठिन होता है--इसी प्रवार सुभद्रा वे स्वभाव में 
भी परिवतत मही आया । 


अत उसने एवं लिन छिपकर कदमूलादि मग्राए और खाए। सास्त को 
इस बात का पता लग गया । उसने उसको छट्टी कर दी वह पुत पोहर की 
ओर चल पड । माग में एक जगल था वहाँ उसे एव मनोहर फल वाला 
वक्ष दिखा । सुभद्वा वे मुह में पानी भर आया कौर उसने वह फल सा लिया। 
बितु वह फत विपला व भ्राण घातक था। सुमद्मा उसी समय मृत्यु का शिकार 
बन कर पहले नरक मे गई | जिद्धा पर सयम न रखबर जां लोग स्वच्छदता 
पूयय आहार विहार करत हैं उायी इसक अतिरिक्त और क्या गति हो सकती 
हैं? वहाँ स तियच आदि गति का प्राप्त बर दूसर नरक में पहुंचा । वहाँ से 
उयवन वर सूजर, गधा, विल्‍ला साँप, योध आाति अवैय' भवो में जम सेवर 
मात में लदमीपुर म सठ लदमीदत्त की भार्मा खद़्मीवती वी बूख से पुत्री थे 
रूप में अवतरित हुई । उसवा नाम भवानी रसा गया | 
उसने पूव मे अनैक पाप विए थे एवं नियमा का धरग भी जिया था अतः 
जाम स हो उस महारोगा ने घेर लिया। वह श्वत्यन्त वलनाग्रस्त रहती था वितु 
उसका आयुष्य रेखा बतवान घा। हद बडी हायर शुवावस्था में प्रविष्ट हुई 
बट युवावस्था भी उसदे लिए एवं अभिन्नाप ही | किया ने उसने साथ विवाह 


६ ४२ ) 


नही किया । वह एक विदृपी साध्बी के पास गई और पूछने लगी कि क्‍या 
आपके पास कोई ऐसी औषधि है, जो मेरी जन्म की व्याधियो को दूर कर दे । 
साध्वी जी ने उत्तर दिया--हाँ हमारे पास ऐसी जीपधि है, जो केवल इस जन्म 
की नही अपितु जन्म जन्मातर के रोगो का निराकरण कर दे। तत्पश्चात्‌ 
साध्वी जी ने उन्हे धर्मोपदेश दिया एव विरति तथा ब्रत, नियम का महत्व 
समझाया । तव भव्रानी ने प्रश्न किया कि ये महारोग किन पापों के फल हैं । 
साध्वी जी को अवधि ज्ञान की उपलब्धि थी। उन्होने उसके पूर्व भव का वर्णन 
सुनाया और उसे यह भी बत्ताया कि उसमे अभक्ष्य का निपम लेकर भी किस 
प्रकार भंग किया था । इस वस्तु स्थिति को सुनते हुए भवानी को भी जाति 
स्मरण ज्ञान हुआ और वह प्रतिवुद्ध वत्ती । श्रावक के सम्यक्‌ मूल १२ ब्रतों को 
धारण किया और सातवें भोगोपभोग विरमण ब्रत में समस्त अभक्ष्यों का त्याग 
करके केवल आवश्यक वस्तुओ की ही छूट रखी । पीने में भी वावडी का तीच 
बार उबाला गया अचित पानी छेना शुरू कर दिया। कलमी (वासमती) 
चावल का भात, मूँग की दाल, थोर की डडी का शाक, गाय का दूध, घी 
और छाछ, फलो में केवल आंवला एवं स्वादिम में केवल सुपारी, पदार्थों के 
अतिरिक्त अन्य सन्नी पदार्थों का त्याय कर दिया । 


इस प्रकार कठोर ब्रत घारण कर उप्तका यथोचित रोति से पालन करती 
करती हुई वह अपना अधिकाँश समय धर्माराधना में व्यतीत करने लगी । 
इसी अवधि में एक परदेशी वेद्य आया । उसने भवानी को देखकर वताया-- 
है पुत्री तूं इस अमृत फल को खा ले और उसके साथ मंत्रित जल का पान 
कर, तेरे समस्त रोग जड मूल से नष्ट हो जायेगे। कितु नियम में अटल, दृढता 
पूर्वक रहने वाली भवात्ती ने उत्की बात न मानी । माता पिता तथा अन्य 
सवधियो ने समझाया कि “इस अवसर को हाथ से नही खोना चाहिए, ऐसा 
वेच्च एवं ऐसी ऑषधियाँ वार-बार हाथ नही आती । भवावी ने भ्रत्युत्तर में 
कहा--“संसार में अहंँत््‌ के समान कोई वैद्य नहीं जो जन्म मरण के रोगो का 
नाश करते हैं, जिन धर्म के समान कोई दूसरी औषधि भी नही है इसके सेवन 
करने से अनादिकालीन कर्म रोग दूर हो जाते हैं, अत, इस वैद्य एव इस दवाई 
से कोई प्रयोजन नहीं | मैं अपने नियम का विधिवत्‌ पालन करती रहूगी ।॥” 
उसकी ऐसी दृढता देख माता पिता व सबधी कुछ खिन्‍न हुए । उसी समय उस 
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बद्य ने अपना उास्‍्तविव रूप प्रकट वर कहा--' मैंने एक टूसरे देवता के सुख 
से भयानी के अटल निश्यय बी घात सुनी थी वह लक्षरश सत्य सिद्ध हुई है । 
इसस मैं अतीव प्रसन हू + ' यह कहकर उसने भवानी थे शरीर को राग मुक्त 
करत हुए उस स्वरणिम वाति वाला बना लिया ”स घटाया से प्रभावित हुए अनेक 
जनों ने अभक्ष्य का ध्याग किया तथा अय ब्रव नियम भी ग्रहण किए । तदु 

परात भवानी का विवाट एवं युवक क साथ हो गया किंतु वह विवाह छोव 
रीति का पालन मात्र था। भवानो के प्रति वाघ स उसका पति भी जन धम 
का दढ श्रद्धालु बन गया । दम्पत्ति ने ब्रह्मचय के पाज़न का निणय लिया। 
ग्रह्मचय व आचरण से उनवे घर वी लट्ष्मो मं वद्धि होने लगी उोवे उनका 
उपयाग सातों क्षेत्र में रिया । वाजधम वा। प्राप्त होते था पश्चात वे दोना 
बारहवें दव लाक म॑ उत्पन्न हुए । वहाँ से भवानी का जीव ज्यवन कर वहुवुद्धि 
मंत्री क घर पुभ्री के रूप में अवतरित हुला है। पुण्य व प्रभाव स क्‍या क्या मही 


होता है। 


केघली भगवान की इस अमतमय वाघी वा श्रवण कर राजा आओलि धर्म 
में दृढ विश्वास रसने लग । मत्नी अपनी पुत्री वा एसा सम्मान बान लगा 
जसा कुनदेवी का बिया जाता है। वया बा नाम पिपुणा रखा गया। यथा 
नाम तथा गुण की उक्ति' के अगुध्तार बहू सम्पूण क्लाआ में निपुण सिद्ध हुई । 
उसके पुण्य के प्रभाव स अपुभ जतादि शुन मौठा वा गया, सवत्र काति हुई। 


एक वार राजसभा मे एक ऐसा वादी आया #िस) अनेव' दर्शा के वादियां 
पर विजय प्राप्त का थी । उसने राजा से वटा-- कया आपक नगर में काई 
एसा वादी है जिसके साथ मं वाद विवाट वरू।! तब राजा ने बटा--कल 
विरी समय वादी को घुजावर आपके साथ याद विवान बराऊंँगा ।' श्षत्र वादी 
घो ढूढा जाने लगा कितु वोई समय वादा दष्टि गोचर नहां हुआ। मत्री 
अत्यधिव' चिताप्रस्त होकर घर दौटा । निपुणा ने अप पिता को इस चिस्ता 
तुर अवस्था में देखकर पूडा-पिता जी एथी कौन ।॥ चिता हां गदइ है, कि 
जाप इतने व्यावुत्र हैं ? तय मत्री ने सार वस्तु एिति स्पष्ट बर दो । उसे 
भुन मिउुणा मै कहा--आप सारा चिता स मुक्त 7 जाव मैं कल उस वाही 
अ साथ बाट पर; और पिगयो हाऊयी । 
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अगले दिन राजमभा के समक्ष निपुणा ने उस यादी से चर्चा कर उ्त 
निरुत्तर और पराजित किया । फतत* सबने उसकी प्रशप्ता की। राजा ने 
उसके साथ विवाह कर उगे महारानी वना दिया । यथा समय गसहारानी के 
मन में वेराग्य भाव जायृत हुआ नौर उसने दीक्षा ग्रहण को । सबम ब्रत का 
निरतिचार पालन करते हुए उसने परम पढ मोक्ष प्र।प्त किया | साराश यह है 
कि अभक्ष्य पदार्थों का त्याग निपरणा के लिए निर्वाग पद की प्राप्ति का मार्ग 
तना । इसी प्रकार सबके लिए अभक्ष्य पदार्थों का त्याग सबके कल्याण में 
सहायक हो सकता है। 


स्वाध्याय 


प्रश। १, भाहार शुद्धि के विपय में सुभद्रा का दृष्टात वया शिक्षा देता है ? 
२. जन्म जन्मातर के रोग के निराकरणार्थ गरुरुणी जी कया उपदेश देती 
है), 
३. निपुणा का दृष्टात हमें व्या सिखाता है ? 


के 


2. 
७, 


22८ 


( ४४ ) 


अनर्थेकारी रात्रि भोजन 


जीवन के लिए भोजन आवश्यक है। भोजन वे अभाव में देह का अस्तित्व 
नहीं रह सकता, किंतु भोजन वी एक मंयहि हैं--भोजन जीवन के लिए है, 
भोजन के शिए जीवन पही । खेद यह है कि आज के युग में जीवन का लक्ष्य 
भोजन घन गया है बतमान समय म मनुष्य खान-पान के नियमों को विस्मृत 
फर चुना है। जो भी अच्छा बुरा भोजन सामने आता है, वह त्त्माल उसे 
लेकर खा लता है । 7 तो उमे भाँस से घणा है और न ही मद्य क॑ प्रति तिर 
सकार भाव है। भक्ष्याभट्य का ता उस राश मांत्र ज्ञान नही है। धम की तो 
बात ही छोद द आज भागन ते चटक मे आवर अपया स्वास्थ्य भो विद्वत 
किया जा रहा है । औपधिया व॑ प्रयोग का सीमा ही नहीं ह। जिसने शरीर 
यो विगांडा मानो उसने जीवन व भी निया लिया अत भोजन के सवध मे 
पूणत सावधान रहने फी आवश्यकता है ॥ 

आज मनुध्य प्रात बाल शय्या स उठत॑ ही याना घुरू कर दता है. और 
सारा लिन पशु के समान चरता रहता है, घर म॑ खाता है, मित्रा के यहाँ खाता 
है और बाजार मं जावर भी घाने वा त्रम जारी रखता है। सायवाल खाता 
है रात वो खाता है गौर शब्या पर सोते सोते भी दुध का ग्लास गट गट बर 
पी जाता है । पेट है या पटारी ? दिन रात पेट वा गडटा भरा जाता है. तो 
भी संतोष नहीं । 

भारतीय मनीधियां पे भोजन विषयक अति सुदर नियम प्रस्तुत किए हैं, 
भोजन म॑ 'ुद्धि पविश्ता और स्वास्थ्य का ध्यान रखना चाहिए न वि स्वाद 
का | माँस महिरा जसे जभद्म पदार्थों स घणा बरनी चाहिए, भूस लगने पर 
शुद्ध भोजन ही बरना चाहिए भूटा ये बिना पेट मे आहार बा एव कण भी 
डालता रोग वो निमंत्रण देते वे समान है भूख लगने पर भी शुद्ध भोजन दिन 
में दा तीन वार स॑ अधिक नहा वरना चाहिए तथा रात वे समय वभी भी 
भोजन नहीं वरना चाहिए । 

जन घम में रात्रि भोजन विषय पर विशय बल दिया गधा है। प्राचीन 
बहछ से हा रात्रि भाजन न करना जनत्व वी पहचान का विशिष्ठ लक्षण माना 
जाना रहा है। वास्तव में रात्रि भाजन के त्याग से जन होने वा ज्ञात हो 
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जाता है। जैन धर्म मे रात्रि भोजन को हिसा का, इस जीवन में रोग का, 
परलोक को दुर्गति पूर्ण बताने का कारण और महादोप मय कार्य माना गया 
है । अनेक ऐसे युक्ष्म जीव है जो सूर्य के प्रकाश में दृष्टि गोचर होते हैं रात्रि 
में उन्हे नही देखा जा राकता हे, इसलिए ऐसे सूद्षम जीवो के भोजन मे मिल 
जाने से वहुत अधिक अनर्थ होने की सम्मावना रहती है । माँसाहार का त्यागी 
मनुष्य भी इस प्रकार रात्रि भोजन के कारण कभी-कमी माँस भक्षण का दोपी 
बन जाता है । वास्तव में राधि भोजन से अनेक सुक्ष्म जीशों की व्यर्थ हिंसा 
हो जाती है। 

कुछ व्यक्तियों का तक है, कि “रात्रि भोजन का निषेध अधकार में सूक्ष्म 
जीवो के दिखाई न देने के कारण ही क्या जाता है न ? तब प्रकाश में भोजन 
करने पर तो कोई आपत्ति नही होनी चाहिए ॥” 


वस्तुत. प्रकाश होने के उपरांत भी इस प्रकार की हिसा से नहीं चचा जा 
सकता है, दीपक, विद्युत. चद्र का प्रकाश क्तिना ही क्यो न हो वह सूर्य 
प्रकाश की भाति व्यापक अखण्ड, उज्जवल गौर आरोग्य प्रद नही है । जीव 
रक्षा और स्वास्थ्य की दुष्टि से भी सूर्य का प्रकाश सर्वाधिक उपयोगी है । 
अनेक बार हम देखते है, कि दीपक के चारो ओर अनेक जीव जतु उडते रहते 
हैं, अत: भोजन करते समय इनसे वचे रहना कठिन है, विजली के बल्ब के 
सामने भी अनेकानेक मृदश जीव सैकडो की संख्या में एकन्नित हो जाते है, जो 
उड़ते भटकते या टकराते हुए भोजन, भाहार व तरल पदार्थों में ग्रिर सकते हैं, 
वर्षा काल में इसका साक्षात अनुभव किया जा सकता है । 


संतोष, त्याग धर्म का मुल है, इसलिए दिन की सन्नी प्रवृतियों के साथ- 
साथ भोजन सबधी प्रवृति भी समाप्त कर देनी चाहिए ! रात के समय पेट 
को पूरा विश्वाम प्रदान करना भी जरुरी है। इससे नींद अच्छी आती है, 
ब्रह्मचरय के पालन में सहायता प्राप्त होती है, आरोग्य की हर प्रकार की वृद्धि 
होती है। जैन धर्म में इस नियम का दृष्टिकोण पूर्णत वैज्ञानिक व आध्यात्मिक 
है। शरीर शास्त्री भी रात्रि भोजन को बल, बुद्धि व आयु का विनग्शक बताते 
हैं। रात्रि में हृदय जोर नाभी कमल संकुचित हो जाते हैं, फलत सूर्थास्त के 
बाद किए गए भोजन का पाचन भी ठीक रीति से नही हो पाता है । 
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धम शास्त्र व चिविस्सा शास्त्र शी गहराई स न जाकर हम विचार करें 
तो भी चात होगा, कि रात्रि भाया से बची हाति होती है, भत्त इसवा सवथा 
त्याग किया जाना चाहिए ॥ भोजन में चाटी पड जाए तो बुद्धि का नाश होता 
है, जू ताने सं जलोटर पामक भयकर रोग होता है। मक्‍्खी पेट में जावर 
वमन परवाती है । छिपदलों भाजन में जा जाए तो मत्यु हो जातो है। मसाछे 
से भरे शाव आाशि मे विच्छ मित्र जावे तो तालु मे छिद्र हो जाते हैं। यदि 
बाज (केश) गल म॑ चिपट जावे तो स्वर भग हो जाता है। भोजन मे रोगिप्ठ 
लतु भा जाव तो कसर व लक्वा जसे रोग हा जाते हैं | ”स प्रकार केके दोष 
रात्रि भोजन म प्रध्यक्ष दुष्टि गोचर होत हैं । 

रात्रि भाजन पिच॑व हीनता का भाजन है | एक दो नहीं हजारा घदनाए 
रात्रि भोजन के परिणाम स्वरूप होता है । मवडा लोग अपने जीवन स हाथ 
घो बढते हैं। उ्नहरणत -+- 

भेवाड व भाटिया गाँव मे एद राप वमचारी के घर पडित जी महाराज 
रसोई बयावा वरते 4। महारात वा ताम ठटोकाराम था एक दिन उसने भिरी 
या शाक बनाया, भिदिया मे गसालां भरकर तवे पर छांक' दिया सहसा एक 
छिपकली तबे पर गिरी, तवा बटत गम था, छिपवली गिरते हो मर गई और 
सूख कर मिडिया मे मिल गद । राज कमचारी भोजन करने बठा तो याली में 
छिपकली भी थी शाय सात समय पूछ हाथ में आई राज कमचारी रष्ट हुमा 
ओर डॉटने लगा --भर आपसी । तुम मिडी वा डाटी भी नहीं निवाल 
सकते १? इतने में उसे पाँच दियाई दिए उसने तत्वाल दीपव' मगवां कर 
प्रबाण में दवा ता छिपवली पर दा ट गई । उस दिन में उसी आँख खुल 
गई उससे हमेशा वे विए रात्रि भोजन त्याग बर दिया । दुभाग्यवय यदि वह 
छिपयलो खा लेता ता वितना अनय हो जाता । 

बुछ रामय पहले मि बात है अहमदाबाद मे ताडी माटक द्रव्य पीने वालों 
भेस ११० वा मध्यु हुई अय वी स्थिति गम्भीर हा गा। मदाराष्ट्र में चार 
सु्ी मित्र राधि मे घुमने निकले उनकी गले का रस पीर वो “च्छा हुई | रस 
याल वो जाडर दिया और रस विया। रस पीते हा बुर क्षणो म॑ उगक प्राण 
निकत गए उनवे परिजना को बहुत आघात लगा रस बाल वे यहाँ जाँच 
ग्रने पर गस ये बूचे में छाटा सा साँप बुचला हुआ लिखाइ दिया। यदि वे 
रात्रि मे रत नहीं पा। तो यट दुघटा नही होती । 
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रात्रि के समय विपले जानवर अपने भोजन की तलाश मे निकलते है, 
यदि थे हमारे भोजन में मिश्रित हो जावे तो अनेक दुखद परिणाम हो सकते 
है । ऐसे अशुभ, भयंकर, परिणामों से सुरक्षित रहने के लिए ज्ञानियों ने पहले 
से ही इसके त्याग का निर्देश दिया है। इसका पालन करने वाले अवश्यमेव 
सुखी रहते है । 
स्वाध्याय 


और रात्रि भोजन के निषेध मे आध्यात्मिक व वैज्ञानिक कौन-कौन से दृष्टि 
कोण हैं ” 
# रात्रि भोजन से होने वाली हानियो का वर्णन करो ? 


3६ रात्रि भोजन के विषय में पडित जी व चार युवको का दृष्टात क्या शिक्षा 
देता है ? 


$, 
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आहार सुधार सम्पूर्ण सुधार का मूल है 


इगलह अमरीशा भादि उन्नत देशों में समाज-सुधारक, विद्वान, डावटर, 
प्रसिद्ध धर्मायाय विषान वे शरीर शाल्त्रवेत्ता एव मन होवर कहते हैं, कि 
आहार या प्रश्त इस युग वे लिए विशेष महत्व का प्रश्न है। आहार के सुधार 
पर समस्त नतिय, आधिक और सामाजिय सुधार आधारित है। प्रार्वात्य 
देशों म॑ आहार विपयया बदुत उथस पुथल मची हुई है, जसे-्जस सोग भोजन 
विपयय पान प्राप्त वरते जात हैं व्ते वैसे उसमे सुधार बर रहे हैं। विद्वान 
तथा जनुभवा डायटरा मे' मतानुमार जिल्ठा व स्वाद भा वश न रह कर वहाँ के 
निदासी एगा भोजन ग्रहण करत हैं जो प्रत्येक दुष्टि से लाभप्रद हो, वे अनेवः 
पपों थे भोजय ले वा प्रचलित हतिकारव रीतियों को साहुस पूधब' छोड रहे 
हैं। जिगम स्वस्थ्य जौर दोष आयु भोग कर अपनी सतानों को उत्तराधिकार 
में सटगुण भौर जोषन जीने वी रीतियाँ प्रदान बरते जा रहे हैं, यह वास्तव 
में हप या विपय है। हमार देश मे यदि मानव जीवन मे लिए हितकारी 
अ'य प्रण्या गे दिपय में समुचित प्रयात्त हो रह हैं बितु भाहार जसे महत्वपूण 
प्रभन पर आल मूद सी गई है । रत” लोभ ये बशीमूत होफर धामिव वे 
आओरोग्प वे! नियमा था उल्लघा तो रहा है। हम यह भूलते जा रह हैं, थि 
एपों बा” पर भावी पोढ़ी पर तथा पाप्ट्र पर आहार का बसा प्रभाय पढ़ता 
है। मापाहार मी जा प्रया प्रचचिस पी गई है उह् मत।न अनपथ की जनप है। 
शुघार थ प्रगति के इस युग में माहार जगसे महस्यपूण विषण की उपेक्षा मरने 
गे गाध साप आरोग्य और सब प्ररार से सुखबर मर ति को भी छपेशा भी 
हारी ऐव 


भोजन पे हेतु और प्रश/र->शरार स्थिरता हदु भोजन मान जीवन 
मत एफ शायायकता है। हरीर स्वस्थ्य रहे. उसझा सयात पोषण हो. शदू 
भावायाण उहरिति ण भक्त प्रपर से मस्तिष्ष घा पापण हो. एस महतगपूण 
पर्ती व निए शुद्ध रा तिरए आहार होते से आज वा अस्ठ स्यस्व स्थिति मेँ 
काम प पररियगत सम्गय है मोर इस सार में रयग सुन्य सुझो का भोग गिया 
जाउपता है 
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माॉंसाहार, की हानियॉ-मांस मत्स्य के भोज्न से अनेक प्रकार की 
हानि होती है । इन हानियो को चार दृष्टि विदुधों में सीमित बरने से उस 
अभक्षय भोजन की हानियाँ ध्यान में आ रकती है। 

१. नैतिक व भ्राध्यात्मिक दपष्टि से विचार करने पर प्रतीत होगा कि 
माँसाहार वर्तमान धौर भावी पीढी के लिए वहुत हानिकारक है । इस भोजन 
का समाज पर व साने वाफे पर यो कुप्रभाव पडता है, उस पर ध्यान दिया 
जावे तो कोई सी बुद्धिमान व्यक्ति माँसाहार से चिप रहना श्रेयस्कर नही 
मानेगा । सर्वप्रथम यह जात करें कि माँसाहार के गुण दोपो का उसके भक्षको 
के नैतिक सस्फारो और भावनाओं पर कंसा प्रभाव पठता है ? रक्तपात जौर 
मारकाट के भीषण दुश्यों से सामान्यत. कोई भी सहृदय मनुष्य काँप उठता है. 
फिर रूघिर लिप्त प्राणी वध ने प्राप्त किए गए माँस के लोधडो और दीन व 
मूक प्राणियों के शरीर के टकडे खाते हुए मासाहारियो के हृदय मे लेश मात्र 
भी सकोच नही होता यह आश्चर्य का विपय है। इससे स्पष्ट होता है कि 
माँस भक्षण की यह प्रथा माँस भक्षियों के हृदय को पापाण के समान कठोर व 
निष्ठर बना देती है, उनके हृदय को जड वना देती है और उनकी नेतिकता 
का नाण करती है । 

२ धाभिक दृष्टि से माँसाहार धर्म विरुद्ध है, इससे धर्म की हानि होती 
है, ऐसा आये क्षेत्र के विभिन्न धर्माचुयायों, धर्म शास्त्रों, धर्म गुरुओ हारा कहा 
गया है, माँसाहार से दया वा नाश होता है । धर्म भ्रष्ट कभी भी सुखी नहीं 
हो ज़्कता है । 

३. वैज्ञातिक दृष्टि से माँसाहार प्रकृति विरुद्ध होने के कारण अनेक रोगों 
का जनक व्‌ आयु को घटाने वाला है। 

४ आशिक दृष्टि से भोजन महगा है। साथ ही प्रत्यक्ष व परोक्षत देश 
की आधिक ग्थिति के लिए हानिकारक है । 

तासस गुण की खाल--“जैसा आहार वैसा डकार”--इस कथन के 
धनुसार ज॑सा भोजन किया जावेगा वेसी ही भावनाएँ हममे अकुरित होती है। 
भर्स्य, मास का भोजन निदर्यता से, अनगिनत पशु-पक्षियो के विनाश से, 
अन्याय और अनीति से, अनावश्यक रूप से ईश्वरीय व प्राकृतिक नियमों के 
उल्लघन से प्राप्त किया जाता है, वह कुपवृुनियों को जन्म देगा, इसमें कोई नई 
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बात्त नही है । चिकित्सा शास्त्रिया वा मत है कि मास तमो ग्रुण वी वद्धि 
बरता है पणुता को उत्तजित करता है । 


डा० फोरवस विनस्लों का क्यन हैं कि मास तमोभण को बटाकर पणुता 
को उत्तेजित फरता हैं। मातव को पशु रुप में परिवर्तित कर देता हैं। 
इसमें मदेह नहीं है, उसवा चिरकाल तक उपयोग छतेक गम्भोर अपराधों का 
वारण होता हैं। 

दातवीय लक्षण-तमोगूण महबार, कोध, मद, अयाय हत्या बादि 
आसुरी लक्षणों वा खान है तमोगृणी व्यक्ति का ससार में आदर नहीं होता है। 
भासाद्टारी में धयाय नीति, हत्या भावना बादि को अधिकता होती है। 
तमोगुण श्र प्त्नन्न राक्षती लक्षण कुदुम्ब समाज, सारे देश वे सुख आराम 
१र प्रह्मर बरने वाले सिद्ध हुए हैं। वतमान युग में प्रसारित युद्ध, मारकाट, 
तथा अष्य असाधारण घटनाएं तामस थत्ति का प्रत्यक्ष परिणाम हैं। इस 
घटनाओ के फलस्वरूप विएव को शाति, मेल मिलाप झौर सुख का नाश हुआ 
है अत बुद्धिमान महानुमाव तमोगुण क॑ पोषण पदार्थों बे सेवा स सावधानी 
पूचद सदव दूर रहते हैं। तामस प्रधान होने से मासाहारियों की नीति के 
अंगूर नष्थ हो जाते हैं, इस घिपय मे छिडनी एस वीपड ने प्रेष्ीडेट भाडर 
आफ दी ग्ोल्डन एर्जा पुस्तक में एक स्थान पर लिया है - 


मास मछली वा बाहार मानव थी उच्च भावनाओं का नाश वरके तुच्छ 
बत्तिया को आदोलित फरता ४, मह सर्वेसम्मत है कि ऐसा भाजन मानव को 
स्वर्थी, दृत्यारा, बनोतियुक्त बनाता है । इतिहास, अनुभव धौर आलोचना से 
यह प्रमाणित हा चुका है विः अपनी भीतरी पशुवत्तियों के पोषण से हमारी 
नतिक व आध्यात्मिक यप्रागति हातो है । 

महापुरुषा व। सतस्य--भगवाव महावीर ने पृथ्वी अग्नि वायु वनस्पति 
आर बश्रस इन छ काया दे तीया यो अभयलान देत्तर आत्मा को पूणत 
अहिसक बताने अपर जमर बचाने वा लिव्य सत्य प्रकाश विश्य को प्रदान 
बिया है । प्रथक युय द घम गु8 उपत्शक्य सत महात्मा सुधार व 
सुतिक्षिद डजटर भो माँधाहार व्याग बी बात घ्रस णित्र बरते हैं. और तदु 
बुरुत उद्गार प्रवट करते हैं. प्रयधेगोराग, प्लेटो, सोक्रेटीय जत्ते दाशनिव 
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तत्ववेत्त,, बुद्ध, मनु, जस्थुस्त, डेनियल, ईमामसीह आदि अद्वतारी पुरुष और 
ऋतेस्टम, टेरेटयलियन क्लोमेस, फासीसियों आसासी, गेसंद्रों, जोहून हावट, 
स्वीडवर्ग, जोहन वेस्ली मिल्टन, न्यूटन, फ्र कलिन, पेली, न्‍्यूमन, विलियम 
वुथ और ब्रेमवुल बुध आदि सुज्ञ पुम्पष यही वात कह गए हूँ। ये कहते हूं 
मासाहार से हीन वृत्तियों का पोषण होता है । पशुवृत्ति के पृष्ठ होने के कारण 
मानव जाति के नैतिक व आध्यात्मिक वल का विनाद होता है । 
उपर्युक्त महानुभावो में धर्मंगृरुओ, तत्वज्ञो, शिक्षितों, और समाज सुधा- 
रको का समावेण होने से उनके कथन का प्रभाव सव पर होना चाहिए अनेक 
प्रकार से अवनत्ति की ओर अग्रसर करने वाला अनिष्टकारी दुर्गुणों की खान 
भांसाहार को मानवोपयोगी आहार मानता धर्मद्रोह, आरोग्यद्रोह और नीति* 
« सात्विक भाव का सागर--टूसरी तरफ विचार करे तो क्न्न, जल, याक 
का भोजन प्राकृतिक व सादा होने के कारण शरीर को रोग मुक्त रखता है। 
नंतिक दृष्टि से यह उच्च सात्विक भावो के अंकुरो का सृजक है। सात्विकता 
जगत में पूजनीय है, थौर युगो तक पुजनीय रहेगी, इसमें संदेह नहीं बतः 
मनीषीजन सात्विकता के अवलम्बन की खोज करते हैं । वे इस ग्रुण व उससे 
विकमित्त अनेक सदगुणों का उपहार देने वाले शाकाहार को अपनाते हैं 
साल्विक्ता ऐसा गृण है, जो व्यक्ति को परमात्मा के समीप ले जाता हैं। 
परम्पत्मा पद की प्राप्ति ज्ञानी मनुष्यो के जीवन का अंतिम तक्ष्य होना चाहिए । 
त्वक भोजन लेने वाले मनुप्यो की संतान स्वस्थ्य व दोध॑ जायु भोग कर 
विश्व में सद्मोनव के रूप में जीवन यापत करने वाली ओर भाग्यशाली 
होती है ) 
पने पाँव पर कुल्हाडा और हित की हानि-- इतनी जानकारी के बाद 
भी छादर्श रूप नीति और धर्म वाले देश के चिवासी, नीति औरे घर्म का 
मूलोच्छेदन करने वाले असख्य प्राणियों का निर्मम सहार करने वाले तथा 
छनग्रिनत रोगों को जन्म देने वाले मासाहार को कैसे स्वीकृत कर सकते हैं । 
वया सानव को ईश्वर की बपेल्ञा नही है ? जथवा नीति की आवश्यकता नही 
है ? क्या वे नही चाहने कि उनकी और उनकी सताम की मानसिक व नैतिक 
उन्नति हो ? यदि ऐसा है तो यह कितश आश्चर्य, कितनी अज्ञानता है कि वे 
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अब भो परमात्मा से दूर रखते वाले, नीति व घमर के विनाशव, वालका में 
अनोति और अधम वा वीजारोपण करने वाले निदय आहार सास भछली, अभ्रडा 
वा त्याग नही कर रहे हैं। इस आहार को मानव जाति का कर शत समय 

कर यदि इसे समूल नष्ट करने का निश्चय नहीं किया जाता तो यह अपने 
पाव पर स्वय मुल्हाडी मारने के समात हास्थापद व्ययहार होगा इसमे विचित 
सदेह नहा । 


समाज क्री विकृति तथा भयकर करता 


समार के मासाहररी छोगा बे लिए मास वी पूर्ति हो सके इस हत्ु 
समाज वे' एक भाग का कस्ताई का व्यवसाय अपनाना पडता हैँ। वसाई 
शा हो करता और निममता का बोधप है। ससार मे बेसाइया वा पति 
जनता में मदभाव जागत नहीं होता । इस्त प्रषार समाज + एक प्रश को 
विक्धत करते वा दोष भो मासाहारियों वे मस्तव पर ध्रारोपित होता हे। 
यह वंग समाज वी सामाय नीति पर बहुत बुरा प्रभाव डालता हैं। 

ि 

मी सोडनी एस वीयड ने एक स्थान पर लिखा है दि माग्राहार वा 
मानव की नतिव' भावनाओ पर प्रत्यल एवं परोश रा स्‌ चुप्रमाव पत्ता है। 
यह स्पष्ट है वि जहाँ रुधिर वी नदियाँ प्रवाद्धि होती हैं जदाँ मारकाट रका 
पात होता हैं वहां लाग पाशविक वृति वाले, पापाग टृदय और दानवी भ्रवत्ति बन 
जाते ५ । उनके बच्चा म॑ भी बाल्यावस्था स ही उच्ती प्रदार पं घातक, निष्दुर 
सस्वाए भवुरित होते हैं । तदुपरात भयवर अपराध अधमता, पशुता जादि 
घत्यायार का नग्त नृत्य सा होने लगता है | हृत्याआ व कतल से ग्रमात या 
प्रजा बड़ अध पतन होता है, सामाजिय नीति रए नाए हो जाता है, बह सदह 
रहित है । इस कातिताना प्रवत्ति स वरुणा वी नतिक भावना का अस्तित्व 
हो महीं रहता | उटाहरणत , हम दख सकक्‍त हैं कि समुबत राय (प्रणाव्ष 
8४०5) में होते घाती हृत्याज़ा के उत्तरदायों अधिवतर वसाई है 
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मांसाहार की कनिष्ठता 


संसार में पापो की गिनती ही नहीं । हमारे समक्ष एक से एक बढ़कर 
पाप प्रस्तुत होता है. मासाहार का पाप अति भयकर जौर निद्न्‍ननीय है ॥ 
मनुष्य के कोमल हृदय की सुकुमार भावनाओं का वाण करके मासाहार उसे 
निर्देय भौर कठोर बना देता है। मांस न तो किसी खेत में उत्नन्न होता हैं, न 
किसी झाड पर उगता है और न ही जाकाश से वरसता है । वह चलते फिरते 
जीवित प्राणियों की हत्या करके उनके शरीर से प्राप्त किया जाता है। 
मनुष्य के पाव में काटा चुभ जाए तो उसकी देदना भी असह्य होती है, वह 
सारी रात तडपता रहता है। निर्दोष मूक जीवो की गरदतव पर छुरी चलाने 
से उत्पन्न वेदना कितनी भीषण होगी ? क्‍या यह कार्य न्याय सगत हैं? शात- 
चित्त से इस वात पर यथा्थंत. विचार करे कि वध किए गये प्राणी की पीडा 
कितनी भयावह होगी ? अपनी जीह वा के क्षणिक स्वाद के लिए दूसरे जीवो 
को मार डालना कित्तना जधन्य व दुष्टता पूर्ण आचरण है ? यदि मावव 
किसी को जीवनदान नहीं दे सकता तो दूसरों के जीवन का अपहरण 
करने का उसे क्‍या अधिकार हैं ? 


आहार विहार में होने वाली साधारण हिंसा भी जब निनन्‍्दनीय है। ऐसी 
स्थिति में स्थूल पशुओो की हिसा, कितना भयकर पाप है ? कसाई जब 
चमचमाता छुरा लेकर मूक पशु की गरदन पर प्रह्मर करता है, तव वह दृश्य 
कितना भयावह और अमानुषिक होता है ? सहृदय व्यवित तो ऐसा दानवीय 
दृश्य अपने नेच्रो से देख भी नहीं सकता । खून की नदी बह रही हो, मास का 
ढेर लगा हो, इधर उघर हडिडयाँ विखरी पडी हो, रक्त से लिप्त चमडा 
जहाँ तहाँ रखा हो, इससे भी बढकर गिद्ध आदि पक्षी मंडरा रहे हो--ऐसी 
घृणित स्थिति में मानव नही राक्षस ही काम कर सकता है। इन कारणों से 
यूरोप के प्रतिष्ठित न्यायाधीश कसाई की साक्षी भी नहीं लेते। उनकी दष्टि 
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में कसताइ इतना निदय हा जाता है वि वह मनुष्य हा नहीं रहता । हृदयहात, 
दयाविद्वीन पुद्रप मे मानवता वी सभावना कस हा सकतो हु ? 


आधिक दष्टि से भी मासादार देश व लिए घातवा है । गाय भस, बकरी 
बादि प्राणी देश ने लिए बहुत उपयागी हैं | मासाहारियों द्वारा इनवा सहार 
अनुचित भयत्र तथा शआाधिक स्पण देश को चौपट परने वाला है ? हि 


उताहरण के लिए गाय वो ही लें | इससे हम टूघ, दही धी, बल गोबर 
आदि की प्राप्डि होती है । एवं गाय फी पूरी पीढी स ४ ७२६०० मनुष्यों वो 
सुष मिलता है । जोव विचान विशारदों मे यह गणना बडी गहनता से वो है । 
प्रत्येव ग।य के जीवन पय ते दुध स २४,६६० व्यक्तिया क्रो एवं धार सुत्ति 
होती है। बोसतन हरक गाय सा छ पछड़े भौर छ बध्चटिया जाम लेती है। 
बल्पनां परे कि इनमें से एकाघ मर जाता है। तो भो शेप पाँच बछडिया वे 
जोवन भर वे दूध स १ २४,८०० व्यक्ति एक बार तप्त होते हैं। भव पाँच बल 
बचे व अपने जीवन बाल मं मौसतत कम से वम पाँच हजार मंत्र अनाज पदा 
मर मक्त हैं। यदि प्रत्यक व्यक्ति एक वार तीत पाव अन खाए तो इसस 
साप्रारणत ढाइ जाप मनुप्या की उदरपूर्ति हो सकता है ) वछडिया व हुए 
भौर बनना द्वारा उत्पादित क्ताज को जांड दने से ३७८८०० व्यक्षियों वी एव 
समय की भूख शात द्वोती हैं। दोना सख्याओं वा जोट करने स एवं गाय बी 

गीढ़ी से ४७४८ ,६७० मनुष्य एक रामय तप्त हा जाते 


यही नही, बल गाडी खीचने रे काम आते हैं उसे भार दो का वाम 
भी तिवा जाता है। गाय वे इतने अधिव उपकारा क॑ कारण द्वी उच्त माता 
कहा गया है । 

इस प्रकार एक वन्‍री के जाजावन दूध से २५७२० “यक्तिया का एवं 
समय वी तप्ति हांतो है । हाथी घोड़ा ऊट भादि प्राणी भी मनुष्य पर 
अनैय उपयार करते हैं। जो लोग इन उपक्ारी पशुआ को भारते हैं या 
मरवात हैं उन क्रूर जना वा समाज व हत्यार दस उपनाध से पुवारने के 
सिवाय ओोर बया नाम लिया जाए ?े पयु धय वा चिए्डने से आध्र, मद्रास, 
बगाट उत्तर प्रदेश आदि स्थाया पर चन तवा घोद्दा व अभाव में मजदूर 
मनुष्या या गा४शियाँ टारियाँ पर, ग्विग चलाने पत्य हैं । माताहार ते मजुष्पा 
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को पशु बना डाला हैं। पशु धन का नाश हो जाते पर गानव के विद्याज की 
बारी आने मे विलम्व नही होगी । हिंसक सस्कारों के कारण गर्मस्थ शिजुबी 
की हत्या शुरू हो चुकी है, हमें सावधान हो जाना चात्ए । 

स्वास्थ्य की दृष्टि से भी मास निषिद्ध पद्धार्थ है-- मासाहार से 
कंसर, क्षय, पायोरिया, गाँठ, सिर दर्द, उन्माठ, अनिद्रा, लवबा, पथरी आदि 
भयकर रोगो का आक्रमण होता है । शारीरिक शक्ति और माचसिक प्रतिभा 
पर भी बुरा प्रभाव पड़ता है । इस सबंध में यूरोप के ब्ूसेल्स विश्वविद्यालय 
में जो वैज्ञानिक परीक्षण हुए है; उनमे भो मासाहारियो को अपेक्षा शाकाहारी 
ही श्र॑ष्ठ सिद्ध हुए हैं। 

कहा जाता है कि उपर्युक्त परीक्षणो मे दस हजार विद्यार्थी सम्मिलित 
हुए । इनमे पाच हजार को केवल फल, फूल, अन्न बादि शाकाहार तथा पांच 
हजार को मासाहार दिया गया । छ मास के पश्चात अनुसध।व करने से ज्ञात 
ज्ञात हुआ कि मासाहारियों की अपेक्षा शाकाहारी प्रत्येक विपय में चतुर सिद्ध 
हो रहे हैं । शाकाहारियो मे दया, क्षमा, प्रेम, आदि गुणो का प्रादुर्भाव देखा 
गया,जवकि मासाहारियों में ्रेध, क्ररता, कायरता आदि का। शावाहारियो में 
बल, सहन-शीलता आदि गृूण भी विशेष रूप से विकसित हुए। मावसिक 
शक्ति का विकास भी उनमें अधिक अच्छा था | 

कि बहुना ? धार्मिक, आथिक, सामाजिक, व आरोग्य को दुष्टिसे 
मासाहार स्वंथा वर्जतीय है । जो माचव सानव कहलाने के अधिकारी है, 
उन्हें मास भक्षण का सदा के लिए त्याग करना चाहिए । 


मांसाहार के कारण शक्षिति क्षा भूरे 
१-७-१६७४५ के 'सदेश' की संस्कार पूतति में बताया गया हैं कि झासा- 


हार से शत्तित प्राप्त होती है, यह केवल एक आति है । 


१. खिलाड़ियों मे आतरिक वल अथवा ओज मासाहार से उत्पन्न होता 
है, इस मिथ्या धारणा का याले विश्वविद्यालय के डा० इरविग फोशर ने 
निराकरण कर दिया हैं। वहां के ४६ व्यायाम बीरो पर किए गए प्रयोगों 
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से यात हुआ है कि मासाहारियों घी अपेसा शाकाहारियों मं दुगुना सामथ्य 
हाता है । 

२ इंटरनेशनल एयलेटिक वाड वे मानद मडिक्ठ आफिसर सर आइल्फ 
ध््राम्स का क्यन हैं कि शाकाहार मे केठरी है पूरा प्रोटोन है और उससे 
सथ प्रकार वा सम पोषण अ्राप्त होता हैं । तरमने का प्रतिस्पर्धा, टौड कुश्ती, 
भार उठाना और साइवछ स्पर्धा में भतेद शाकाहारी “पायाम बीरों ते पदव 
जीते हैं भौर रिवाड बनाया है । 


३ १६६३ मे रोनाटड सुग्गों ट्रोड्ट नामव शावहारी सायकल चालक 
सायकल स्पर्धा में १५ बार प्रथम थाया | आलम्पिक सेला म कम से यम 
क्षायु म स्वण पदक विजना श्री मुरेरोथ शाकाहारा था। १६५६ मे मेलवान 
बा ४०० और १८५०० मीटर की दोड में प्रथम स्थान प्राप्त करने वाला 
खिलाडी शाकाहारी था। १६६० म राम की आलम्पिक मे भी श्री मुरेराह्ष 
४०० मीटर वी दौड में सवप्रथम माया था | इगलिश खाडी को तरकर पार“ 
करने वाला श्री वीक पिकटिंग भी शाकाहारी था। आस्ट्रेलिया का श्री एलब 2 
जेंडर मक्फरसन भार उठाने म॑ प्रथम रहा, उसे यंग एपोला को पदवी३3 
मिली थी उसने २२०५ टन की द्रेग का अकेले हाथ व खोचा था। आधुनिक 
समाचार पत्रा से भरा हुआ ट्रव तो उसने दाता से ही उठा लिया था। 
जानी वसमूलर तराको वा विश्व चम्पियन शाबाहारा था। 
बिस्ली सम ह॒ग्लण्ः ये सम्राट वा चिविश्सा अधिकारी जनरल सर 
रादट मेक्क्टोसन भारत आया था । तथ्र वह १६३६ मभे॑ काश्मीर गया। 

हाँ उ्ते दखा मि दीघ आयु भागन बाले बुजा नामक जाति के लाग अधिव * 
तर गेहू व' बिना छने भाटे का रादी ताज पल वशाक् भाजी खाते थे । वे 
दूध भी प्रवरी का पीत थे। 


४ गाय तथा सूअर क माँस मे अनेक प्रकार की विपली औषधियों वा ५ 
पत्ता चला है। गाय भप्त अयवा सुअर को जा घारा चराइ जाता है उठ पर , 
डी ढी टी छिडवा जाता है। वह ४ डी टी गाय वे पट मे जाता है भर 
माँग मे मिश्चित हो जाता हैं 
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यदि डी. डी टी की बात की उपेक्षा भी कर दे तो भी मांस को 
अधिक समय तक रखने के लिए जो रसायन प्रयुकद होते हैं, उन 
का मटनसेडविच खाने वाले को ज्ञान ही नहीं होता । माँस का रग; 
कोमलता स्वाद आदि वदलने और उसे फंशमेवल बनाने के लिए नाइट्रेंट डाला 
जाता है। यह नाइट्रेट मनुप्य के लिए हानिप्रद हे । गाय तथा सूअर ह॒ष्ट 
पुष्ट हो और बध से पूर्व अधिक वजन वाले बन॒ कर अधिक मास दे सके, 
इप्त उद्देश्य से उन्हे डीएथीलस्टील पेस्टोरल नामक होमोन दिया जाता है। 
सक्षेप मे इसे डी ई एस. के नाम से पहचाना जाता हैं। यह होमोन गाय 
की सानी में डालने से कुछ महीनो में गाय का वजन ५०० परोड तक बढ जाता 
है। इस डी ई एस का प्रयोग चूहों, खरगोशों आदि जानवरों पर 
करने से ज्ञात हुआ हे कि इससे उन सबको कंश्तर हो गया। अमेरिका में प्रति 
वर्ष ३३ या एक करोड गायो और एक करोड साठ लाख मेढो का वध किया जाता 
है। उनमे से ७५% गायो और मेढो की सानी में डी. ई, एस दवाई मिलाई 
जाती है । यह औषध् केसर के कीटाणु उत्पन्न करने में सहायवा है। मास्ताहार 
के कारण आज कंसर से लाखो रोगी पीडित है । 


ससार में होने वाले प्राणी वध के आकडे निम्नलिखित हैं ,-- 


दूध देने वाले पश्‌ गाय १० ७० करोड 
बछुडे २,६७ करोड 
भेस ८.४८ करोड 
मेढा ११.१८ करोड 
बकरा, मेमने आदि ७.१२ करोड 
सूक्षर २७ छ८ करोड 
घोडा ६ लाख 


इस प्रकार लगभग ५४५८ करोड से अधिक प्राणियों की अर्थात समस्त 
भारत की जनसख्या के बरावर प्राणियों की भोजन के निमित्त हंत्या होती 
है । वध की प्रणाली और स्थिति भो कम्पन पैदा करने वाली हैं। पशुओं 
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दो एव प्रगह से हुसरी जगा गटेला शागा है ययायप भर बर ते जाया 
शात्रा है। ओर ता माग भव मर छाव है। दूबल थोो व निषद सायों 
गे टोए में एकत्रित धुभर प्रदा पर सात्ट्ा तो उतरी धोधी बाहर से पाम 
गम घत शरसता ) 7३ शाप गहि से घह्यो के रशि। विभटी शा शाटका 
निंदा ज छा है एगहा प्रभाव रशत याद साध पर बता है। रुरपाषातव थाते 
बात बा एशरार भा प्रभावित होगा है । 


मास ब्रेड तथा अन्य पाद्य पदार्यो की सभाल 
फे लिये प्रयुपत रत्तायन हानिप्रद है 


र_ए०० में समगिदाजे डाएएर हरे डबाएु यार र मा में इएएा हुइवि 
दस गाते या ८ वे टीर पर रिया आय दि माप थे क्ग्य पदापों ए। गभार « 
हे विए ब्रदुगशा होते बाते रसायाा भा डप़्माव पा होता है। झाज २ है ) 
में प्ररंग प्र्तिंदां पर ४ करके हें दि शनुप्या व। १३8४ रद (बाय डियर) | 
हे झूप में भा पास गधा  इंगे विधिक 30) राजा एड मे को दलशात स्यकिकओों 
भा इक स्था४गा थे चुका घाद पे पर रिजाए । उप गागप पेय बदाप॑ मात 
धार पड़ प्ादि प रवत धाहिपम बोर्ट व ह। उरोयक का पा । एग प्ररोग 
है हात (६ कि प्रदप बहवाने एरप के! पेट शिगध्ठ गंदा छोर शण बस हो 
#४ | 

छोड *त दाद बा ६० दव 7 १; घर 6 ६४77१ दा बारींग वे 
हघथाज थार जहर क दिएाएड गरपान! दा प्रयुछि दिए शरश है। घाग पर 
मित्र ने घिलशिाद हरा वििख् बा » बच्च बटण८। उगलर ब रिह 
क्र डर पित्श्त है ज) हरेक 2 जिरा है । 7 द्रश ६ प4् रव्ा>ॉढ़ाफो 
धत्पहनड शाप १५ है 

फ्शायाप 


माशिलार दिपदक प्रा 
६ * मा! भापदा १ 7 माह प्रशणघर व07 इस» ते 
(कवर दो अहअूणब्वाजचर्ड 
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(३) भद्दयाभदक्ष्य के विषय में आप जो कुछ समझ सके हैं, उसकी संक्षेप 
में चर्चा करें ? 

(४) एक गाय कितने व्यक्तियों के लिए उपयोगी दे ? कैसे ? आऊडे 
देकर वताओ | ४ 

(५) मासाहार सर्वथा वर्जनीय है, इस व्पिय मे उद्धरण और उदाहरण दो । 

(६) शाकाहार अधिक अच्छा है या मासाहार ? विविध दृष्टिकोणों से 
इसकी चर्चा करो । 

(७) मांसाहार करने से किन-किन रोगो के उत्पन्न होने का भय है 

अभक्ष्य अंडे 

हमारी अत्यत पवित्र आर्य देश की मान्यता के अनुसार अंडा सात्विक 
भोजन नही हैं। यह मानव जाति का भोजन भी नही है, यह तो सर्वेधा अभक्ष्य 
और वर्ज्य है । तामसिक व राजसिक आह्टार होने के कारण यह अनेक दुर्गूणों 
से परिपूर्ण है। 

अंड के पोले भाग में २% सेच्युरेटेड फेटी एसिड होता है, जिसके भक्षण 
से पथरी जैसे अनेक रोग होने का भय रहता है, इसलिए इसका त्याग करना 
उचित है । 

() फटठ85 क्षा७ 80765 ए ए0580, (2) 5885 एक 9, 7 7 ६ 
(3 ) एलजाएंणा 068 वर्ण छएशाय 0 ४6 0 प्राल्या ०णा. 5888-: 
पराधीत्षाव49 उद्यावां, (4) 58888 ०005७ 8907 0588565 छाष्ठी] 9004-- 
छाठउ5प्रा8 6०... ६5) ए888 एक्ा58७  एणा0त्् णा ० 95]000. ५०६४थ5; 
(6) ए888 व्थप5० ठग जणाद8, (7) 5888 ०४५५९ छत्शुशाद. क्या 
एथछ०फ४5,. (8) 5825 ०७7५७ एप्रपरणिणयणा,.. (9) 5888 ०णांशिं॥ 
एए0४एस्‍070 30००, (0) परााहर6 झट [8 गाए 5 (शाइश0०75, 
([) एड85 ०4७७० ५ छ थात॑ एश(8 ए)ह्रत0०8, (2) ४8288. 00 
ग्र् 5प प्राण ताहु०पणा,.. (3) 588. ०४एाट्ट ग्राए0४७$ व्णणाष 
थभात 70099979, (4) ए/88 कह 75 था ७ 2०५ 5) छड85 शा6 
रण त्रिपाए 5प०४87085 - 

(१) बडे जहर से भरे हुए हैं । (२) उनमे डी, डी. टी के तत्व है॥ 
(३) महात्मा गाधी कहते हैं, किसी भी धर्म में अडा व मास खाने की बाज्ञा 
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नहीं है। (४) अ्टों के प्रयोग से हृदय रोग उच्च रवत चाप, पथरी ब्ादि 
विमारी होती है। (५) रवत नतियो में छिद्र (घाव) और कठोरता निम्रित 
हो जाती है। (६) वित्ताशय में पथरी हा जाती हैं । १७) पजली और लकवा 
हो जाता हैं। (८५) अ्टे पेट में सड़न उत्पत करते हैं। (६) नालट्रोजा। और 
फ्ास्फारस एसिड से अनेब' रोग हो जाते हैं । (१०) शरीर मे रहे हुए कीदा 
गुआ को अडा विषाक्त बनाता हैं। (११) टी वो और पेचिश के वीटाणु 
शरीर में प्रडो व॒ पपरण पत्पन हाते हैं । (१२) प्रढडों वा भक्षण निदयता 
का प्रतीक व गभ हत्या तुल्य है। (१३) पाचन ताञ में झंडे गड़बड़ी करते 
हैं। (१४) अण्डो से ऋ्रता उत्पन्न हाती है। (१५) यह नर मादा वा अशुदि 
रूपी मे है जो स्वास्थ्य ठा मुकसान करता है । 

अढ मे विधमामत यूरिव एसिड जहर से पायन शवित का समूल विनाश हो 
जाता है इसलिए अडा को आहार के रूप में मायता देने वाला विचान याय 
भंगव नहीं है । अपितु मनुष्य के स्वास्थ्य को विनाश वे माग पर ले जाने 
बाला है । 
अह से प्रवे।्यि जीव की दिया - 
(१) अंध्ा फ्लाहार नही है अपितु पचचेगिद्रिय जीव के गभ रस वा जाहार हू। 
(३) मह बस पर नहीं पहुता हू अपितु मुर्गी बे गम में परिप्रक होता हू । 
(३) यह मुर्ये और मुर्गी के सयोग संपदा होने वाटा जोव हु, इसवा स्वस्प 
अधृ्ण गन या ह-प्रारम्म का गर्भ रस रुप (9७9) होता हैं । 
(४) इसम पृ जीवन पे) सम्पृण सम्भाववाएं है। इसमें पत्थर नहीं मुर्गी वा 
इच्या निरलता है । मुर्गों से मुर्गी का ज मं होता ह । 
(४) एक माह का ग भी जोव हु अत अंडे में स्थित जीवन रस भी तिर्यथ 
प्रवेतिय जीव है । 

कत पड़े वे भद्षण में पचेद्धिय जीव फी हिंसा होतों है । 

डायरर जे एमन बिलको ये ने प्र0७ प्रध्याए॥ 6 गएु85 सामप 
पुस्तक हे एष्ठ ६ वर लिया ह - 

पद प 8 ॥$ शा प्रफेणा) काल: एए ध्यथाफ 3६ शधाणर् 70णाड़ 
708०9 65 वाल दा [्घिप्रशलह० हहड ध्वाफाह गरार्णे+ 2६ धएवी शोपे 
77900 थदा मुर्गी वा अब्यपत बाबा है भ्रद्य खाता अप ए प्ररार ने 
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गर्भ का नाश करना है । अत यह मूर्गी के वच्चे की हन्‍या के रामान है । 
अडा सजीव है । उसके नाश से कुरता के सस्कार पनपते है । श्लीलका के 
डाक्टर डवल्यु जे. जयसुरया 09७ ॥6श0ए 7० 5885 पुस्तक के पृष्ठ ५ पर 


लिखते हैं - 

िद्यापाश 8ए एक्का॥00 96 गाकाह०प॑ 707 6 (0 ग्रह 8000 
व. 563 2006 गए 6६ ढएए ३०७ #च्या5 980. णा, 70 धीए 06० 
॥6 (6४7०० ० था छगगए था व्यां लीं 0 6 60०, परिशाट8 700 
॥0 €्वा ग्राध्वां शात 885 एंगी ठक्षए5७ 06४ ॥्रपदाणा ० 

प्रकृति का नियम अटल हैं जैसा बोओगे वसा काटोंगे । जीवो को 
प्राणघात का कष्ट देकर सुखी हो सकना नितात असभव है । प्राण घात के 
हिंसक कृत्य के कारण भयकर (कर्मंदण्ड की)! सजा टल नहीं सकती, अतः 
झण्डे क्थवा मांस का भक्षण मत करो । इश्नश्वे पच्चेन्द्रिय जीव का वलिदान लेना 
पडता है, जो इस लोक में आरोग्य के लिए हानिकर है और परलोक मे नरक 
गति का दर कराता हैं । 

जमंनी के प्रोफेलर एग्तर वर्ग भोजन के सशोधन में बताते हैं कि कुछ 
खाद्य पदार्थ कफ या बलगम पैदा करते हैं। अण्डा ५१ ८५३५७कफ उत्पन्न करता 
हैँ । जितने भी खाद्य पदार्थ है उनमें सबसे अधिक बरल्गम पेदा करने वाला 
अण्डा है । इससे शीत, ताप, खासी; दमा; परेसी, गनोरिया, ल्थुकोरिया, फोडा 
फूुसी इत्यादि रोग जन्म लेते हैं । कफ की दृष्टि से अण्डा अत्यन्त भयकर है। 


बाल्यावस्था में -अण्डे जेसा महान राजसिक भोजन प्रदान करते से जठर 
की पाचन शक्ति का सम्पूर्ण विनाश हो जाता है । वालक रोग ग्रस्त रहते है । 
शारीरिक विकास अवछरूद्ध हो जाता हैं । तीन्र स्मरण शक्ति का भी चाश होता 
हैं और बालक पढने लिखने में मन नही लगा पाते है । नेत्रो का तेज बढ़ाने के 
लिए क्षण्डो का समर्थन किया जाता है । जबकि वास्तविकता यह है कि श्ण्डो 
का सेवन करने वाले ५-६ वर्ष के बालक को ६-७ वर्ष की कोमल अवस्था 
में ही चश्मे लगाने पडते है | ऐसे अनेक प्रमाण हैं। जो बच्चे अण्डा नही खाते 
इनको छपेक्षा अण्डा खाने वालो में पाचव शक्ति का सम्पूर्ण अ्रभाव भण्डो के 


हि की 


वारण गम्मीर स्व से होता हैं। झप्टा वे बारण वालप और उसी प्ररार प्रौड़ भो 
वर रोगा ने भोगो घनत हू । एवं मात्र यूरिवा एशिड वे घासद दिप वे वर्ण 

जठर पी पप्रजोरी बायु पयरो, पौजिता रफ्तचाप और हृदय रोग की बीमारी 
वियास पमाने पर होता है । क्षत प्रस्पेश् बययरित यो अण्ड मे प्रपोग से हमेशा 
हूर रहता चाहिए हामित मे खलोभपूण्र परामश में आरेग्य वी आहुति दना 
उचित गह्टी पा जा मकता है । 

यूरिफ एसिड लो घाटय यिप से पाचन शवितर सो जत्तावर साफ $ रसे 
बाल अण्डा को जाटार में लना| हचेस बढबर महामृगता दूसरी शायद हो 
होगा २ अप्ण तो प्रद्ा यूगिक एसिश छसे भयवर जहूरीर हवा मे युवत शाप 
कार भा रणथ पतलाय हो उावी याय पटाथ मे सत्र में नहीं जिया जा 
सषाताह । 

प्राधीन फल मे अप्डे वा ही नहीं मांस मरा बालि वा भा भोजन में 
आपूुस्त रघाग था । उस समय इस राजतिर भाग वा तिरसशर किया जाता 
धा। अप्ड फ स्थान पर युव्दों को सात पल, यूसें मेस भादि लिये जात मे | 
जिसप शपित और स्वास्प्प आधा रहता पा । 

हम प्रदार शमेय जुतसाना से भरपूर अप्डा पो ते थातै दे लिए बबई मी 
हापकान रास्टीटयूट दशा प्रयाशित पोषण और गाहुश्स्नी भामर पुरतत' 
में हटाए प्रशन थी गई हू । 

डॉ जाई ने सतावाज़ हि ये पात॑ज ने विद्याधियों था समशाते कि 
पौँवों के घातर खुल छाने पर प्रमाा रे समय विविध यूंशों म॑ हाजे फल 
होड़ पर धाणे हू और घर में ४” ये साहा भोग गरर भोर पोपन गररों 
भ। प्राप्स बस्ते है। इगर बविरिस्त उे सती हवा गूप मो भार, कौर बहता 
पाफों सो मिलता हो % । दिखु रब ये ग्रामोद “हों में मजदूरी गरते + लिए 
भाठे # तब इसे ये सारा बारए प्राप्त नहीं होता है परत अतढ़ गयों से 
मे पाहशित शात राहे है शिपग विटाझित भाई प्म्य दवा व रूप मे उ हैं साना 
पहहा है । ह४में भा शितर प्रात्सि * ऋम में अप पा सदन २२९ ये छीवयन 
भर दो शविद को भो सराप्ठ मर जनेझ रादा वो सजा पाहे पहे है । 


यदि विप न थाना हो तो अण्ड मत खाइये 
धात मे दिपय में पास्पाए्य शोध मभौर मेपा -- 


( दं४ड ) 


केलीफोनिया के वैज्ञानिक डा कैथरिन रिम्पो तथा एॉ थे धमेनन्ला विविध 
प्रयोगों और सशोधनो के उपरान्त उस निष्कर्ष पर पहुंचे हैं कि अण्टों में काझेर- 
स्टोल नामक जहर होता है, जो रक्त नलियों में छिद्र व घाव कर देता हैं । 
जिसके का*ण नलियो पर गदगी जमा होने लगती है और उसका मार्ग सकरा टो 
जाता है, तथा सवेदनीयता घट जाने से वृद्धल्व की अनुभूति होती हूँ। इस प्रकार 
अण्डो का भक्षण करने वाला व्यवित्त बहुत जल्दी ही बूढा हो जाता है अर्थात 
उसकी आयु घट जाती है। यह विवरण अमेरीका के पद्येरिडा विश्वविद्यालय ने 
सन्‌ १६३७ की स्वास्थ्य बुलेटिन में प्रकाशित किया हूँ । 

इग्लेंड के डाँ रावर्ट ग्रास, प्रो ओफाडा उंविडसन, इरविंग आदि वैज्ञानिकों 
मे भी प्रयोग और शोध की है, और फिर स्वीकार किया है कि अण्डो का भोडन 
करने वाले इनके हामि कारक प्रभावों के कारण पेचिस तथा मदाग्नि रोगो से 
पीडित बनते हैं, जिससे आगे जाकर आमाशय यी क्षति तथा अतडियों में सडन 
उत्पन्न होती है । 
डाक्टर ई वी एम सी, (अमेरीका ) तथा डा० इन्हा (इग्लेंड)ने अपनी विश्व- 
विख्यात स्वास्थ्य पुस्तको पोषण का नवीनतम ज्ञान' तथा रांगियों की प्रकृति' 
में स्पप्टत माना है कि अण्डा मानव के लिए विप है । अण्डे मे कैलमसियम 
तथा कार्बोहाइड्रेट कम होता है, अत, अण्डा पेट में सड़ता हैं और रोग उत्पन्न 
करता है । इग्लेड के ढावटर आर. जे विलियम ने कहा कि अंडे का भक्षण 
करने वाले लोग प्रारम्भ मे अपने को अधिक स्वस्थ अनुभव और करते हें, 
दूमरो को भी ऐसी प्रतीत होनी है । किन्तु वाद में कितने ही रोगों से पीडिन 
होना पडता है, जिनमें रक्तचाप हार्ट अटेक, लकवा और एयजिमा जंसे भयकर 
रोग भी हैं । 

मनुष्य का भोजन वनस्पत्तो, फल फूल तथा दूध ही है। यह भोजन दीघ॑ 
जीवी होने का एक मात्र राजमार्ग है! प्रवुद्ध वर्ग के विज्ञानवेत्ता और विचारक 
धीरे-धीरे मासाहार से होने वाली शारीरिक हानि को समझने लग गए है । 
मांसाहार से बौद्धिक जौर भावात्मक हानि इतनो अधिक होती है कि उसकी 
तुलना में शरीर को यदि कुछ लाभ भी होता हो तो वह त्याज्य है। गारीरिक, 
मानसिक तथा आध्यात्मिक हानि उठा कर जिह्दा के स्वाद के लिए यदि मासा- 
द्वार और भण्डे का सेवन जारी रखा जाए तो इससे बढकर दूरारी मु्खेता कौत 


( ६५ ) 
सी होगी ? 
अण्डा रोग्रोत्पादक है, शवितिप्रद नहीं 


१ ही थी टी का विध - १८ महीने की शोघ के परिणाम स्वग्प ३०% 
खण्डो मे डा डो टी होने के भ्रमाण मिले हैं।--इपि विभाग प्लोरिडा- 
अमेरीका हेल्‍थ बुलेटिन अवदूबर १६६७ ॥ 
२ हृदय रोग---एक झण्डे म झनुमानत ४ ग्रेन कोलेस्टरोल की मात्रा होती 
है । इसवे इतने अधिक परिमाण व॑ परिणाम स्वरूप हृदयहाग, रवतघाप, गुर्दे 
क॑ रोग और पथरी आदि हो जाते हैं । 
-+डा० रोबट ग्रास तथा प्रो० इरविग डेविडसत 
३ पेट घगे सडन--अण्डा म वार्वोहाइड्रट का सर्वथा भाव है । कलसियम 
भी बहुत बम होता है। अत पेट मं सडन और बविड्वति उत्पन्न होती है। 
डा० इ थी मेककालम-गूवर काऊेज जाफ “युस्टशन | 
४ ठी थी सम्रहुणी--मुगियों में अनेवः रोग होते हैं। अण्डे टी वी सग्रहणी 
आटि रोगों को विशेषत अपने साथ ले श्लात हैं और खाने वाले रोग का पान 
बन जात हैं ।- ढा० रोवट ग्रारा 
५ एरिजसा और ऊूपचा- अण्ड 3 श्वेत भाग में एचीडिन नामह भयानक 
तत्य विद्यमान है जो एग्जिमा खुजती दाट केंसर विविध चरम रोग त्पन्न 
बरता है । जिन जागवरो को अण्डे के श्वेत अश का भक्षण कराया गया है थे 
लक्बा वे रोगी बने और उनकी त्वचा फूल गे है। 
» डा० आर जे विनतियम्स और रांवट ग्रास । 
६ विपाषत रस--अण्डे को भीतरी जर्दी स्वास्थ्य क लिए भ्रयत हाभिप्रद 
तत्व हैं। एक अण्ड वा णर्टी मे ब।तस्टाल नाम का विप अधिय्न मात्रा में होता 
है यह सिद्ध हो चुका है. यः विप एक प्रकार वा चिकना (अत्कोहल) मांदव' 
पत्मथ है त हृदय मे सचित हा याता है आर वहा से रक्त वाहिनी मुस्य नसों 
में प्रवाहित होत हुए रवेत सचार को अवरुद्ध कर दता है | इससे हृदय रोग, 
उच्च रत याप माउस्रिव रोग गुर्ते ब' उेग पित्ताशय में पथरी आदि रोग 
उतप्न होते हैं। श्लाज चारो जार कण्यों वा प्रयज़न व्यथ ही बढ़ रहा है । 
झण्ट स हूदय के स्पत्न के रुक जाने का सभोर भय टिणाइ देता है ) 
>-डा० जे एमनविततज, क्थाराह््मा निम्मो 
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७, अण्डे मे नाइट्रोजन, फास्फोरिक एसिड और चर्वी होती है । उससे शरीर 
में तेजावीपन बढता है जो अनेक रोगो का सृजक है ।--डा० गोविदराज 
८ अण्डा बहुत मंलीन पदार्थ (नरमादा के भोगरस) से उत्पन्न होता हैं। वह 
-अशुद्ध रस से भरा होता है । जिसका स्पशे करना भी मनुष्य को रुचिकर नही 
क्या इससे अधिक आरोग्य विनाशक कोई दूसरा पदार्थ सभव है ? इसका 
स्वाद भी गहण करने योग्य नही । 


प०ण मल्यातए 08225 ? 082० 8-डा० कामता प्रसाद अलीगज (एटा) 

&६, कैेरूसियम की कमी और कार्बोहाइड्रेट के स्वंथा अभाव होने के कारण 
यह आतर्डियों में जाकर सडन पेदा करता है । ॥ए७फ़थ्ा इा0जणॉ०१88 ए गा 
नातिणा "0 [74 थात सलक्षफ़् 7०४॥ए क्षा८ 8285 -0.6. 


१०, अण्डा मनुष्य की आतडियों में विद्यमाव 'कामव व कौलाइ' जाति के कीटा- 
णुओ को विपाकत बनाता है । उससे अनेक भयकर रोग जस्म लेते हैं | --॥७ 
पराएा6 णी 7055886एव ही -9 494, 07% 7. 8& ए&. गरछतव ग्रोत कफ 
3, 0. 8 ाहशावात 

११ अण्डा मनुष्य के पाचन तन्न के प्रतिकूल द्रव्य है । पाचन तत्र के विकृत 
हो जाने से मावव का जीवन सकट में पड़ जाता हैं ।-प्रो० ध्ोकेडा (इग्लेंड) 


जन दर्शन की असाधारण विशेषता 


जैन दर्शन से जगत मे विद्यमान भक्ष्याभक्ष्य पदार्थों के विवेक तथा सुक्ष्म- 
तम ज्ञान की उपलब्धि होती हैं। सर्वज्ञ भगवनों ने जैन दशशेन का प्रकाश 
प्रदान किया है । जो अपमे केवल ज्ञाब से समस्त विश्व के सम्पूर्ण द्वव्यों के 
गृणपर्याथो को त्रिकाल सहित जानते हैं, जगत्‌ के सब प्राणियों को दु.ख मुक्त 
करते शुद्ध धर्म का उपदेश देते है। उनका प्रवचन कसा हैँ / १. यह निर्ग्रथ 
प्रवचन परम सत्य रुप हैँ । २. सर्वोच्च है। ३. इसके सामने कौर कोई नहीं 
है। ४ हेय-शेय उपादेय स्वरुप से सम्पुर्ण है। ५ न्याय सगत है। ६- भत्यन्त 
शुद्ध है । ७ मिथ्यात्व बादि का शल्य काटा दर करने वाला है । 5८. सिद्धि 
मोक्ष का मार्ग है। ६, छोभ हीनता का दर्गक है। १०, ससार को पार करने 


घ+ 
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बा जहाज है। ११ कम का सवथा जत फरने वाला निर्वाण माग हू । १२ 
ययाय माग है। १३ स*देह रद्धित निश्चित मांग है। (४ आराधक के सब 
दु खो या नाण बरने वाला है । . .«& 
१7 श्री सवज्ञ भगवान जिनेखर देव द्वारा प्रसूपित ऐसे उत्तम प्रवचन स्वष्ठप 
सुधम का पालन करने याले प्राणी सिद्ध होते हैं सब थानों बनते है, कम 
बंधन से मुक्त हो जाते हैं पूषत शात स्वरूप को प्राप्त वरत हैं सब कमों व 
दु खो का क्षय करते हैं। ऐसे जिन प्रवचन के घम माग पर मैं श्रद्धा रखता हूँ, 
एसे लोकोत्तर श्रेष्ठ धम पर विश्वास करता हू क्या इसमें पुण रुचि 
रखता हु॥ ।  ! 
ऐसे उत्तम मांग पर विश्वास रखने वाले प्राणी भदय क्मक्ष्य पय-अपेय, 
कत्त-य अवत्तव्य से गुण दोप थघो खाभालाभ फो जान कर स'मांग पर घल्ते 
हुए अपन को पूण सुखा बनाते हूँ । इसके विपरीत भ्ज्ञानी आत्मा भभद्ष्य धपेय 
और अकत्तव्य का सवन बरते हुए अपनी आत्मा को क्तत कार तक दुखा में 
डाठते हैं नरव' व निगोद में दीघकाल तक पढ़े रहते हैं ॥ अत रुभजनों को 
विवेक ज्ञात भाप्त करने जीदन को सुदर बनाने के लिए सभी प्रकार के अभक्ष्य 
मोर अपेय को छोड देना चाहिए । 
अभद्षय अर्थात अनत जीवा की हिंसा बाला, नस जीवो की हिंसा वाला 
अयोग्य भाहार शरोर मन व आत्मा का धहित करने वाला भोजन, शरीर 
थी स्थिरता के लिए अनुपयोगी भोजत दुष्ट वत्तिया का जनव भोजन लोग पर 
लोक को बिगाडने वाला भोजन । 
श्री सर्वश्ञ भगवान ने २२ प्रकार के क्षभक्ष्या के तिपध का घादेश दिया 
है । वस्तुत ग्रुवित युवत है। जित दोपा के कारण इन पदार्थों को अभद्ष्य कहा 
गया है वे निम्तानुध्ार है-- 
१ कादमूलादि बहुत से पदार्थों में अवाव जीवों का नाश होता है। मांस 
भदिरादि पदार्थों में द्वोद्िय से लेकर पचेद्रिय तकः वे असत्य त्रस जीवा का 
नाश होता है । इस प्रवार यह भोजन भहा हिंसा वाला होता है इसलिए चानो 
पुरुषा ने इसे अभदय माना है । 
३ अभद्दय पदार्थों के यान पान से आत्मा था स्वभाव वठोर भौर निष्दुर बन 


ज़्वाहैं।,. ., 
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३ आत्मा के ह्वित पर आघात होता है ! 
४, आत्मा तामसी वनती है ॥ 
५. हिसक वृत्ति भडकती है । 
६. अनन्त जोवो को पीड़ा देने से अशाता वेदनीयादि अशुभ कर्मो का वघन 
होता है । 

७, धर्म विरुद्ध भोजन है । 

८ जीवन स्थिरता हेतु अनावश्यक है । 

९, शरीर, मन, आत्मा के स्वास्थ्य की हानि करता है । 

१० जीवन में जडता लाता है-धर्म मे रूचि उत्पन्न नही करता है । 

११ दुर्गति की आयु के बंध का निमित्त है । 

१२ जात्मा के अध्यवसाय को दूषित करता है। 

१३. काम व क्रोध की वृद्धि करता हैं । 

१४, रसवृद्ध के कारण भयकर रोगो को उत्पन्न करता है। 

१५, अकाल असमाधि मय मृत्यु होती है । 

अनस्त ज्ञानी के वचन पर विश्वास समाप्त हो जाता है । इन समस्त हेतुओ को 
दृष्टि मे रखते हुए अभक्ष्यता को भली-भांति समझ कर अभक्ष्य पदार्थों का 
त्याग करना उचित है । 


अभक्ष्य पदार्थों में किन जीवों का नाश होता हैं 


१. गूलर के पाच फलो से वनस्पति के अनगिनत बीजों के जीव, ही 
रन्द्रिय षदि त्रस जीव, 

२ ?यु, मदिरा मक्खन, बोल असख्य द्वीनिियादि तथा समूच्छिम उडते 

जाचार, द्विदल, चलित जीव 

रस,रात्रि भोजन में ः 

३ मास रुपी विप मे पचेन्द्रिय जीव, नियोद के असंल्य जीव 
कृमि आदि, 

४. वर्फ, ओले में पानी के असंख्य जोव 

५. मिट्टी से पृथ्वीकाय के असंख्य जीव 


६» वहुवीज, वेगन में वनस्पति के जीव गुठली पर लगे संमुरछिम जीव 
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७ अनन्तकाय कदमूल फ॑ कण कण में जन'त तीच 
८ अज्ञाद फ्च फूल वनस्पति के परचेद्धिय जीव तथा भस जीव । 
त्याज्य २२ अशक्ष्य 

१५ ध्छ६ १० श्र श्र 
पचुबार घठविंगई ह्मि विस यरगे 
रैरे पर १५ 
असव्वमद्ठाम राइभोयएगर्विय बडुचीम 
१६ १७ रैंप १६ 
अत सधाणा ॥१॥ . धोलवडा वापमंग 
२० २१ 
अमुणितर नामाई पुष्फफलाइ पुच्ठपल 
श्र 


चलिअरस यज्जे वज्जाणि बादीसं ॥र॥ा 

पॉंष गूलर पल १ बड़ के ,फल २ पीपल मे पल ३ पिलसा ते पत्र ४ 
झछदु बर पल ५ बसुम्दर फल। घार महाविगई-६६ मधु, मटिय मास 
मेक्यन १० बफ ११ विप १२ छोले १३ सभो प्रकार भो मिट्टी १४ रात्रि 
भोजन १० बहुबीब १६ बनन्तवाय १७ बोल बायार १८ द्वितठ १६ 
मबगन २० अवात पल पूल २१ तुम्छफ्ल २२ चलसित रस 


पाच गूलर फल 
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ये पाँचो वृक्षों के फल उंबर अथवा गूलर कहलाते है, इनमे राई के दाने 
से भी बारीक अनगिनत बीज होते है, ये जीवन यापत्र के लिए अनुपयोगी है 
रोगोत्पादक है, इनके भोजन से अनेकानेक जीवों की अनावश्यक रुप से हिंसा 
होती है। इनमें वहुत से छोटे जीव होते है, इसलिए इन्हे अभक्ष्य माना 
जांता है। 

इस पांचों प्रकार के वृक्षों के फलो (टेटा) में मच्छुर के आकार के अनेक 
सूक्ष्म जीव होते हैं, बीजो की संख्या भी पुष्कल होती हैं | बतः इनके भक्षण 
से भनेक जीवो की-हिसा होती है, इसलिए ये व्ज्य है । 

उदुम्बर वठ प्लक्ष का कोदुम्बर शाखिनाम्‌ | , 

पिप्पलस्य च नाश्नीयात्‌, फल कृमिकुलाकुलम्‌ ।योगमास्त्र-३/४२ 

इन पांचो वक्षो के फलो मे' कृमि वेकटीरिया आदि विविध सूक्ष्म त्रसजीवो 
से भरपुर होते है, इन्हे नहीं खाना चाहिए। घलौकिक शास्त्र मे कहा गया है, 
उदुबर फल में विद्यमान कोई जीव भोजन के निमित्त खाने वाले के मस्तिष्क 
मे प्रवेश कर जाए तो उसका मस्तिष्क फट जाता है, टुकड़े २ हो जाता है, दूट 
जाता है, चूर-चूर हो जाता हैं, वहुत गल जाता हैं, विदीर्ण हो जाता है । ऐसी. 
स्थिति मे भी यह निश्चित नही कि वह जीव मस्तिष्क में, से निकले या न, 
निकले किन्तु अकाल मरण की पीड़ा होती है । 

दया के भावों से थुक्‍्त जीव दुष्काल में भी अन्न न मिलने पर ऐसे ,फंल 
मही खाते । प्राणो का उत्सर्ग करना अच्छा है परन्तु अनेक च्रस जीवो का तथा 
बहुत बीजो से भरे फल का भक्षण करना उचित नही, वे इस वात पर दृढता 
पुवंक विश्वास रखते हैँ। यह थी प्राचीच भारत की दया धर्म की सस्कृति, 
जबकि श्लाज ? विक्ृति दृष्टि गोचर होती हैं | कक 


अनर्थकारी चार महाविगय॑ 


६ मध्‌ ७ मदिरा ८ मास £ मदयन 
(१) इन चारो वर्तुआ में इनके वण जसे वणवाले असस्य बेह द्वियादि 
असजीव निर तर उत्पन्न होते हैं । (२) ये चारा महावियद अति विकार जनक 
और कामवाप्ततोत्पादव हैं। (३) इनसे मानसिक तथा शारीरिक दोप भी 
उत्पन्न होते है । 





शहद वी मवश्ली के छत्त सं मधु निवला जा रहा है । 
मधु (शहर) गुत्ता अ्मरी और भक्‍्खी य तांता जन्तु क्षपत्नी लार से मू बनाते 
हैं। इन तीना प्रकार मे मथु में उस रग वे असस्य तरस जीव निरन्तर पदा 
होते रहते हैं । इस हिंसा वे कारण मधु अभद्य माना गया है। घाघरी जाति 
के लोग वन से शहद या छत्ता जाते हैं। उस समय वे उस जगह घुआ फ के 
अत्यत त्रास उत्पन्न बर मधुमविखया का उनके निवास स्थान रूप छत्ते से 
बाहर निकालते हैं । उनमें उनवे अनेक ऐसे उच्छे होत हूँ जिनमें उ'ने की णजक्षित 
नही होती । वे सब अपने प्रिय प्राणा स हाथ घा बठते हैं| धूए के कारण दम 
घुट जाने स उन बच्चों की मत्युहो जातो है। जिन जातुजा ने अनवक 
परिश्रम करने मधु एश्थित क्या है , उतदया जहद रहा छीन लेने स उहें 
कितनी पीडा होती होगी ? एसे ८सक लोगा वो हंस मधु वा उपयोग वर 


प्रोत्साहित करे , यह बात वितनी अधिद त्रामजनए है ? 


( ७३१ ) 


लाखो छोटे-छोटे जन्तुओ के विनाश से उत्पन्न मधु अनेक जीवो की हिसा 
युक्त होने से खाने के योग्य नही हैँ । “अमेकजन्तुसंधाद-निधातन-समुद्‌ भवम्‌ | 
जुगृप्सनोय लालावत्‌, क स्वादयति माक्षिकम्‌ ॥ योगजास्त्र ३/२-. 

अनेक जाति के समूहवद्ध जीवो के नाश से जवित घृणास्पद तथा मक्खियों 
के मुख की लार और थूक से बना हुआ जह॒द फोन सुज्ञ पुरुष खाएगा / आर्थात्‌ 
फोई नहीं | मक्खिया एक-एक फूल से रस्त पीकर दूसरी जगह उसका वमन 
करती हैं ।इस प्रकार का उच्चछिष्ट (जूठा) शहद धामिक व्यक्ति नदी खाते ॥ 
शहद के मीठे रस के कारण अनेक चीटिय तथा उच्चे वाले जीव चिपक कर 
मर जाते है । 

छत्ते को निचोडते समय मर जामे वाली मत्िखियों, उनके बच्चों तथा 
अण्डो के शरीर की अशुचि का रस शहद में मिल जाता है, अत मधु अपविन्र 
पदार्थ है । अन्य शास्त्रों में भी कहा गया है. कि सात ग्रामो को अग्नि से जलाने 
जितना पाप शहद की एक यू द के भक्षण से होता है। अनेक व्यवित मधु का 
त्याग करते हैं, परन्तु औपधि के रूप में उसे खाते हैं। इस प्रकार खाया हुआ 
शहद भी हिसा का ही कारण है। कर्मवध भे नरक का कारण बन जाता है। 

आश्चर्य है कि कुछ अज्ञानी जीव यह कहते है, कि शहद में वहत मिठास 
है अत, उसे खाना चाहिए । किन्तु जिसके आस्वादत से चिर काल तक नरक 
की वेदना का भोग करना पडे उसे मीठा कंसे कहे ? उसकी क्षणिक +मठास के 
लोभ में न पडकर उससे जनित विकार पूर्ण भयंकर अशुभ परिणामों पर 
विचार करके शह॒द का त्याग कर देना जाहिए । 

मधु का त्याग करके औषधि के अनुपात मे उसके स्थान पर पवक्नी चाश्तो 
मुरबबे के रस, धी शवकर से दवाई ली जा सकती है और अभक्ष० मधु के 
दोष से वबचकर निर्दोप अनुपान से कार्ये किया जा सकता है। जत. मधु का 
त्याग दुष्कर नही है । 


( ७३ | 


७ अशाक्ष्य मदिरा 

मदिरा अर्थात मद्य, सुरा बादम्यरी, विस्को दारू, शराव, लट्टा, द्राक्षासव, 
बालन बीजर है। उनम भो उसी प्रकार क॑ सृक्षम रसज जीव निरन्तर उत्पन्न 
होते हैं मरत है । उसके सेवन से झ्य अनेक हानिया भी होती हैं। अत शराब 
की गणना अभद्षय में होती है । मदिश का पूण त्याग करने वालों को घिलायती 
दवाई या भी त्याग करना चाहिए । मादक द्रायो स मिश्चित औपधिया तत्काल 
जाभ वरती है , परन्तु उनपी शपित कम होते ही अधिक निवजता था जाती 
है। महुए वे फल, अगूर, गुड, आटा आदि को खूब सडा कर मदिरा तयार 
होतो है उस बताते समय असर्य रसंज भ्रप्त जीदों वो उत्पत्ति होती है। इनको 
उवालते समय महा हिंसा होतो है। दुग पे वे साथ भी नए भरा जीव उत्पन्न 
होता है। 





महिरा विक्नता तथा मदिरा पिये हुए ब्यवित को दुदशा 
श्री हेमचद्राचाय तेयोगशास्त्र भ मदिरापान मी हातिया या बंधन 
बिया है 
है शर्म विद्वान व्यपित शो परनी डभुभग्यिदश दूर चततो जाती है उसी प्रशार 
मदिरापान परने बाल पी वृद्धि भी द्रर चली जातो है । 
२ मदिरा पान से पराधीन घित्त बात पापी मनुष्य झपनो मात्रा के साथ भो 
पइसना जगा व्यवटार मरने समते हैं क्षौर परना व साथ माता जसा । 


4 [ एएछ है. ) हु 


३. मदिरा से चचल चित्त वाले व्यक्ति स्व-पर की पहिचान में असमर्थ हो 
जाते है । नौकर अपने को मालिक समज्नने लगता है और मालिक जैसा व्यव- 
हार करने लगता है। 
४, मृतकों के समान मैदान में पडे हुए और जले मुह वाले शरावी मनुप्य के 
मुख में छिद्र की आशंका से कुत्ते पेशाव कर देते है । 
५ शराबी नशे में चूर होकर बाजार में भी तग्न सोते हैं और अपनी गूढ़ 
रहस्यपूर्ण वात प्रगट कर देते हैं । 
६. जैसे काजल गिर जाने से सुन्दर चित्रों की रमणीयता नप्ठ हो जाती हैं, 
वैसे ही सद्यपान से काँति, कीति, बुद्धि और लक्ष्मी का नाश हो जाता है । 
७. मद्य पान करके वाले ऐसे नाचते है, जैसे उन्हे किसी भूत मे पीड़ित फर 
रखा हो । वे शोकाकुल की भांति रोते है। धरती पर इस प्रकार लोटते है जैसे 
दाहज्वर से ग्रसित हो । 
८. मद्यपान शरीर को शिथिल, इन्द्रियों को निर्वेल करता है और मूर्छा 
लाता है । 
६. जैसे अग्नि के कण से घास का ढेर नष्ठ हो जाता हे बैसे ही मदिरा पान 
से विवेक, मयस, ज्ञान, सत्य, शौर्य, दण्ा और क्षमा का हनन हो जाता है । 
१०. मद्य अमेक दोषों और विपत्तियों का कारण है जैसे रोगातुर मनुष्य 
अपथ्य का त्याग कर देता है, उसी प्रकार गात्महित चितक को मद्य का त्याग 
करना चाहिए ! 
शराबी की आय का वडा भाग शराव में ही खर्च हो जाता है | फलत* 

कुटुम्ब के भरण पोषण के लिए वह उचित व्यय नहीं कर सकता | न ही वह 
अपनी सतान को समुचित शिक्षा दिला सझता है । यही नही रुपये की तगी के 
कारण अपने तथा अपनी पत्नी के आभूषण आदि भी बेच देता है और, पठानो/ 
दलाओ या सूदखोरो से पेसे उधार लेकर हमेशा के लिए ऋणी वन जाता हैं। 
चितातुर वनकर दुर्ख बन जाता है । 

५ बहा यह स्पष्टीकरण भो उचित होगा कि स्पिरिट अल्कोहल, टिक्चर, 
जओोसव ताडी और मीरा आदिसव में एक या दूसरे प्रकार से मदिरा के 
उन्मादक तत्त्व हाने से वे भी मदिरा के सदृूश अभक्ष्य है। 


६ ७५ ) 


+ ससार के किसी भी धम ने शराय को इष्ट नहीं माना । इतना ही नही 
राज्यों ने भी इसकी भयानकता को देयकर इसे राज्य में निष्कासित करना 
अभीष्ट माना हैं । मृरय बात यह है वि पहलोव और परलोक ये लिए अहित 
बरामभद्य पदायो के व्यसन रो मानव यो दूर रहना चाहिए । शुद्ध सात्विक 
पदार्थों से जीवन यात्रा करना हितकर है। 

सुभापित रत्न सदोह मे उल्लेख है. - 'प्राणिया का जितना अरह्ति विष 
शत्रु सप औौर राजा कर राकत हैं तथा जितना दुख द सवत हूँ, उसस कहीं 
बत्कर प्रहित और दु ख गुणीजन द्वारा निदित मठिरा से होता है। 

३४ वैसिवाल सवा श्री हमचप्टाचाय जी के उपदेश से परमाहत महाराज 
कुमारपाव ने साता दु शसनों को अपने “ाज्य से बहिप्दुत वर दिया था | मच 
निषेध भी उनमे समाविष्ट था। इसस प्रजा सु्री, स्वस्थ ओर प्रसत थी। 
जुद्रवि आज जहाँ-जहाँ इसव। छूट है वहाँ वहाँ भपराधा बी सख्या, अकस््मात 
मत्यु, चलात्वार आादि बढते जाते है । 
मदिरा का त्याग क्यों * 

१ मदिरा बनाते समय अश्वर्य प्रसजीया वा नाश होता है। 
२ पीने वे बाद पीन वाज़े का अपना भी होश नहीं रहता ! 
३ चतुर मनुण्य भी रतस्य थी बात उगल देता है ॥ 
४ शरीर को वाति तथा सु दरता मो हानि होती है । 
४ बुद्धि विश्त होती है । 
६ देह म दाह उत्पन्न होता है । 
७ मस्तिष्व पर नियन्रण नही र ता। 
५ मनुष्य अनावारी बय जाता है + 

। मंदिरा एवं प्रवाही पेय है यो महा भयकर दोपयुवत्त है। कारण कि यह 
नशा युबत है। पीने वाले इस पाचक समथते हैं। वर्तुत यह शरीर पोपक 
नही, शोषक है।यह शरीर व॑ तिए बाधव आर घात्मा बे लिए घातद 
भ्रयाह्दी है, अठ इससे दूर रहना चाहिए | 
दीरुू-शराबव-शरीर का शतान 


१ शरद पूणििमा मागर सत्रि पु नौदा विहार वो उपह रलर्सा विद्वर हो ।' 
गया । 
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२. अधंमूछित अथवा मूछित अवस्था हो जाती है। पीने वाला सुशोभित घर 
का अतिथि न बनकर गदे नाले का अतिथि बन जाना है। फूठपाथ पर शब्या 
भूतल पर टकराता है। 

३. अग अगर पर विपरीत प्रभाव पडता हैं। शरीर प्राय. सक्रिय नही रहता ॥ 
शिधथिल हो जाता है । 
४ मनुष्य में मानवता का चाश होता है, पशुत्ता के दर्शन होते हैं । 
५. महाव्याधियो और महां रोगो का बीजारोपण होता है । 
६. मद्य एक उत्तेजक मादक पेय है । 

मानव शरीर का मुख्य केन्द्र मन है | आत्मा स्वामी है जबकि मन मैनेजर 

आहार के साथ मन का विशेष संबध है । जीवन सिद्धि के सुन्दर पुष्प में रंग 

भरने की आवश्यकता है | शुद्ध सात्विक वस्तु शुद्ध विचार लाएगी । 

मन प्रधान भवन है। मनुष्यता की खोज का, परिणाम का मुख्य साधन - 
है । मन को विकृृत होने से रोकना चाहिए । 


सदिरा पान से विविध हानिरां 





दाद पीनेसे अभेकतिधनुत्फ्रब्धान 2 


१ सामान्यत्त कोई भी व्यक्ति आनन्द की प्राप्ति के लिए अथवा चिन्ता 
कम करने के निमित्त शराव का आश्रय लेता है । एक बार आदत पड़ जाने 
पर उसके पीने से कदाचित्‌ ही आनन्द मिलता है। चिन्ता भी उसी प्रकार 
स्थिर रहती है । किन्तु मद्यपान के बिना वह रह नहीं सकता । प्रारंभ में एक 
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हो पेग से दाम चत जाता है । 

३ पहले वह जीवित रहने के उद्द श्य मे मद्यपान बरता है। पुद समय 
बाद यह केवल पीने मे लिए जोता है ! एवं के पश्चात एवं गिलास खाली होते 
बाते है। अद उस पोनै में अपुमात्र भावद भी नही बाता तो भी आदत व॑ वर 
होरर वह पीता ही है। 

३ शह में मित्रों वे साथ पीता है। अब गुप्त रूप मं बोतल रखता है। 
बड़ेते पोने लगता है । 

४ थाने दे बाद उसे मन में पछतादा होता है। वह जानता है वि उसे 
शदाद नहीं पीनो चाहिए ठद भी यह पी रहा है इसवा चान होत पर भी 
बने को बाद एटतो नहीं मानव स्वयं आठत डालता है, फिर पडी हुई भादत 
भानवद का पक में धर ऐती है $ 

४ अग्र उसका मस्तिप्द ठोक प्रकार से काम नहीं वर सवता । फलत 
कोई प्रश्न उपत्यित हो अपवा योब्चर्चा हो तो शराबी के विचार कसी भी 
विपय पर रपष्ट नहीं होते । उप्तव मन में जो भी विचार ता है, वह ठालता 
है पोड़ समय में हो उक्षवी मर्याटा वा सबको पता चल जाता है। 

घर 





एलिश पान से दिविय हानिषां-सित्र 
६ पाने के बाद धर में ही पढ़े रटवा उस पसद नहीं भाता । परिणामत 
कषों बसा पुलिय दे याप उसको मुठभेड़ हो जातो है, पीकर डरा 
मु कर ड्राइविंग के 
हुशा पकड़ा झाता है। कद शार परायातय ह बी ता है 


भ्डो ये में थी हाजिरों दनो पह्ती 
होडों शार रास्ते में उधम गरत हुए परड डिया जाता है । पश्ती है। 
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७ शराबी को अपने पर नियत्रण नहीं रहता | जाम पर जाम का क्रम 
चलने लगता है। मच्च न मिलने पर भिक्षा मागने में भी वह लज्जित नही होता 
मद्य के लिए वह हमेशा छटपटाता रहता है । मह 

८, उसका व्यवहार अनपढ व्यवित के समान विचित्र भौर ऋर हो जाती 
है । स्वभाव भी मिनिट मिनिट बदलता रहता है। कई वार वह घर तथा 
बाहर के व्यतिक्यों पर ऋुद्ध होता है कुछ समय तो वाद ही उसकी आखो मे 
आसू छलकने लगते हैं । उसके पश्चात एक दो मिनिट में ही वह खिल खिला- 
कर हसमे लगता है. फिर लज्जित हो जाता है । उसे लेश मात्र भी यह विचार 
नही आता कि उसके कुटुम्बीजनों की क्या दुर्देशा है । जीप 

€ उसमें यदि कुछ सस्कार होते है, शिक्षा होती है वो वे दव जाते हैं ॥ 
वह पहले जैसा गृहस्थ नही रहता ; पीने वाले की ऐसी दशा हो जाती है जैसे 
कि किसी अच्छी पुस्तक का सस्ता संस्करण प्रकाशित हुआ हो । वह निर्वल 
और चिडचिडा बन जाता है । उसके वचनों पर विग्वास नहीं किया जा सर्कता 
सामाजिक मूल्य उप्तका स्पश नहीं करते : अनेक वार वह शराब न पीने की 
प्रतिज्ञा करता है वचन देता है परन्तु एक घन्टे में ही पूर्ववत्‌ व्यसनी वन 
जाता हैं। ह 

१० यदि कोई उसकी सार सभाल करे, उसका ध्यान रखें तो यह वात 
उसे अच्छी नही लगती * फलत. वह पारिवारिक जनो और मित्रो से दूर रहना 
पसंद करता है। जी-हजूरियो और खुशामद करने वालो के ससवास में उसे 
अधिक रुचि हो जाती है। 
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११ अधिव पी जाने के कारण वह दिन वे समय भो एवात मे पहा 
रहता हैं। काम पर ज्यागा उसे अच्छा प्रतीत नही होता । यदि घाम पर दंगा 
भी जाए तो उस पर अपना ध्यान केखद्रित नहीं कर सकता। अत नौकरी से 
छट्टी मिल जाती है या उसके “यवमाय में बाघा पर जाती है। और बह 
झाधिव वठिनाईयो म॑ फस जाता है। पीने ये तिए पसे उधार लेना शुरू कर 
देता है । यह बात चारो ओर फल जाती है। उसे बोइ एक पसा का भी उधार 
नही देता है । जिसस शराबी मुश्विः में पड जाता है । 

१२ बिना वारण ही उसे बुछ व्यवित अनुबूल प्रतीत नहीं हात । उसे 
यह क्राग्रह रहता हैं वि जमुव “यवित या मित्र घर मे ने श्राए । पद वार वह 
घर के वलका का भी ति सवार करता है मार पीट वरता है कौर फ्मी 
पत्ती स भो जूझ जाता है । सामने घा “यविति बाई प्रपच या पडयन्न कर रहा 
हैं यह रादह उसक मन म॑ सतत रहता है ! 

१३ विरातर खाली पद मचपान करये से उसमे शोथ सूगन हो ज्ञाती है । 
छीवर भी ठीक अरवार स काम नहीं करता फटने भृय नही छगती । यही 
नहीं भोजन बरमने पर पर मे भार प्रवीत हो) लगता है और पीठा वे” वारण 
खाते में कमी मरनो परतो है। धीर घोर एक दो दिन भाजन भी छोडना 
पडता है। । 

१४ मदथपान ये फत स्थरूप नरिव प़वत्तिया का 'हास होने जगता है । 
पत्नी को कपक्षा पासत्री में शथि बा जाता है। यद्दो नो णोग बार विगी 
पे! भी यहां अपना मरा जमावर यठ जाता है । 

१४५ मस्तिप्व ३ रोगग्र त हो जाने व॑ घारण णरायी को अच्छे बुरे वा 
विवेव नहीं रहता । सत्‌ जसत्‌ ये विषय में क्षविवा पिचार करो वी शवित भी 
द्ीण हो गाता हैं । 

१६ शराबी दार्यावव में जाफर बढ ता जाता है वितु एक भी निर्णय 
नद्दी बर सवता । फाइलें आती रहती हैं जात की बोर वी टोकरी (द्र) हमेधी 
के लिए खाली रहती है । 

१७ अब उस भ्रकाण में ओर क्रषकार में नदभुत दृश्य दियाई दने लगते 
हैं॥ उस सदव महू लगन रहती हृ दि वह काई घर्म या बबतार है कोई महा, 
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मधपाद बरतें खाद "वि ते दईफा हा निभाई 


40 
किसी भी झाम गो झरने यो 7व7 “रम माह 3३ अशय) मोती शदाधियों रूपा 
पत्नी मे पसे भी भाग जारी तो 5 । 

१६९ सह +पवाद 7 चिता छीविन ही नदी गा गधा, गेश मास र+ रे 
रात बिना विचार जिए पीता मी रहाप है | से समय हीयर धाम घरना देव 
कर देता है ओर बीमारी का हरी गरेश हो ज्याया है । एप प्रयार स्पयु गिने 
प्रतिदित घटती जाती हैं । 

२०. मध्य प्रदेश मे इन्दीौर के निवित्तालश में उपधार के स्थि ध्यए हुए 
विवायत मादक पेय पीने बसे ११० ४पफ कितयों थीं मत्य शो गई । हनेक वपपि- 
तयो को स्थिति गभीौर हैई। यह समाचार 'गादिद 'पन्न में छुपा था। मतमदा- 
बाद मे शराब से ६०० व्यब्यियों की मृत्यु हो गा है, और रकर्ा यो शासे 
बराव हो गई है । 

वीक अल्कोहल दो प्रकार के होते है --(१) मिषाईल (२) :पाईल 
मियाईल विप है और इथालई नशा चट़ाता है। फ्रच पासिय में फ्टिकरी 


ही तक जमइक ० न्त्त कि 5; मा कं बी पड ब्न्न चर 
१८ यहा या रोगार बच्चा है हि गे ्र्ददा झंदध "प एइंय झस शा है, 
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डाली से मियाईल उपर जा जाता है । यह मिथाइस ल्ट्टा मे रहते मनुष्य को 
मौत के घाट उतार देते है । 

ईयार्रल अत्कोहल अथवा स्पिरिंट ये दो पदाघ प्रत्येक शराब म॑ मुख्य रुप 
से होते है। ईयाईल अल्वोहब' औद्योगिक काय जसे रग पाल्शि बाविभ साबुन 
शम्पू, डाई रेयान ततु आदि में उपयोग होता है इसे मिथाइछठ में परिवर्तन 
करव लट्ठा में शराब मे उपयोग किया जाता है, जो मनुष्य के लिए प्राणलिवा 
सिद्ध किया जा चुका है। 

शराब में हत्य होता है जो पीने वाले को युछ देर में ही रामशरण पहुँचा 
दता है। गुजरात में बनने वाली लट्ठा प्रवार की शराब बहुत ही मिशष्ट मौटि 
के प्‌ रर्धों से बनती है! फ़ोच पालिश को स्पिरीट वे साथ मिलाकर इस मिश्रण 
में अतेक प्रवार के बीडे व जीव जतु डाले जाते है, औौर अधिव' तिबतता लाने 
और सट्टा जल्दी बनाने के लिए जग छग घुफ बोले जस अनुपयोगी पदाय भी 
मिलाए जात है । 

शराब हेतु उपयोग में लाए गए सडे हुए खाद्य पदार्षो में असस्य जीव ज॑तु 
विद्यमान होत ह जि हें मल मृप्त वाल पूडे में फेकना पडता है। महाराष्ट्र मे तद्ठा 
जौ णशराव को खोपडी बहते है। बेरल में * मूतशाई नाम से प्रचलित शराघ् 
को बता। हेतु अमोनिपम सल्पेंट दाच मे प्रयुवत समाप्त हो चुकी सल, इमलो, 
गठर या गधाता पानी, कारखाना से निकलने वाला कच ,, जो सासो में बहुता है 
बस पानी से उदालकर शराब बनाई जाती है । 

न बाज शोग ऐसी गरी वस्तु वार धभद्य पेय पोबर कसर, दा बी 
अंधापा पागप्पन, थ्ादि असाध्य दर्दो को पीडा पाते है इसमे तर्त हाकर 
मूत्यु बी आत्ति करते है। ध्वधातिव रोति से भारत में ७५ करो” हू वी 
शरा4 पी जाती है क सी कान अवस्था है, रपयां मात्र व्यय वरषे जीवन को 
जौधिम भ डाला जा रहा है और इसवे घाद भा नशवाजों वी तलप बुमत्ी 
नहीं है । 

शराब बः विविध प्रभायों पर वत्तानियों का दष्टि --(१) घरीर सिथिल 
है| जाता है। (२) रक्त में अम्तता उत्पपन्त होती है । (३) आख वा पृतत्रियो 
ब' जीव परयु पाने व कारण ददनाद मंधापा हा जाता (८) छिर में दल हाता है 
(१) निरवर उत्दो होती है (६) पट में भय॑तर बेदना होती है। (३) स्वाम 


( झरे ; 


लेने में तकलीफ होती है । (८5) घबराहट होती है. (६) नसो के तन जाने 
से मृत्यु हो जाती है । 

गभीरता पूर्वक इस प्रत्यक्ष हानि पर विचार करके महिता का पूर्ण त्याग 
करता हितकर और सुखकर है । यह वात जयहिन्द के वैद्यस गेखक ढा० एल जे 
राठौर तथा डा० हेम।वहिन राठगेर ने कही है । (११-१०-१६७६ ) 
ह शराब के कारण द्वारिका का नाथ 

जैन शास्त्रों के अनुसार श्रीकृष्ण के समय ४८ कोस के विस्तार में विस्ती्ं 
हारिका नगरी जतीव समृद्धिशाली थी । किन्तु हंपायन देव के प्रकोप से इसका 
विनाश हो गया इस प्रलय या विनाश की भविष्यवाणी २९२ थे तीर्थ कर श्री 
नेमनाथ ने पहले ही कर दी थी । इसका मूल कारण मदिरा पान बताग्रा गया 
क्षत यादवों ने मदिरा को पर्वत्त की गुफाओं में स्थापित कर दिया था । 

प्रन्तु एक बार शाव ०दि राजकुमार अ्मणार्थे बाहर निकले | वे यौवन 
के उन्माद में वहाँ पहुंचे और मदिरा पान करके उन्मत्त हो एक तपस्वी द्वेपायन 
ऋषि का उपहास किसा। तपस्वी ने बहुत समझाया कि ऐसा न करो परल्तु 
मदिरा में मदहोश कैसे समझे ? मदिरा पान दुष्ट माचव को उन्मत्त ववाकर 
विवेक को विस्मृत करवा देता है । शराव के नशे में चूर व्यवित अनाचार का 
तग्त प्रदशन करते है । 


जामबापु के दीवान का उप्कृष्ट चतुरता 

ईस्ट इन्डिया कम्पनी के राज्य के समय एक यूरोपियन जाफिसर (अधि- 
कारी) ने एक भूतपूर्व राजा जामबापु जाड़ेजा की रात्रि के समय अत्यधिक 
शराव पीने की आदत देखी । उसने अवसर देखा | जामबापु को प्रलोभन दिया 
कि राज्य, कम्पनी सरकार को सौंप दिया जाय, योग्य अधिकारी नियुक्त कर 
वम्पनी तुम्हे राज्य सचालन में वहुत वडी सहायता दैगी और राज्य को अधिक 
समृद्धि करेगी । मद्य ने नशे में जाडेजा ने यह स्वीकार कर लिया तथा वय- 
नामा पर हस्ताक्षर कर दिए । यूरोपियन बायनामा लेकर रात को ही प्रस्थान 
कर गया | प्रात.काल नशा उतरने, पर उसे क्षपतती भयकर भूल का ध्यान आया 
झोौंर दोवान के साथ बात की । » 


दीवान मे कहा आपने यह क्या कर डाछा ? इसमे तो समय व्यतीत होगे 
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पर कम्पनी सरवार आपबो योग्य घोषित कर पदच्छुत कर देगी। अस्तु !। अब 
बमनामें को दूधा सिद्ध फरने का एबं सांग है। बयनामे की तारोख से चार 
दिन पहने की तारीख की लपने हस्ताक्षर से एवं ऐसी अधिसूचना राय के 
मार्याधेय में भमोट बराओ कि रात के समय मुझे मद्यपान की आदत है ! झतता 
राति के समय यदि मेने बिसी गो कोई वचन दिया हो तो उसे रद समझा 
जाएं । 

ऐसा ही किया गया थोर बाद में उब फम्पनी सरवार दावा गरने भाई 
वो बह खारिज गर दिया गया । दीवाने के चांतुय स रक्षा हो गई यह बाब 
शलग है | कितु मदिरा पान ने पहले कितना भयंबर घोटाला यडा वर दिया 
था| मदिरापात श्ात्म ज्ञान को विस्मृत ब्रवाकर लोविय' विपय में भी जथ 
इतना घातक क्षमण करता है, तब परलोक ने सम्बंध में कितता भयावह सपर्ध 


प्रस्तुत करेगा ? 


+ 


ऋषि का शाप 

शांब आदि राजबुमार मदिरामत्त थे समभाने पर भी न समझे। ऋषि का 
उपहास करते रहे | तब ४_पायन ऋषि ने हुद्ध हो शाप दिया, इस द्वारिया मे 
लोग ऐस उद्धत व्यवितयों का पोषण करते हैं म सारी द्वारिका का ताश कर 
हू गा।, 

बुमार आबुल होकर भागे | उह्ोने श्रीकृष्ण से बात वो । उ होने उस 
ऋषि फी बहुत अनुनय विनय की, मनाने का प्रयास फिया परातु ऋषि अडिंग 
रहें | तव भगवान नेमिनाथ के पास जाकर पूछा गया मिः अब रक्षा बसे हो। 
प्रभुने बहा, यह द्पायन सनशन बे! साथ नियाणा बरके मरणोपरात 
देवता होगा | वह द्वारिया का दाह करो आएगा परन्तु जब तक लोग बाय 
बिल आर तप करते रहग भ्रह्मचय पालम परमात्मभवित, जाप भ्रादि का 
आनरण बरेंगे तब तव यह देवता धम क॑ तेज से चक्ति और स्तब्ध हो कर 
बुछ नदों कर सकेगा ! 


धर्म का प्रभाव 


इपायन देव बना और यहाँ लोग तप दे! साथ धम साधना में रत हो गए । 
बारह वष तक दंवदा ने जाकाश मे चक्कर ऊूगाए कितु तोगो व पवल धम 


आल, 


तैज से चकाचीध होकर कुछ भी त कर सका, तव लोगो ने समक्ा कि अब 
देवता स्वर्ग के सुखो मे लीन होकर भूल गया होगा । उन्होने तप, त्याग छोड 
दिया । तब देवता में स्फूर्ति आज गई । उसमे सारी द्वारिका को जला दिया। 
भदिरा के कारण पूर्व जन्म के बेर के संस्कारों से देवता ने कितना भयावह 
उत्पात मचाया | इससे शिक्षा ग्रहण कर आजोवन मदिरा को तिलाजलि देकर 


सुखी बनो । 





म्ुष्त मास के तीन प्रकार हैं-१ जलचर वा माँस २ थतचर का मास 
३ खेचर का माँस | जलवर का अथ है मछली, मेढ़क, बछूआ भादि जल में 
रहने वाले प्राणी । थलचर से तास्पय है हिरण, बकरा गाय, पटदा (मेंस वा 
बच्चा) मढ़ा सरगोश आदि धरती पर चलने वाल प्राणा। खचर अर्थात 
मुर्गा बबूतर, तीतर निडिया आदि आकाश में उतने वाले पक्षा | इन तोना 
प्राणियों बा भास खाना पर्चाद्य ोष को हत्या का महापाप है । 

पर्चाद्रय प्राणियों वा वध किए विना मास तयार ही नहीं हाता अपितु 
उसम॑ प्रतिपल समूधिम जोव, अवन्त निगोद वे जीव, सूदम बीद उत्पन्न हात॑ हैं 
अठ भास सवधा अभष्षय माना गया है) 

मानव थो मासाहार था स्थाग बरबे बेवल वनस्पति मा आहार बयां 
बरना चाहिए इस विपय में निम्ननिश्वित प्रमाण मनन बरने योग्य हैं -- 

(१) अन्न शाप, पछ रूप वनस्पति स शुद्ध ;ष्टिवासप, स्वादिष्ट और 
उपयोगी भोजन मिल राबता है मठ महाहिसा ड्वाश प्राप्त होने बाल मांस पे 
उपयोग की सेश मात्र भी आवश्यकता नही है । अन्तर बी उपज बम है अत 
मासाहार वरना चाहिए, यह युवित मूखता पूर्ण है। प्राणियों का शिक्षार बरनते 
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में अथवा मछलिया पकडने मे अनेक शक्तियों का व्यय किया जाता है इससे 
अनेक रोग होते है । उसके प्रतिकार के लिए दवाईयां बनानी पड़ती है, औष- 
धघालय खडे करने पडते है। मानव को निरोगी और सुखी रखने के लिए मांस 
मछली की अपेक्षा अन्न पर उन शक्तियों का व्यय हो तो सब को आवश्यकता- 
नुसार अन्न मिल सकता है। 

२) मानव शरीर स्वभाव से ही मासाहार के योग्य नही । मास सरलता 
से पचता नही है। अभ्यास द्वारा मास को हजम करने की शिक्षा लेते हुए लाखो 
व्यक्षि केसर तथा अन्य अनैक रोगो का शिकार बन गए । हे 

' ३. मास में पल-पल अनेक चसजीव जन्म लेते है। उसे अग्नि पर पकाति 
समय तथा बाद में भी चस जीव उत्पन्न होते रहते हैं । इस बात का प्रमाण यह 
है कि रखे हुए मृतक देह में मोटे-मोटे कोड़े पड़ जाते है किन्तु वे कीड़े समय 
व्यतीत होने पर मोटे होते हैं | पहले वे सूक्ष्म होते है। शरीर से पृथक हुआ 
मास शरीर का मृत भाग है। भ्रत' शरीर से अलग होते ही वह सडमे लगता है 
तत्काल उसमें उसी वर्ण के बारीक-बारीक जन्‍्तु उत्पन्न हो जाते हैं। इस प्रकार 
मास खाने से पचेन्द्रिय जीवो के साथ-साथ असंख्य चसजीवो की और अनन्त 

, निगोद के जीवो को हिंसा होती .है । 
प्रत्येक प्राणी को अपने समान मानकर और उसकी हिंसा से बचते हुए 
मासादि प्राणी जन्य खाद पान व औषधि आदि का किसी भी प्रकार उपयोग 
नही करना चाहिए ) 


कुत्रिम रोति से बनी चीजों से सावधान 


कुछ धोखेबाज लोग घी में चर्बी का मिश्रण करते हैं । विशेष विदेशी बिर- 

“कुट आदि में अभक्ष्य पदार्थ के मिश्रण की संभावना रहती है । यह खेद का 
विषय है कि आज अनेक व्यक्ति ऐसे पदार्थ खाते है । कुछ बिस्कुटों और चाक- 

लेटो मे स्वाभाविक रूप से अडे के रस का मिश्रण होता है, ऐसा सुनने में आया 

है । गो--मास से निर्मित चाकलेट भी आते हैं ! हम पतासे आदि के स्थान पर 

प्राणियों के आकार की पीपरमेंट की गोलिया बच्चो में बाठते है। यह बहुत 

वडी भूल है। भविष्य मे हमारी इस पीढ़ी को मासाहारी बनवाने की यह 

प्राथमिक योजना है। मछली आदि के शाकार की पीपरमेट की गोलियों से 
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छोटी व बडी चावलेट बनाई जाती हैं। प्राय व मास चर्यी से भरी बनती हैं । 
अत वतमान मे प्रचलित इस सोठे विद से बहुत सावधान रहने का आवश्यकता 
है । स्वूलों मे दिए जाने वात्ते नास्‍्ते से बच्चों को बचना चाहिए । के 

मनुष्य के रवत के एक हजार भाग में पाईब्रनन नामक तत्त्व तीन भाग से 
भधिक हो हो उपयुवत्त नहीं । वनस्पत्ति आहार से यह फाइग्रोन तत्व परिमाण 
पे” अनुगार रखित रहता हूँ । मासाहार से खून में इस की मात्रा बढ जाती है । 
फ्लत गोक रोग ज म तेते हैं । 

डापटर पाव नाम वा एक यूरोपियन विद्वान ने प्राणिणय तथा यनस्पति 
जय आहार वे विपय भें सूचित किया है कि उत्तम माँस में उष्णता एवं उत्साह 
यो उतने करने वाल तत्व ६९% है जयकि गहूं, चावल, फनी मे ४५% 
८०%; तब होते 

मासाहार से होने घालो विविध हानिया 
ह टेखन मे मास मजिन, दुगघ युक्‍त्र ओर कपाने वाला है । 
२ वह अधिक समय तब नहीं टिफ सबता, सढ जाता है । 
३ उसेक भक्षण स नीति विगढती है और अपव्ययता तया मथपान वी धादत 
बनती है ! 
४ मनुष्य जिस प्रकार वनस्पति वे भोजन द्वारा स्वस्थ स्थिति मे जी सकता है 
बद्दे भकेने मात भक्षण से जावन भर शरोर का स्वस्थ महीं रख सकता ! 
६ मास्ताहार से के धर, क्षय, गड़माल रक्त पित्त बात पित्त, गौर पयरा पा 
रोग होते हैं, ऐसा भाज क डाबदरों का मत है | 
हैज व रोगी मे लिए मास का पानी भी हानिकर दै + 

७ मास भ नाइट्राचन आवश्यक्ता स अधिक होने के बारण मनुष्य मोटा हो 
जाता है । अधिक उ्पता के उत्पन्न होने सं ताधव्रिक व श्राप वन जाता है | 
८ भद्धती वा माह पाने वालों में एक प्रकार पा विधाल मरतक बाला, रसता 
के समान द्ृमि दृष्टि गोपर होता हैं। यूरोप के उत्तर रशिया, नावें, स्वीडन 
और गवामरलढ में इम टपपोम इृमि से जमित व्याधि श्राय देखते मे भाता है ॥ 
उसस मत्यु शोध हो जाती है 
जान लेवा बनता मत्स्याटार--सयुक्त राष्ट्र सप की समिति व अनुसार 
तालार बोर दरिया म॑ प्रधिष्ट होने दात कघरे के प्रदुपण के बारण मछलिया 


(| ८६८ & 


में पारे का परिणाम भय जनक रीति के बढ़ गया है। इसमें अल्फीला नामक 
पारा सीधा मस्तिष्क और केन्द्रीय मज्जा तत्र पर प्रभाव डालते है। जापान में 
मिनामेटा अखात में से पकडी गयी मछलियों के भक्षण से सैकड़ों व्यक्तियों की 
मृत्यु हो गई । 

अत्यधिक परिणाम में ही, डी, टी, तालाबो में डाला जा चुका हैं, और 
हर वर्ष १० करोड टन वृद्धि होती है। फिर तालाबों व समुद्रो में स्‍्टीमरो का 
धुश्नो और सेल के बैक्टिरीयाँ मछली के पेट में जाते हैं, जिससे कसर को 
जन्म देने वाला हाइड्रोकाबंन मनुप्य के पेट में प्रवेश करके कैसर का रोगी 
बनाता है और मनुष्य को मृत्यु के पेट मे ढकेलता है। 

आणविक कचरा (न्यूक्लीअर वेस्ट) से निमित रासायनिक कचरा इतना 
खतरनाक है कि इसके एक ग्रास का दस छाखवाँ भाग भी मनुष्य के प्राण का 
हरण करने के लिए पर्याप्त है । 


कलकत्ते की हुगली नदी में ६ करोड गैलन मानव बस्ती का कचरा तथा 
& करोड़ ६० लाब गलन उद्योगों का कचरा बगाल की खाड़ी में गिरता है । 
इससे भी अधिक बम्बई की शिव व बसई खाडियो में प्रदूषण कचरे के कारण 
बुद्धि गत होता है। मनुष्य और उद्योग की प्रदूषण वृति इतनी अधिक बढती 
जा रही है, कि उत्तर-दक्षिण ध्र्‌व के विस्तार तक जितने भी तालाब, नदी या 
सरोवर है उनमे कोई भी स्रोत ऐसा नही है कि जो प्रदूषण से मुक्त हो । दुषित 
प्रब्यो का परिमाण बढ़ने के साथ-साथ इनका जहरीला पन भी बढता जा रहा 
है। 

इन सभी स्थानों में से पकडी जाने वाली मछलियों का आहार मलुष्य के 
लिए श्राप रुप है, ऐसा सशोधघनकार कहते है, इसलिए सभी को मत्स्याहार 
का त्याय करना चाहिए. इसी में मानव जीवन का हित है । 
€६. सूअर का मास खाने से घुघराले धागे ज॑से कृमि शरीर मे उत्पन्न होकर 
मनुष्य के मरण का कारण बनते है । 
१०. गाय, बेल के कलेजे तथा आतडियो के उपर जो श्वेत दाने दिखाई देते है, 


वे एक प्रकार के कीडे हैं। ऐसा मास शरीर मे प्रवेश करके अनेक रोगो के जीव 
उत्पन्न करता है और खाने वाले को रोगी बनाता है। 
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मास से होने वाला अहित 


१ मांत बे लिए जाव हत्या का परामण दने बाछ याटने वाले, मारते 
वाले, सेमे वाले, दने वाले, पदाने वाले परोसने वाले और पाने वाल-- इन 
सबको पर्चा तय जोवा वे बंध वा महापाप उगता है और वे दुगति में, नरक मं 


चाते हैं। 
२ घुक्त और रबर से उत्पन्न विष्ठा के रस से वधित तथा रत से जम हुए 
मलखरूप मांस का कौन सुद्धिमान ध्यकित भक्षण बरेगा ? 

३ मांग भक्षी सोग ध्रमत रस बा उयाय बर तोमर विष खाते हैं। 

४ जो मनुष्य अपने शरीर म॑ घास बा एवं तिनया भी चुभमे पर यदना 
दो अगुभव बरता है वया यह विस्पराध प्राणिया का तोदण शस्त्रा से मारता 


हुआ बांपता नद्ी ? 

9५ निदयी ममुष्य में धम मही होता तब मास भक्षी में रया पह्ठा टोगो ? 

६ पापदे संयम बिना मानव भद तब ऊंचे उठसा रष्वर है ९ जिसमें 
मात को अध पतन बरब नीच दुर्गत मे शा जाते है। पुन मनुप्य भव मिलने मं 
थ्ुग बीत जाते हैं । 

७ परछोग मा, मर नियोद भा अन त दुय व हिए इग सा में बवल 
छिर सुस देने वालों मांस भद्मण वी प्रवत्ति बौन विवेशश्ोल व्यक्ति बएया ?ै 

८ प्राणी दघ मे करने वाला तथा दया घमर गा आचरण बरतने वाता जोब 
जम जमातर में मुणी होता है। जबकि मासाहारी शोर जञमों तक दुफा 
होता है । 

&€ मांग भक्षण व स्पाय के अभाय मे इहय हमसे, हॉनारि छप और तप 
इत्यादि सब निष्पल हैं । 

१० मोसाझर हे महाप से विराधार स्थिति द्विय श्योग दुख, हरि 
इसा, दुाग्य भादि पीडाएं पराधीमता वह्ञ सहूनो पतला हैं * 


( 
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मांसाहारी और शाकाहारी से अन्तर 


सांसाहारो पशु के लक्षण 


१, दूसरी को फाड डालने के छिए टेल़े 
, और वज्य समान तेज नख | 


२ जठराग्नि से कच्चा सास पचाने का 
शवित है | 

३, दिन में सोते हैं, रात्रि में भोजन 
ढुंढते है । 

४, भोजन चवाना नही पडता । 


५. जीभ से चाट कर पानी पीते हैँ । 
६. श्रम करने से पसीना नहीं आाता । 
७. जब शेर आदि जानवरो को पस्ीनत 
- जाता है, तव उनको प्रकृति विज्ली 
मानी जातो है। 

८. हिंसक प्राणियों के दातों व दाढो 
में दाता जैसी तेजी है मानव वेवल 
मासाहार से जीवन निर्वाह नही कर 
सकता | उसे वनस्पति जन्य भोजन 


लेने की अनिवार्य आवश्यकता पड़ती 
है । 


शाकाहारी मनुष्य के लक्षण 


१. मनुष्य के नख वेसे नही है) वध- 
शाला में शस्त्र से काम लेना पडता 


है । 


२, मनुष्य में यह शंवित नही है । 


हे, दिन में भोजन और रात को आराम 
करते है । 

४. चवाकर भोजन खाता है | (तभी 
पचता है और रोग नही होता ।) 

५, घूट भरकर जल पीते है । 

६ श्रम करने में पसीना आता है । 


७, मनुष्य को पसीवा न आए तब 
ज्वरादि के कारण बीमार माना जाता 


है, पश्तीना आने पर स्वस्थता के योग्य 
८, मनुष्य के दातो, दाढों में ऐसी 
तोक्ष्ण्षा नही होती । शाकाहारी को 
मास को कदापि आवश्यकता चही। 
वह शाकाहार से समस्त जीवन सुख 
पूर्वक व्यतीत कर सकता है। 
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सास का उपयोग किस लिए नहीं ? 


(६) क्योकि यह मनुष्य वा वास्तविक भोजन नहीं, सप्टि के विरुद्ध हैं । 

(२) आरोग्य तथा धायु मे बाधक, अनुचित, अपथ्यवर, कहितिवर भोजन हैं । 

(३) मास का रूप नेत्रा को भी रूचिक्र नहा लगता है। (४) इसस दुग ध 
जाती है । (५) अपवित्र माना जाता है "(६) मास का भक्षण नूर कृत्य है । 
(9) प्राणी का वध करते समय उसव झूम इतना उवल उठता हैं. कि इसका 
उग्र प्रभाव भक्षव पर पढ़ता हैं। (८) मास खाया घम नही, अधर्म है। यथाथ 
में जीवन दयावान होता है। दया व बिना जप, तप ब्रत व्यय हो जाते हैं । 
(६) मनुष्य षा आधार वीय शक्ति पर है, मास पर नहीं। (१०) मास साथे 
शे शक्ति बढ़तो नही । मास न खाने वाले, हाथी, ऊट जिराफ, हिरण, घोड़ा 
बदरादि प्राणी शवितशालिया में विशेष स्थान रखते हैं। (११) अप्न, फल, दूध 
श्रादि पदार्थों से शारीरिक स्वस्थता अति उत्तम रहती है। मांस स स्वास्थ्य 
का नाश हाता है। (१२) जाज बर्नाडशा ने एक भोग में बहा था मरा पेट 
बन्नस्तान नही है । (१३) प्रद्धति वा नियम हैं कि बढ़े छोटो बी रक्षा करें। 
(१४) मास इस लोक म केंसर जरो भयगर रोग या ओर परलोव में भयावह 
मरक वा उपहार देता है| 

सासाहार पर डाबटरो के अभिमत 

१ टायटर रोबट बेल एम डी ने कसर स्वज एण्ड हाउ टू डिस्ट्रोय इंट 
भामष अपनी पुस्तक में लिखा है. दो बरोड और पचास लाख मनुष्य तथा 
गेवल हू ग्वेंड और वेल्स भें तीस हजार मनुष्य केंसर से मरे, भुख्य वारण 
भासाहार थ।। अत मैं इसका प्रवल न्पध बरता हू । 

२ डाबदर बज चीन का यात्रा करने गए । उस समय उ हैनि घार शाना- 
हारी थ्रमिक अपने को उठाने वा लिए रख | वारी बारी स दो-दो व्यवित एन्ह 
उठाते थ | सीन दिन पश्चात उह मासाहार दिया गया तब व श्रसिक बंद 
जात थ । इससे प्रत्यदा सिद्ध हाता हैं कि मासाहार स बाय क्षमता घट जाती 
न्‍्च। 

३ डा० सरवाल्टर स्पाट फरग्युसन ते लिखा है वि ६५ यप वी आयु में 
अपना वक्षा में भाषण दते हुए उलट झकवा हो गया। उनुदृद्रसवा चश्रपा के 
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लिए उनके मि त्रडाबदर ने रसायन शास्त्री डा० ब्लेक को बुलाया । उन्होंने 
शाकाहार का प्रामण दिया । वे निरोग और वलशाली शरीर के साथ तीस 
वर्ष अधिक जीवित रहें । 

४ डा० स्मिथ का कथन है कि ईरान के एक अप्रसिझ्ध वन स्थान से अतीव 

,सत्ताशाली और भव्य राज्य का मिर्माण करने वाला बादशाह सरल वाल्यकाल 
से ही बहुत ही मादा वनस्पति भोजव साता था । उसके संनिक रोटी, सांगपात 
तैल से निर्वाह करते थे । तो भी घोड़े समय में ही हजारों मील की कूच 
करने में समर्थ थे । उन्होंने अमैक बुडों मे विजय प्राप्त की ) वे बम की सेना 
से भी नही डरते थे । 

५ डा० हैग का कथन है कि पाचन शर्वित की, हुंदय और पित्त बटने की 
तथा सिर दर्द के साथ की अन्य पीडाएँ रबत में मासाहार से बडे हुए यूरिक 
एसिड के कारण होती है । 

६ डा० हेम लिखता है कि मास खाने वालो जौर चाय पीने वालो में 
घाव या चोट के कारण जो भय, धरम अंग का टूधना तथा उनसे भी बढ़कर अन्य 
अनिष्ट परिणाम दृष्टि गोचर होते है । वे उनकी तुलना में मास तथा चाय 
का परहेज रखते वालो में बहुत कम दिखाई देते है मासाहारी अधिक 
वीड़ा के शिकार बनते है! शारीरिक हानि के अतिरिकत उपचार में आर्थिक 
हानि भी होती है । 

७. अमेरिका के हावेंड मेडिकल स्कूल के डाक्टर-5 वाचमैस व डा० बी. 
एस, वर्तस्टीत लेसेट १६६८ भाग एक तथा६४८ पृष्ठ पर अपनी वैज्ञानिक 
शोध के परिणाम में लिखते हैं कि मास भक्षग से हडडिया कमजोर हो जाती 
है । 

मासाहारियो का सूत्र (यूरिक एसिड) तेजाव जैसा होता है | अतः रवत 
तेजाब के क्षार की मात्रा सुरक्षित रखने के लिए अस्थियो से क्षार और तेजावी 
नमक रक्त में मिल जाता है । इसके विपरीत शाकाहारियो को मूत्र क्षार युवेत 
होता है उनकी हडिंडयो का क्षार रक्त मेन मिलकर वही रहता हैं वह ड्न्हे 
दृढ़ बनाता है। इस प्रकार जिन व्यक्तियों की हडिडया निर्वेल होती हैं, उन्हें 

वशेषत, फल फल, शार्क झाजी, प्रोटीन कौर दूध की आहार लेना चाहिए । 
मास का अल्पाश भी उनके जीवन के सलए हिंतकर नहीं | 
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८ रसायम शास्त्री छा० विसगाल्ट जपनी पुस्तक मे लिखते है विः मास 
के प्रत्येक १०० भाग म ३६ भाग पौष्टिक अश गौर ६४ भाग पानी होता हैं। 
अन्न में ५०% स ६०% पोष्टिव तत्व हाते हैं। इसके अतिरिवत विद्युत 
अग्ति का तत्व भी अनाज में है । उससे कषस्थियों में वद्धि श्रौर भ्रवचता होती है 
यह तत्व जिस अश में वनस्पति में हू, उस अश में मास मे नहीं । 

&€ डा०9 ज्याज विलसन या मत है कि मास में उप्णता उत्साहजनब अण 
घ से १० तक हैं गहं चावल घने भादि में ६० से ८० भश तब है 

१० एडम स्मिथ की पुस्तव १४८४४ ० )रकष०ा5 दे पष्ठ ३५० पर 
लिया है कि अनाज, थी दूध व भय वबस्पति वे मोजन से, बिना मास भक्षण 
किए सरलता स्‌ यथप्ट स्वस्थता, पौष्टिक्ता शोर शारोौरिक, मानसिक शमित 
प्राप्त का जा सकती है। 

११ डबल्यु ग्रिसन वोड कर ॥९ ८ 8 में 7॥6 7॥॥08 पत्र में लिखा है 
कि मैं ३० वप से मदिरा मास कियाँ मछली का उपयोग न फरते हुए वेवल 
वनस्पति व फ्लाह्ार पर निर्वाह करके पूर अभनुमब के साथ लिख रहा हु कि 
चरथी वाले एक हजार मनुष्यों में स एक व्यक्ित भो फेफ्डों ये विपय म॑ मेरी 
हुलना में नही ठहर सक्‍ता। शरीर के क्षवयवों क वत्ष मबुछ बरावरी वर 
सकता है। चस अनुमव के आधार पर साहसपूवक कट्ठता है कि वनस्पति 
भाह्ार द्वारा पोषण प्राप्त करमे बाते वालक सुखी और सबल रहने घाहिए। 

१२ मिस्टर फ्लेमिंग का क्यम है कि मांस काटने स पृ भ्राणी में होने 
बाले रोगा घी परीक्षा उसबी जीवित अवस्था में नहीं ह!ती । पलत उसके 
रोगा का उत्तराधिकार मांसाहारी को मित्र जाता है और उसका जीवन सकट 
मेँ पद जाता है । 

१३ डा० मेमेराने अनुभव से यहा है कि बंधे और पांव मे होने वाली 
सूजन वे रोग पशु्या के ही हैं। मांसाहार के साथ व मानव मरौर में प्रविष्ट 
हो जाते हैं । 


निर्दयता का रविन्द्रनाथ टैगोर द्वारा सक्रिय विरोध 


हपाँणयं शर्ाधाव 9080 की आर से प्रदाधित 6 सत्य 
तामक भ्रमासिक के अत्तिम सस्करण मे बताया पया है - 


( ६४ ) 


जब मैं नदी की ओर जा रहा था, तब सहसा मैंने एक विचित्र दिखाई 
देते वाले पक्षी को पार जाने के लिए वाठिनाई से तैरते हुए देखा । अचानक 
एक सनसनी हुई। मुझे प्रतीत हुंआ कि वह एक पला हुआ मुर्गा था, जो कटने 
से बचने के लिए पानो में कृद पडा भौर धन तट तक पहुँचने के लिए प्रार्णों की 
बाजी लगा रहा था | बह तट के निकट पहुँचा ही भा कि उसके निष्ठुर हत्यारों 
मे उसे दबोच लिया भौर गर्दन पकट कर रसोईये को सौंप दिया | मैंने उसी 
समय रस्रोईये को बता दिया कि मैं भोजन में मार नही याऊगा | 
, मैंने निश्चय कर लिया कि मासाहार छोड ही दैना चाहिए । मासाहारी 
इमलिए मास खाते है कि वो मास के निमित्त होने वाले पाप और निर्देयता पर 
विचार नही करते । मानवछृतत ऐसे अनेक जपराघ है कि जो पाप व अनेतिकता 
आदतो और परम्परा के दबाव से विस्मृत हो जाते है। किन्तु निर्देयता ऐसा 
प्रसम नहीं | यह मूलभूत पाप है और इसके विरूद्ध कोई भी युक्ति या गपवाद 
लागू मही हो सकता । यदि हम केवल अपने हृदय को निष्दुर न होने दे तो 
निर्देयता के सम्मुख वह हमेशा कुहराम मचा देगा उसका सामना करेगा। त्तो 
भी हमे समझ लेना चाहिए कि जो हत्या और वध के उत्तरदायी हैं वे अपने 
को पागल समभेगे । ऐसा होने पर भी हम सुगमता से और अपने में करूणा 
उत्पन्न होने के पएचात भी अपनी निष्ठा को घोट कर दवा कार जीब हत्या करने 
में दूसरो को सहयोग देते रहेगे तो हमारे मे जो सज्जनता है, हम.उसका अप- 
मान करेगे। अत. मैने शाकाहारी रहने का निर्णय किया है |, 
। --रवीचन्द्रनाथ टेगोर 
प्र०--मांसाहार से होने वाली हानि का वर्णन करो । 
3०- दाँत-प्रकृति ने मनुष्य जाति में जिस प्रकार की दात रचना की है, उसके 
विवरण की यदि तलाश की जाए तो स्थल रूप में ही यह सिद्ध किया जा 
सकता है कि हमारे दात तोडफोड कर खाये जाने वाले भोजन की अपेक्षा 
सुरीत्या काट कर, टुकडे करके चबा चवा कर खाये जाने वाले आहार के अधिक 
अनुकूल हैं। भोजन करने में यदि हम प्रकृति को दूर रखे, उससे विमुख हो 
जाये तो उतने अश में हमें दुःख भोगना पड़ता है। मांसाहारी के दाँत पीले पड 
जाते है, मसूडे खराव हो जाते है, दांत ढोले हो जाते है या थोदे समय में ही 
! चभकली दात लगवाने पड़ते हैं । मुख में दुर्गग्ध आती है, दात सड भी जाते है । 


( ६५ ) 


दातों के बमजोर हो जान से भाजन करते में स्वाद और मिठास मिलता है 
बससे मासाहारी वचित हा चातें हैं मिठास ओर पाचक रस के अभाव में पचत 
ठीक नहीं हो पाता शरीर वा फूल जाना दस्त लगता अथवा अजीर्ण आदि 
उदर कै रोग पदा ह ते हैं। तसे दातो के धारण जठर और पेट में रोग होता 
है बसे हो प्राय गले म॑ भी बीमारो होती है । मासाहारी प्रजा में गले टाप्रिल 
क्रादि की जो “पाधि देखने म॑ आतो है, वह शावाहारी में यही । 

२ रक्त में यरिक एसिड--हमारे शरीर म॑ जो आहार लिया जाता है 
उसवा उचित स्थानों पर समुचित परिवतन होवर अत में उसके तत्व रत में 
गतिशील होते हैं । वहाँ बथेप्ट वाम मरते वे पश्चात उनवा अनावश्यक भाग 
बाहर निवलाा है। उसवे निकास वे चार मांग हैं--भूज मल शवासोप्रवास 
पसीना । विस परिणाम मे ये माय खुले न हा उस परिमाण में ही शरीर में 
मे चलने बारी प्रत्येक भ्िया का अवरोध हो जाता है। तदनुसार शरीर में 
व्याधि होती है) 

मास में यूरिक एसिड नामव तत्व विशेषत हमारा ध्यान श्रावृष्ट बरता 
है । उसके बाहर आने का मुख्य साय मूत्र है श्धिक मास खाने से यह एसिड 
अधिक उत्पन्न तोता हैं उचित बरिकतन के उपरात मूत्र मत से बाहर आन 
की अवधि गे रत में उसबी घिथमानता स एस परिवतन हा जाता है कि रफ्त 
की नर्ों में से वह पर्याप्त सात्रा मे बाहर नहीं निकल सकता और रवत मे ठहर 
नाता है। इस प्रकार विशृत रक्त जहाँ पहाँ प्रवाहित होता है वहाँ २ प्रभाव 


डालता है। जिससे कि लकदा नजता, सर द” पित्त वी बद्धि आादि रक्त 
विदार बे! दोप मांसाहारियों मे सरलता से होत है ५ 


३ सद्यपान फी आदत पडती ह-मावाहार के प्ररिणाम स्वकप एक 
प्रवार को प्यात लगती है उठ शात करते व॑ लिए मद्यपान करना पढ़ता हैं। 
घीरे-धीरे इसकी आदत बन जाती हैं। मद्य भी एक ४ सम है । अत दो बुरा 
इया गले पड जाती हैं। फ्सत स्थिति यह होती है कि नमाज छडाने गठ 
रोजे गल पे अधवा बिल्ली निवालने लगे, उठ घुस गया । 

ड० हेग है 8 थे 0 शा मत हैंदि शराब एक दृत्रित उत्तेतक है । 
जितते परिमाण में इस बल का पहले उपयोग हो चुका हो उस परिमाण में 
अधिक चल उत्पन परवे के लिए अधिक उत्तेजफ की जरुूस्त होती है | घुद्ध 


भोजन बाहर से नये बल की वृद्धि करता है और उत्तेजक भोजन सचित तेज 
या वल को बाहर निकालता है। वास्विक वल उतना होता है जितना हम 
भोजन करते है न कि उत्तेजक पदार्थों के परिमाण के अनुसार । जो व्यक्ति 
बल या शक्ति के लिए उत्तेजक पदार्थो वा आश्रय लेते है, वे अपनी लक्ष्य सिद्धि 
में असफल होते हैं । उनकी मृत्यु भी सभावित है। कारण यह है कि उत्तेजक 
पदार्थों के कारण उनके बल में कमी हो जाती है ॥ उसकी पूति न हो सकते से 
शारीरिक सपत्ति का निश्चय ही दिवाला निकल जाता है । 

४. प्रकृति तामसी होती है--तामसिक प्रकृति मे वृद्धि होती है, हम 
जानते है कि तामसी प्रकृति वाले व्यक्षि अपने स्वभाव को वश में नही रख 
सकते । फलतः इच्छा न होने पर भी किसी साधारण सी बात पर उन्हें सहसा 
क्रोध आ जाता है । क्रोध का परिणाम कैसा होता है ? अम्रुक स्थान पर अमुक 
व्यवित ने क्रोध के वश हो कर किसी के पेट में लात या छुरी मारकर उसे यम- 
लोक पहुँचा दिया डडा मारकर सिर फोड दिया यह सब मासाहार का ही परि- 
णाम है । 

लेसेट(४०), । 869) में मीलीबीग सिद्ध करना चाहते हैं कि मासाहार 
के का*ण सासाहारी जातियो में हत्या तथा कलह प्रिय स्वभाव का प्रादुर्भाव 
होता हैं और उत्षके कारण उन्हे शाकाहारियों के पृथक पहचाना जा सकता 
है । गीसन के एनेटोमीकल म्युजियम में एक रीछ रखा गया था जिंसवा रवभाव 
तब तक नम्र और शात था, जब तक कि उसे केवल रोटी का ही भोजन 
दिया जाता था । थोड़े दिनो के मासाहार से वहू दुर्गगी, छूर और कोधी 
बंच गया । 

५ पागलूपन बढ़ता है--यह रोग मांस से होने वाले रक्त के परिवर्तन 
से मस्तिष्क पर पड़े हुए प्रभाव से उत्पन्न होता है। भारत की अपेक्षा मासा- 
हार का विशेष उपयोग करने वाले यूरोप और अमेरिका में मेटल अस्पतालों 

व(पागलखानो) की सख्या अधिक है। हजारों मानसिक चिकित्सक है, और 
अनगिनत रोगी । हे 

६. सौन्द्य में भो सांसाहार स्पर्धा नहीं कर सकता- मासाहार से 
शरीर के अवयवो में न्‍्यूनता रह जाती हैं | विभिन्न रोगो से शरीर तेजहीन 
लावण्प, सौन्दग हीन कोटि का बनता जाता हैं। शाकाहारी के छूंप के साथ 


फसल 


( ६७ ) 

तुपना में वह टिय पहो सकता । द ५ 

७ रागोत्पात्य मांस पशबों ब राग ग्रस्त होते वे कारण उनका मास 
साने वासा नी रोगी हो जाता है। जिन प्राणियों का वध किया जाता है दे 
सर स्वाप नहीं हाते है जब व रुष अभवा अशयत हा जाते हैं, तब उह बघ 
शातरा मे ले जाया जाता है। एसे प्राणियों का मांस खाते वाले भयभर रोयों से 
वीहित होत हैं । ४ 

ब्रो० गरामगी ने भपनी रिपाट में लिया हैं कि जितने भो पशुक्रो वा मांस 
शाते मे प्रयुतत होता है नसबा पाँचवा भाग विपने ओर पुराने रोगों स पीडित 
पताओं बो मार वर प्राप्त विय जाता है । 

हा० रोबट एम टो ने विश्वास पृथषप बहा हैविया जानवर पीठ रे 
पौर (पाठ ) चव रोग से पाश्ति हुए हों उनब॑ मांस और दूघ जम पटापे 
हैदते विधापत होते है कि छाट स्पा बरतने वाल आर याने याले भा उसी प्रफार 
के रोगी बा जाय ै। 

डा०ए गायेटर या बन हैबिमो मटरोपोलीन सीट मार्ट मे इस 
प्रयशर एप पूनिस एज्ेट द्वारा श्पय पूयद बताई गई निम्नसिद्चित यात पृनो 
या वि सदय एस महा्मंगा मी मोट मार्ट म जा मास भजा जाता है वह 
६०%७ह्षयालि भोया से युपता शाता है। यदि उस मोर वा बट यासे शास लिया 
जाए हो सारों पा पूरा मांस भाजनाथ ने मिल ? 

£ पट था भुगपड घन जाता ह--यह सिद्ध हा घुपा # नि मांसाहार 
शीघ्र एवं झार्प है अत प्रयापा यव स्थिर रजते प्‌ लिए भारत वदिपुत्र माचां 
पं सेना पत्ता है । उससे सपक्ति घारे-धोर पेट हो राता है । | 

६ शबित पी हानि-मांस से क्धिदर यार मही मिलता । यह एम्ये 
शमद त० दिर भा भही सहला क्षत लोग बात शो बाय परने होते हैं 
उतमें मायाणएा सषादाया मही कर गमते । विद बस शाय जिनमे भार 
बहाने का शाम साले थे दौरमे दए छर्े है अथवा जिए दामों का पूरा 
शापपाना व शज़रा से शरहा घाहिए इए शद पे ऋ भतार महान विशद 
द्रावत गए। 

हैब दाम एम होपो है पॉटर गे चंबा पर बाय गुपा प्रभाव 
बहठा है । शदि दे हास से भें दस बम को जाया है माराधार बे शरण 


( ६८ ) 


अकाल मरण होता है। चुढापा भी पस्ीघर जाता हैं। अस्वस्थता भौर रक्त 
विकार के चिन्ह जल्दी प्रगठ होते हैं । 
सांस का विरोध करने वाले सभी धर्मशास्त्र 

मांसाह!र के विपय मे स्वादलोलुप लोगों ने धर्मशास्त्र का उल्लंघन करने 
में लज्जा, संकोच तक नही किया। आत्मा को सुखी बनाने वाला परमतल 
जीव दया, अहिंसा, सयम, करुणा है । सभी घर्मशास्त्रो में इसके विकास को 
विघान है । यदि प्रत्येक व्यक्ति अपने धर्मगास्त्र का सम्मान कायम रखें तो 
मासाहर स्वय बंद हो जाए । धर्म की आज्ञा का उल्लघन ईश्वर की आज्ञा 
का उल्लघन है। सब जीवो को अहिसा सुखी करदी है, हिंसा दुखी । 

आज लोगो को अपने धर्म तथा धर्मशास्त्रों में माँसाहार की लोलुपता के 
कारण श्रद्धा नही रही, किन्तु अपने द्वारा किए गए अशुभ का भोग, कर्म की 
बेदना स्वयमेव सहना है ' किसी को दुख देकर कभी सुख नहीं मिलता। 
अपितु ऐसे नरक में रहना पडता है, जहा अनन्त वेदना सहनी होती है । ज्ञानी 
पुरुषो ने धर्मशास्त्रों में ऐसा ही कथन किया है । प्रत्येक जाति के धर्मशास्त्र मे 
मासाहार का निषेध उपलब्ध है | कुछ उल्लेख ये हैं +- 

बाइवल के जैन्सीस में स्पष्ट आदेश हैं -- 
. 88000 ] 98ए७ शॉएशा ॥0ए ०६९४ एशत 9धक्षाग्रा्ट 5९४0, 
ज0त 48 एु90॥ 06 806 ०0 थी (06 €वए), धाएँं हश्छाप 
(68 9 जपजी 48 06 गिणो छाए 9 606 जालेतीाएए 8९60 (0 
जएण0 7 आधे) 06 ई0 ए०ए 4000 (56॥868 ०89--297) 

परमेश्वर ते कहा हैं-आप देखे, मैन तुम्हे बीज देने वाले प्रत्येक जाति के 
जो पौधे दिए है वे पृथ्वी के प्रत्येक भाग में मिल सकते है। हर भरकार क्के 
वृक्ष भी प्रदान विए हैं, जो बीज व फल की पूर्ति करेंगे। वे पदायें तुम्हारे 
झोजन का काम देगे + (कत' मास भक्षण को आवश्यकता नही) 
2 #&76 एठप शीधी 06 ॥09 प्रश्ा छ०0 776, प्रभ्भंविष् को 
ए0ए0 €र्खा, 27 वींदशी पी 45 [णाा 0 9७४४४ 40 0० 4०05- 

तुम मेरे प्रति पवित्र रहोगे । किसी भी प्रकार का सास नही खाजोगे जो 
कि वन के निरफ्राध पशुओ को चीर फाडकर, दुख देकर उलते होता है । 
-बाइवल- करण २२ 


६ ६६ ) +े 
५ 

3 #ते ज्रीक्षा एणए 59690 0 एणए वब्ा0१5, । छा 06 
ब्रागा6 ९ए९5 विणा ए00, बाते जीशा ५00 परबवा(6 गा्ाए फ़ाइ- 
जशड, 7 जो] ॥ण 68, एप्थ058 ए0पा शत 6 श!! ० 
४छ]000 हे मास्ताहारी जब तक तु अपने हाथ फााणए्गा तव में अपनी आंखें 
चद कर लू गा तुम्हारी प्रावनाएँ नही सुनू गा । चयाकि तुम्हारे हाथ रक्त. 
अजित हैं ।-हृशिया-अध्याय ८, आयात १५ 

4 हैँ भला तेरा इसो में मास पाना छाड दे। 

इस मुफरक पेट को कब्र बनाना छोड दे॥ 
५ गुए नानफजी ग्रथ साहिब म फ्रमात हैं-- 

जेरत्त लगे कप्पड जामाहोय पलोत । 

तेरत्त खाद्यी मानसा ते किम निरमझ चित्त ॥ 

वस्त्र पर पक्त का एक दाग (घावा) लग जाने स शरीर अपवित्र हो जाता 
हूं। फिर वह खन या २यत पेट म जाने से चित्त कम निमल रह सकता है ? 

बाहर वी अपविश्रता पानी से दूर हा छुंवतो है किसु हृ”्य को अगुवि 
दूर फरना अति बठिन है । 
<- भगत कषीर जी महत हैं -- 

तिलभर मछली छाय फ फोटो गो दे दान, 
काशी करवट ल मरे तो भी नरक निदान । 

जो मनुष्य तिल जितनी मछला खाकर बाद म करोड़ों गाया का दान दे 
अथवा पाश। तापर मरे ता भा उसको मरव गति मिटता नहीं है । 

७ गुरान शरीफ-(सुरा-२२, बायात ३७) उनका (पयुओ का) मांस 
और सून खुटा *॒ पास नदों पहुचता कितु हुम्हादी परहजगारी दया-वा 
बहुँचती है । 

इस्लाम धम मे अनुसाः प्राणियों की उन्तत्ति मापार -अपविनत्र वस्तु स है, 
अत मांस भी मापाय है धसलिए मांस र्थाज्य है धम विग्द भाजन है | 

८ महाभारत के अनुशासन पद म कहा गया है--जा दूसर के मांस से 
अपना मास बढ़ाता चाहता है उसस बतुकर अघम कोइ नहीं । बहू अतिकूर 


$ ह। 


4५ 


के सके. 


(्‌ 090 ) 
थी घरतरयच्धीय शान मानन्‍्दर, जम पुर 

६ मनुस्मृति--मास की प्रात्ति प्राणि वध के बिदा नहीं होतो। भागी 
चध से कभी स्वर नही मिलता । (किन्तु त्रक गति प्राप्त होती है। ) इस- 
लिए मास भक्षण का त्याग करना चाहिए 

१०. श्री वृद्ध पराशर स्मति-जो पुरुष प्रागी-हिसा करके उसके माल 
से पितृ देव की तृप्ति करता है वह मूर्ख अच्छे सुगधित चन्दन को जलाकर 
उसकी राख से अपने शरीर का लेपन करता है । यज्ञ तथा श्राद्ध के लिए किसी 
भी जीव की कभी हत्या न करं। 


११ फला तजअल्‌ बुतुन, कुम मकावरल हयूवानात--तठू अपने पेट में 
पशु पक्षिमो की कन्न मत बना । --मीशरी 

१२, कुरान शरीफ में सूरनाअन --अल्ला ने चार पाव वाले जानवर भार 
उठाने के लिए पैदा किए है। साने के लिए जमीन पर लगी हुई वनस्पति 
जोर अनाज उत्पन्न किया है। तुम उसे साओ । (न कि पश्मुओं का मास) 

१३ मक्का तीर्थ भमि पर किमी पश को नहीं मार्ना। दया ने घर्मे 
है, हिसा में नहीं । 


१४ इजस्ने-- जो चौपाए जानवरो को पीटा पहचाने मे या उन्हें जान 
से मारने मे जीवन को चुली मानते हैं अथवा उन्हें काटने या मारने का आदेश 
देते हैं उन्हे पारतियों के परमेश्वर होस्मजद ते कठोर दण्ड देने तथा दूर रखमें 


के लिए कहा है । 


१५, 86 ए०पए पाशर (08 शयलाएणिं 35 प्रणण शितल 45 ग्रथर्णि, 

जिम प्रकार तुम्हारे पिठा प्रभु दयालू है, उसी प्रकार उनके पुत्र तुम भी 
दयालू बनो | किसी जीव को मत सताओ । 

१६ जमीयाद यस्त ५८--एक जीवित प्राणी के शरीर अधवा जण्डें को 
हानि पहुचाने वाले पन्मात्मा होर्मजद के विरोधी हैं जौर शेतान जाहेरमद 
के साथी हैं । 

१७. कवि वर्डस्वयं ने [स्‍]६85पा०5 ० पर में लिखा है । .-- 
क्‍007* खधहा6 6 फ़ाध्यप्रा8 0 व0५, या पीर इ0ाव0ए ए धी8 
गाध्द्ादर्ई ञागड़ 77४ ६७४६ है भाई ! ऐसी बिसी बात में हप॑।. या जानन्द 
नही मानना, जिससे अनुभव शवित वाले किसी भी जीव को पीडा पहुँचे या 


०. 


क्ृ नृत्यु 


( ईवैं) 


६८ मनु ऋषि क/ते हैं--जों मांस नही खाते, दुसरे प्राणियों वी हि्ता 
नही परते, व प्राणामात्र के भिन्न दनते हैं। 

१६ श्रति और स्मति प्रथ--सयम्यूष स्यय दान गाहान, सूमि दान से 
ओऔ बटवर माम भद्यय वा त्याय विशिष्ट धम माना गया है 

२० भगवान्‌ बुद्ध ने कहा है--सव प्राणिया वा आग्रु और सुद् प्रिय 
है तथा दु ख जौर दृत्या अभय एवं प्रतिकुल है | सभी प्राणी जीवन क॑ इच्छुरा 
ईँओऔर उस प्रिय मानने वाल हैं अब जोओआ यौर जीने दा। अपने श्राणा 
बा रक्षाय थी किसी प्राणी बा वध ने बरा । प्रागी मात्र के प्रति अपने ऊपर, 

भीचे और चारा और निधि रूप स बर रहित आर मत्नी वो अप्तीम भांयना 
वा विस्त(र दरना चाहिए । 

२१ दबीर जी कहते हैं डिसी भी जाव घो दुख न दो और जा चाहे 

यारो, क्योंवि एम में इससे बन्ऋर और कोई अ पे महापाप लही । 

२२ फिस्टोहीया शाहबामा--प्राक्षिपों की रक्षा करता धम्र है॥ 
क्षदृस्मा” ते पशु वध मा पाप बताया है । 

२३ ईमामसीह य करा है, ॥030 शाशी ज० ता किसीयी भी हत्या 
से प्रा, में दया चाहता हूँ, चद्ि नहीं + 

२४ महाभारत ब शाति पव में कहा गया है--जीव दया करोड़ो 
सप्याणा का जनना है । अति वढिनाई से त्याज्य पाप रूपों प्रचंड शत्र बंग 
बा नाश बरसे याठी है। वक्‍ल जीव दया ही समर रुपा समुट था पार 
आराने म॑ सप्रय है 

२५ भगवान्‌ एृष्ण ने युधिष्ठिर से बला, है भारत ) समरत जोरों को 
अममटान हब २ जीय हया वे पालन स जा जाभ होता है वह सब बेटा वे पदन 
पराठव से भानदांद्वा पात्र | जीवदया से जा पृष्प प्राप्त कोता है. बह 
समस्त यज्ञा व वरने से नी नही हाता । जा रक्षा से हाने बाला राम 
सब तार्पों पर स्नान प खान से बड़वर है । 

२६ साइष्डय पुराण मे उत्पय है-- है आत्मना ! तुम्ह विचार बरना 
आादिए दि जिन प्ररार अपने प्राण तुम्ह इप्ट हैं उच्ी प्ररार दूसरे प्राधियों 
को भो अपने प्राण अत्यात प्रिय है। यह जानवर चाना पुस्ष घोर भपवर 
झाणी दछ प॒ दुर रहूत हैं । 


( है०्र ) 


२७ एक व्यक्ति किसी जीव को मारने के लिए तत्पर हुआ है। उठ 
समय उस जीव से यदि यह कहा जाय कि तुम एक करोड के धन और जीवन 
दान में से किसी एक को स्वेच्छानुसार माँग लो तो मृत्यु से भयभीत जीव करोड़ 
की संपत्ति छोडकर जीवन दान की प्रार्थना करेगा। बड़ी भारो लक्ष्मी को 
अपेक्षा प्राणियों के लिए अपने प्राण सबसे अधिक प्रिय होते हैं। 


२८- महाभारत में कहा गया हे कि 


यो दद्यात्‌ कांचन मेरू कृत्स्मा चद वसु घरा । 
एकस्प जीवित दद्यात्‌ न च तुल्य॑ं युधिष्ठिर ॥ 


हाभारत में लिखा है--यदि मनुष्य काचनमय मेरु पर्वत तुल्य स्वर्ण 
दान करे तथा सारी घरा भी दान मे दे दे और एक प्राणी को अभयदान दे, 
तो भी हे युधिष्ठिर ! दोनो समान नहीं होते । अर्थात्‌ उपयुक्त दान की 
अपेक्षा एक प्राणी के प्राणों की रक्षा, महाफल देने वाली है । 

२६ महामुनिश्वर नारद जी कहते हैं--जो व्यक्ति दूसरो का मांस 
खाकर अपनी पुष्टि चाहता है, तो वह निश्चय पूर्वक नरक जाएगा ॥ 

३०. महपि व्यास का कथन है. जो अ्टिसक पशुओ का अपने सुख के 
लिए घात करता है, वह स्थावर योनि प्राप्त करता है । (दीघंकाल तक वेदना 
से पीडित होता है ।) 

३१. शुकदेव फरमाते है--जो इसा नही करते वे संसार मे सुन्दरता, 
लक्ष्मी, स्वास्थ्य तया विद्यादि शुभ गुणो से सम्पन्न होते हैं | मृत्यु के बाद के 
स्वर्ग जाते हैं । 

३२ कबीर जी का कथ्थन है -- 


सांस मछलिया खात है, सुरापान सेवेत । 
ते जर नरक्ञ ही जायेगे, माता फिता ससेत ७१७ 


सिले भर सछली खाय के, कोटि गौ दे दान । 
काशी करवट ल मरे, तो भी नरक निदान ॥२।६ 


( १०३ ) 


क्रेवल मांसाहारी हीं नही उप्तके माता पिता भी मरक में जाते हैं। इसी 
> प्रकार दि दू घम में गोदान मद्दान पुष्य का कारण है. तो भी कबीर जी कहतें 
हैं कि एक दिन भी प्राणी हिसा करने वाला हिसक यदि एक ही समय करोड़ो 
गायों का दान दे दे तो भी उसका पाप अक्षम्य है । 
३३ भ्रुरुनातक जो ग्रथ साहिब मे फरमाते हैं -- 


जो पीते हैं प्याले ओर खाते हैँ फबाव, 
सो देखो रे छोगो वे होते खराब॥१॥ 
सो त्ोबा पोकारे फो पीवे अजब, 
जो छऊेथा भगीजे घया कीजे जवाब २७० 


जो शराव पीत हैं और मास खाते हैं, उन दोनों प्रकार वे लोगो को देखो, 
वे भ्रष्ट होते हैं औौर फिर तोबा करते हैं । उनका क्या हाछ होगा ) प्रभु के 
घर जब हिसाव मागा जाएगा तब कया उत्त र देंगे। 

२४ हजरत ईसा ने अपने शिष्यों को बार वार बहा था- 700 गण 0॥ 
किसी का भी सूत न करो, यहो उनका भूल सत्र था । उनवा यह भो कथन 
थाकि यदि कोई व्यक्ति तुम्हारे गाल पर एक थप्पड मारेतो तुम तत्काल 
छपना दूसरा गाल उसके सामने पर दो । इससे सुस्पष्ट है किये अहिसा के 
पुजारी थे। ससार के भाग्य से यदि वे आज जीवित होते ता उनके शिष्यों 
(ईसाइयों) ने जो रवतपात मचाया है, वह स्वप्न में भी सम्भव न होता । 


३५ इस्लाम वे अनुयायी भी आज भयवर सर्प स कर हिंसा बरनेम 
अपना गोरव समझते हैं। किन्यु इस्लाम भो कदणा के सिद्धात से शूय नदों हैं। 
इतना ही नही पाक घम्र में तो अदिसा वे ऐस ऐस दुृष्टात दृष्ठि गोचर 
होते हैं किहम चवित हो जाते हैं 


३६ हजरत मुहम्मद का कथन है. (१)गो हत्या बरने याले श्रथवा 
कराई, (२। शराब पीने वाले (३) दास बचने वाले, (४) पड पौधा को काटने 


याते इन चारों वी सट्यति नही होता । उदहें धोर हिसा के परिणाम स्वरूप 
दुख भोगता पथगा। 


२0 


( (०४ ) 


३७ प्राणियों के प्राण का नाश करके जो लोग मास भक्षण की धच्च्छा 
करते हैं, वे दया तामक वृक्ष को मूल से उखाड़ फेंकते हैं । 
३८. जो मानव सुन्दर, सरस, दिव्य भोजन के प्राप्त होमे पर भी मांसा- 


प 


हार करते है, वे अमृत रस का त्याग कर विप का सेवन करते हैं। 


३६, जो व्यचित मद्यपान करते हैं, मास झाते हैं, रात के समय खाते हैं गौर 
कन्द का उपयोग करते हैं, उनकी तीथे यात्रा और जप तप व्यर्थ जाता है ।-- 
महाभारत 


४०, निर्धनता, भाग्यहीनता, लंगड़ापन, कोढ, पागलपन, तीन्न वेदनां, पशु 
योनि में जन्म तथा नरक गति के विविध दु ख जीव हिंसा से मनुष्य को प्राप्त होते 
हैं---] श्री चरवर्म चरित्र 


०. ट्री 


४१. जैसे हमे सुख श्रिय हैं तया दु ब्व अभिय हैं, वैसे ही सभी जीवों को हैं, 
अत, किसी के अनिष्ट का चितन तथा दूसरों की हिंसा नही करती चाहिए ॥ 
“योगशास्त्र 


४२. जैसे मुझे अपने प्राण प्रिय है, वैसे दूसरे जीवों पी भी अपने प्राणो 
से प्यार है, ऐसा समझ कर सुज्ञ परूषो को प्राणी मात्र का वध नहीं करता 
चाहिए । किसी जीव का वध करना अपना ही वध है। उस पर दया करना स्वयं 
प्र दया करना है । --सूक्ति मुक्तावली 


४३. एक सू ई की मोक अथवा घास बी नोक चुभने पर हमें क्तिनी 
वेदना होती है ? यह तो अनुभव सिद्ध वात हैं । ऐसी स्थिति में अपराध रहित 
प्राणियों पर छूरी चलाते समय उन्हे कितनी वेदना होती होगी. इस पर लैश 
मात्र विचार तो करो । छिसी भी जीव के लिए मरण की पीडा सब इुखों से 
बढकर है। दूसरो की मुत्यु का साधत बनकर अनेक मरणो का दण्ड भोगना 
पडता है । कर्म का नियम अटल है । 


४४. मॉंसाहारी जो अनेक वार जन्म मरण का दुख भोगना पडता है। 
शत: बुद्धिमान मनुष्य मन मे भी मासाहार की अभिलापा नही करते । 

४५ पुराणकारों का कथन है-- समस्त शुक्र !वीये) ब्रह्मा है, मास विष्यू 
है, अस्थि समूह ईश्वर रूप हैं। अत : माँस नही खाना चाहिए । माँसाहा री बम्ह्या 


६ एृश्शः )६ 


विष्णु मद्देण का अपमान करते हैं। सांस के त्यागी इनके भवन दतकर सम्मान 
करत हैं। प्र 


४५५ माँसाहार स टेह यो लावष्य लद्ष्मी, सुमति सुख, परविश्नता, सत्य, 
पण, विति, पुण्य, श्रद्धा, विश्वास, स्वस्थ्यता, सदगति--इन सब का माय 
हांता है 


४७. मनुस्मति में लिया है-माँसाहार वा अवप्तम्ब देवर उसवा अनुमो 
दन परतमे दाल, प्राणिय। वा अग विछेद करने वात उनके प्राणों बा नाश 
घरने वात, माँत बेचने दाल उस धरीदन बाले, माँव पाने वाले, माँस परो 
सने पाते उसे याने वाहे+इन सयया पर्चाद्धय जीव वी हत्या का पाप लगता 
है । यह पाप नरबा वा बारण है । 

४८ >या युत हू य वाल व्यक्ति का आयु बढती है, शरीर सुशोभित 
होता है ग्राम भोर वश उज्ज्यल वनत हैं, धन बन अतिप्टा वी वद्धि थ!)व्ी है, 


निरातर आराग्य ष!। श्राप्ति होती है ताना लॉकों भ प्रश्चसा होतो है मौर भव 
मागर सुप्र स पार ८ंता है । 


४६ विभिन्न धर्मों बे सारभूत मत--(११ अमय दाम श्रेष्ठ घम है। 
(२) क्रश्मा पर-ा घम । (१) दया धम वा मूल है। (४) मा हिस्पातू सब 
भूतानि। (५४) ]]80 9॥9)] 790। 99] ।९)“घ छीटों थे! साथ मो, 


प्रम जोर वास्‍्सत्य एा विग्रास बरो । [७) जोया यी रक्षा म जगत्‌ पी रखा है। 
(८) थोमा और जोरे दो । 


विलायतों औषधियों में अभक्ष्य पदार्थ 


[९] णलोद लियर विल्सछ नदी को मछल। मे रुठज व ऐस वी गोतो 
7२] समाट हमरूशन यावरील« बस व नस मे विशेष भाग वा माँस 
[१] विरोछ » घाय रू मस्तिष्क शा सौस शस 

[४] बीफाइरन धाइप ० मद़ा के मौस आयी ग्रोशे 

है] झारशिबलीदिड » माँग के बिष्लि पण 7 
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[६].सर वानी दानिक--मदिरा [स्पिरिट) युक्त 

[७] ये कस्डेकट सोल्ट--मधु व माँस से मिश्रित 

८] यक स्‍्ट्रेकूट चिकृत>-मर्गी के बच्चो का रस 

[६] चिसेत इनज"-सूअर यी चर्वी 

[१०] पेष्सीट पावडर--कुत्ते व चूअर के अण्ड का चूर्ण 

[११] पेलोल और अनेक टीके, कैपस्युल, गोलियाँ तथा तरल औषधियाँ विविध 
“प्राणियों बन्दर, बेल, गाय, खरगोश भेड, मेढक मछली आदि के जिगर, 
कलेजे, आतडियो आदि भागो के अर्क़ खीचकर बनाई जाती है। इन सब को 
अभक्ष्य मानकर छोड देना चाहिए । 


वनस्पति आहार की श्रेप्ठता 


१, मनृष्य के लिए माँसाहार की अपेक्षा शाका ।र अधिक प्राकृतिक आहार है । 
२. शाकाहार से सहन शक्ति बड़तो है। ३ आरोग्य की वृद्धि के लिए भी यह 
मासाहार से अधिक अच्छा है। ४ यह मॉसाहार के समान अपविन्न और रोग 
वर्धक नही है। ५. क्षार. विटामिन तथा जीवन द्रव्य की दृष्टि से भी मासाहार 
की अपेक्षा यह उत्कृष्ट है। ६ दीर्घाय के लिए यह उत्तम है । ७ आधिक दृष्टि 
से यह सस्ता है । ८. इनकी उत्पत्ति करने से किसी व्यक्ति का दै।तिक अध. पंच 
नही होता । & इस आहार के लिए शिकार जँसे घातक शौक और अनेक प्रकार 
की ऋरता की आवश्यकता नही । १०. णरीर शास्त्र तथा विकासवाद के अनेक 
विद्वांनो ने इसे आर्शीवाद प्रदाव किया है , अत प्रह वैज्ञानिक भो है । ११- धरम 
को योग्यता और हृदय की कोमलता के लिए शाकाहार अनुकुल है। १२ सात्विक 


है । 
€. अभाक्ष्य मदखन 
मक्खन को छाछ से वाहर निकाले जाने के तत्काल बाद अन्तमु ह॒र्त॑ में 


अनेक सूक्ष्म व उसी वर्ण के च्रस जन्तुओ का समूह पैदा होता है । उनकी हिंसा 
के कारण मक्खन अभक्ष्य माना गया है। 


नर चछ 





मक्खन १ गाय गका २ भस का ३ बवरी बा ४ भेद का-इस प्रवार 
चार प्रयार का हांता है |जिर्दातव' मदखन छाछ सहित हांता है तब तक ठाछ 
फी अम्लता के कारण उसमें नय जीवों की उत्पत्ति नहों होती । जब उमर छा 
से पयक किया जाता है तब वह उसी व के होने ब।रण न दिाई देने वाले 
सूद्षम ज्ीया गी उत्पत्ति बे योग्य बन ज्यता है। फ्लत श्रस जोब उत्पस्त होने 
छगते हैं। विधि दो त्तीन दिन व दहो यो बिलोने मथने-स वह घलित रस हो ' 
जाता है अत अनेव त्रस जीवा बा नाश होता है। मवसन था भाजना; 
बामवासना को उत्तेजित यरने वाला हा । है। वह मन में गुधिचार उतलन | 
बरता है और चरित्र प्‌ लिए हानिवारम' है / इन सब वारणों से अभदय माना 
बर उसया त्याग बरने को वहा गया है ४ 

मवखन तथा हिंदल आदि म जा जीव उत्पन्न होते हैं, ये आगमग्म्य हैं) 
बाग को साय बत ये थे ने १यला भगवान्‌ हैं। उनके द्वारा बताए गए तथ्यों 
कोसथय न मानो वा काई बाण नही) व सवच हैं, अत अपने चान से सम- 
सइत पटाों को रसी रुप मे जानत हैं जिसमें ये # और उनके उम्री पयाथ रूप 
बा क्या करते हैं। उन पर विश्वास दरते स उनने बचना पर विश्वास ट्वोता है। 


( श्ध्ल्पा ) 


जैन दर्शन तथा अन्य दर्शतो मे कहा गया है "* 5. - 
सद्य मांसे सधुनि च नवनीते चतुर्थ के । 
उत्पच्यच्ते बिलीयन्ते सुसुक्ष्मा जन्तु राश्य: ॥ 
दराब, सास, सव्‌ु ओर सकखत इन चार पदार्थों में अतिसूक्ष्म जीव समु- 
डबद्ध पैदा होते है और नाश को प्राप्त होते है । 
एकस्यापि हि जीवस्थ हिसने किमघ शवेत्‌ । 
जन्तुजातसय तत्‌ को नवनीतं लिषेबते।, 
एक जीव को मारने से भी महान्‌ पाप होता है तव जन्तुओ के समूह 
से भरपूर मक्खन कौन बुद्धिमान व्यक्ति खाएगा ? अर्थात दयालू मनुष्य तो 
अक्षण नही करेगा । 
मक्खन के पैकेट बनाकर पोलसन वटर आदि के नाम से इन्हे बेचा 
जाता है| पश्चिस के छोगो से बढते हुए सम्पर्क के कारण हमारे देश के निवासी 
भी 37080 & 8प्रा।»/ डबल रोटी और मक्खन का प्रयोग करने लगे हैं । 
यह बात धार्मिक दृष्टि से उचित है ही नहीं । आटे में जिस प्रकार का खमीर 
उत्पन्न करके डबल रोटी तैयार की जाती है, वह अभक्ष्य है। सात्विकता की 
दृष्टि से भी वह रोटी, खाखरा, पुरी अथवा शकरपारा की अपेक्षा निम्न कीटि 
की होती है । यह नरम और वासी होती है, इस कारण इसमें अनेक चस जीवो 
की उत्पत्ति होती है, चलित रस बनता हैं, इसलिए भी यह अभक्ष्य है । यह 
समझ नही थक्षाता कि लोग रूचिपुरवंक उसका उपयोग क्यो करते हैं ? मक्खन 
की अपेक्षा घी का उपयोग इष्ट है ,कारण यह है कि मक्खन थोडे समय में ही 
विकृत हो जाता है। और यह विकृत मकक्‍्खत वमन, बवासीर, कोढ तथा स्थृ- 
लता को उत्पन्न करता है। घी दीघ समय तक विगड़ता नही और वह रसायन, 
शुप, मधुर, नेत्रो के लिए हितकारी, अग्नि दीपक, शीतवोय युक्त, बुद्धिवर्धक, 
जीवन प्रद, शरोर को कोमल रखने वाला, वल, काति, वीय को बढाने वाला 
मल निसारक तथा भोजन मे माधुरयय देने वाला है । अच. अभक्ष्य मवखन का 
भयोग न करके प्राचीन प्रथा के अनुपार प्रात कालीन कलेवे में खाखरा, घी, 
दूध, दही आदि का उपयोग अभीष्ट है । डबल रोटी ८ मक्खन का प्रयोग इष्ट 
नही है । खमीर तथा प्रयुक्त होने वाला जोव जन्तु युक्त मेंदा तथा मकंखन 


सअभक्ष्य होने से अवेक चसजीवो के नाश के साथ-साथ शारीरिक स्वास्थ्य के लिए 
झानिकारक- है । इनका त्याग करना पूर्णत. उचित है । 


( १०६ । 
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जन दशन की विशेषता का वणन करो । 
अभक्षय की व्याख्या तथा अमक्ष्यता के कारण लिखों ) 
पाच उबर के नाम लिखो । वे अभद्ष्य क्यों हैं ? 
मधु की उत्पत्ति और अभक्ष्यता स्पष्ट बरो | 
मदिरा के अय नाम लिपकर उसकी हानियाँ का वर्णन करो # 
मदिरा या त्याग क्यो ?े बह शरीर का शतान कस है ? 
मदिरा का विविध हानिया वित्र के अनुसार लिखो। 
सहिरा के बारण द्वारिका का नाश के हुआ ? 
मास किस लिए अभदय है ? उसम कौन २ से जीव मरते हैं ? 
भोजन वी दृष्टि से अनाज की उत्तमता घ्िद्ध करते हुए उसके 
खक्षण ख्लिखो ) 
पीपरमट व चाकनट में अभक्ष्य द्रय कौन स॑ हैं ? 
मासाहार स क्‍या हानिया होती हैं ? 
माक्षभक्षण म क्‍या अहित हैं २ 
आसाशरो और णावाहारी में अत्तर स्पप्ट बरो । 
मास का उपय!ग क्सि लिए नहा करना चाहिये ? 
मासाहार के सन में आठ डाकलटरा के अभिप्राय लिख! ॥ 
रविद्वनाथ टगोर ने निदयता वा विरोध कस विया ? 


१६ भामसाहार स फीत शारी वे हानिया वा चओआ बरा 


० 


2६ 


मास निपध प्रिपयक घमणास्था वे प्रमाम लिखो 
मदद न व डबल राटा व] नटी खाना चा ए ? 


( ११० ) 


१०. अभक्ष्य हिम (बरफ) 





अभ्क्ष्य हिम (बरफ) द्वारा निर्मित किये गये शोतल पेय 

बरफ, हिंम और ओले इन तीनों में एक समान दोष हैं । अपूकाय 
के एक बिन्दु मे असख्य जीव होले हैं * वे इतने सूक्ष्म 'शरीर वाले होते हैं कि 
उनमे से एक जीव का शरीर सरसो जितना मान लें तो पानी के एक बिन्दु के 
जीव लाख योजना वाले जम्ब्द्वीप में न समा सकेगे। मुमुक्षु आत्मा, जल का 
उपयोग भी आवश्यकतानुसार ही करती हैं और वह भी यथा सम्भव अचित 
जल का । ऐसी स्थिति मे जिस वस्तु का उपयोग जीवित रहने के लिए आव- 
श्यक नही उस हिम (वरफ) का भन्लण वह क्यो करेगा ? हिंसा पानी का जमा 
हुआ घन स्वरूप है । कैपटन स्कोसवी ने सू#मदर्शक यंत्र की सहायता से पानी 
के एक प्रवाहशील विन्दु मे ३६४५० हिलते जुलते त्रमजीवो को देखा था कौर 
उसका चित्र भी प्रकाशित किया था । अत सर्वज्ञ भगवान्‌ द्वारा पानी की एक 
चूंद में असंख्य जीवो के अस्तित्व के विधान को अमंभव मानना निष्कारण है। 
मशीन में पानी को वहुत ज्यादा ठण्डा करने से वरफ बनती है इनके ॥ कण- 
कण में असख्य अपकाय जीव होते है । पानी के बिना जीवन निर्वाह नहीं हो 
सकता, अतः उसे अभक्ष्य नही गिना गया परन्तु बरफ हो जीवन निर्ताह के 
लिए अनावश्यक हैं, अधिक जीवो के नाश के कारण उसे अभक्ष्य की कोटी में 
रखा गया | वरफ के बनाने में बहुत आरंभ है और वह शरीर के लिए हानिकर 


(१११ ) 


है। बरफ में पानी के जोव तो मरते ही हैं कितु जब उस वरफ को दूसरे पानी 
जे डाला जाता है, तद उसमे विद्यमान पानी के श्रसजीव अधिक शीत के वारण 
मर जाते हैं । इस हिंसा को लक्ष्य मं रखकर कानी पुरूषों ने बरफ-हिम-ओसे 
को अभद्षय बताकर उसके त्याग वा उपदेश दिया । 
आज नगरों में और गांवों म भी वरफ वी लारियाँ घूमती हैं। वरफ के 
गोले आइस फ्रुंट के शरवत आइसक्रोम व कुलफी बनाकर बचे जाते हैं। उ्ें 
थालक बडे शौक स॑ घाते हैं + उससे गले का दद, टाँसिल, सर्दी का ज्वर खासी 
आदि रोग होते हैं। शरोर वी शवित क्षाण होती है। इस प्रकार वरफ स्वास्य्य 
के लिए हानिप्रद है । 
जिस प्रकार बरफ से दूध जाति जम जाता है उसी प्रकार शरीर में रूधिर 
भी ठोस हो जाता है या जम जाता है। एसा रवत जब हृदय मं प्रविष्ट द्वोता 
है तब उसे निब्रछ बना टता है और इसस हृदयाघात होने में अधिक समय 
नहीं लगता है । फतलत भय रोगो का निमत्रण मिल जाता है। इसका कपेक्षा 
यढत हुए ज्वर को उतारने वे लिए नौंसागर से ।मल्ले हुए पाती को पट्टी का 
अयौोप क्या जाय तो उसस हानि नही होती । 
शरीर के दाह को दूर करने के लिए जो काम बरफ नहीं कर सकता बह 
बदन बरास अयवा कपूर का विलपन कर दता है । दाह से होने बाली प्याप्त 
सडसमलिया पित्तपापडा, मिश्री वा पानी, बादाम या सद के साथ पानी 
चीने से शात हां जाती है । वह बरफ के पानी स शात नही होती । पका हुमा 
केला गले पर बाघते से भा ठण्व्क मिठती है । 
बाज के एक सुप्रत्िद्ध डावटर मे वरफ क विषय मे ल्खा है--इस दश में 
यरफ ने जितनी हानि का है उतनी शायद हो विसी और चोज ने की हो। 
अत्यनशीत पदाघ स शोप, मद मुर्छा बमन, घाम, तष्णा और अटचि जसे 
अग्नेक उपद्रव होते हैं। पानी को अधिक ठण्डा करने के लिए उसम वबरफ डाज़ी 
जाती है । उससे मदाग्लि का गेग हो वाता है । याया हुआ अत भरी भाति 
बचता नहीं है। अजोण दो जाता है उस्स आय बनेक रोग जम लेते हैं । बरफ 
का उपयोग आम रस में अथवा श्रीखड आदि में करने से वे भी अभक्ष्य बन 
जात हैं। 


(. ११२ ) 


अभक्ष्य आइसक्रीम से बचो 
(निर्देशक-श्री कांति भाई भट्ट-जन्म भूमि १५-५--७३) 
आइसक्रीम, वरफ और मीठे के योग से साचे मे यंत्र द्वारा अथवा हाथ से 
बरनी (डिब्बा) घुमाकर बनाई जाती है। जिससे असख्य मीठे के जीव नष्ट होते 
हैं तब दूध आदि पदार्थों के जम जाने से आइसक्रीम बनती है। इस प्रकार 
अभक्ष्य वरफ तथा मोठे के उउयोग जीवन निर्वाह हेतू अनुपप्ोगी व रोग 
त्पादक होने के कारण आइसक्रीम को अमक्ष्य मानना उचित है । 
आइसक्रीम की बरनी (डिब्बा) साफ न हो तो वासी दूध के रस में अनेक 
बैक्टी रिया--रसज जन्तु उत्पन्न हो जाते हैं । उसके साय नया दुघ मिल जाने से 
अन्य अमैक चसजीवो की उत्पत्ति होती हैं ॥ अतः चसजीवों के नाश के कारण 
आइसक्रीम अभक्ष्य गिनी जाती है । यह शरोर के लिए भी हानिकर है । गले 
का टासिल, स्वर की नली, अनाज नली आदि में सूजन हो जाती है । कफ से 
खासी, सर्दी और ज्वर हो जाता है । इस प्रकार आरोग्य के लिए हानिकर होने 
के कारण वैद्य आइसक्रीम, आइसफ्रूट, वरफ के गोले, वासी शरबंत का निषेध 
करते हैं । 
शरबत के पानी की बोतले मुसलमान, हरिजन, भील, रूग्ण आदि व्यक्तियों 
द्वारा मुह से लगी होने के कारण जूठी होती हैं | ये ठीक प्रकार से अभी साफ 
चही होती कि, उनमे नए पेथ डाल दिए जाते हैं। इनमे समूछिम जीव, वासी 
होने के कारण और अधिक समय तक पडे रहने के कारण, चलित रस बनने से 
रसज त्रसजीव पैदा होते हैं । इसे पीने से तवीयत खराब होतो है, रोग के कीटा- 
णुओ का प्रभाव पडता है, आडितयो अथवा अन्न नली में सडन, लेल्सर अथवा 
कंसर जैसे रोग उत्पन्न होने में देर नही रूगती । 
भारत तथा विदेशो मे मिलने वाले अनेक रंगो की तथा फलो के कृत्रिम 
स्वाद वाली आइसक्रीम दनाने में जिन रसायनों का प्रयोग होता है, वे शरीर 
के अनुकूल नही होते अपितु प्रतिकूल होते है । 
बेजील एसीटेट--भाइसत्नीम मे स्ट्रोवेरी नामक फल का स्वाद बता है। 
बढ़ आइसक्रीम मे मिलाए गए वेजीरू एसीटेट से आता है | यह रसायन नाई- 
ट्रेंट जैसे तेज तेजाब के साल्वेट के ल्‍्प में प्रयुक्त होता हैं, तेज होने के कारण 


( श३ ) 


यह पेट पर कुप्रमाय ढागता है । हमे वे पटाय रुचिर्रर जगत हैं जो स्वादिष्ट 
हा, कि तु उनवी पष्ठ भूमि मे जितने दुख और पीडार निहित हैं यह जानने 
के लिए रसायन शास्त्र के रहस्य प्रगट करें तो विदित होगा कि आइसक्रीम में 
भयानक पदार्थों का उपयाग हता हैं । 

एमील एप्तीदेग--आइस्प्रीम म॑ केल क। स्वाद लाने के लिए इस प्रयुक्त 
जिया जाता है । वास्तविकता यह है हि हमारे घर का दीवारों पर लगने वाले 
भर यल्न पठ को पतला करने के लिए इसका उपयोग होता है ! यही पदाय आाइ- 
सस्‍्कोम बनाने के काम आता है ( इसका पाचक रस पर गरभीर प्रभाव पडता है। 


स्वाद के लाभ म अच्छा लगने वाला और फ्ल जसी सुगध घाला यह्‌ रस,यन 
स्वास्थ्य वी हानि करता है। | 
डियोल ग्लुकषोप--अनेव आइसक्रीम वाले यह दावा करत हैं कि वे उसम 


लय डालत है । इमस पत्यक्र अड म पचेद्धिय मभज जाव वी हत्या होती है । 
शड़े से होने वाली गरभीर हानियो वा वर्णन पहले किया जा चुका है। अडे फी 
अहग'ई फ कारण आइस्क्रोम मे उम्क स्थान पर डिथान ग्लुक्षेस प्रा मिथण 
किया जाता है जा अण्डे के स्वाद का आभास पूर। कर दता है। बक में कुछ 
झोग अण्डे वा ओर कुछ लोग डियाल ग्लुकीव को उपयाग परत है । किसी 
भी पके रण या दूर बरन मे यह पंटाय काम म आता हैं । इसलिए यह रक्त 
के लाल कर्णों १९ बहुत बुरा प्रभाव डालता हैं और स्वास्थ्य क्मजोर बरता हैं 
एप्ड् ह इडसी (७-आइस्फोम मे चेरी' नामक पते वा स्वाद रस 
स्पापन व मिश्रण का परिणाम है। यह यात्तडियो और पट मे फोदा फंसा 
ऋरने वाला है। प्लास्टिप आर रबष्ट म इसका प्रयाग होता है । 2 
इपील एसाटेट--इगढ्य उदय अतावाप्त का स्वाद उत्यान करना |ै। 
कारखाता में इसता उउधथाग चमड़े आरबपढों को साफ बरन क लिए शत है । 
इस उद्योग मे बम करते वाल व्यक्ति,जर्स इयोजएसीट्ट वी वाष्प व सवद्ध हुए 
हैं, तद स उतव पफ्ल! हटथे, ओर विद्ययत लीवर की हाति हुई है। बनानास 
दे सवा” वाल शरबत भौर मय अगर पदाय खाने पाने व व!म में बात है 


जिनके हाथ इंपोल एडीटेट का उ रमें व्थान दशार हम अपने आराग्य को 
चानबूछकर सवट मे डालत है। 
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बुद्गालहेड-- भाइस्क्रीम में यदि महगे भाव के सूखे मेवो का उपयोग उत्पा- 
दक करे तो बिक्री बढ नहीं सकती । अतः ने काजू, वादा था पिस्ते का एकाध 
कतला टुकड़ा डालकर बाद में इनका स्वाद उत्न्र करने के लिए इस रसावत 
को मिला देते है । इस का असली उपयोग रवर जौर सीमेट बनाते में होता हैं 
आरोग्य के लिए तो यह हानिकर ही हैँ 


पीपरोहएल--श्वेत वर्ण का वेषोला बाइस्त्रीम हमे वहुत पसंद आता है। 
घेनीला को ग्लाने मे पीपरोहाल का उप -ग होता है । यह एक प्रकार का मंद 
गति से प्रभाव डालने वाला विष हैं। यह रसायन अनेक जन्तुओं का नाशक 
है । इस अकार ये सभी रसायन शभ्वल स्वाद उत्पन्त करने के लिए हैं । 

बालकों को अथवा प्रीति भोजों मे जाइस्क्रीम खिलाने से पहले उपयुक्त 
बाते स्मृति पट पर अकित रहे तो जीवन पर्थन्त अभक्ष्य आइसक्रीम खाते की 
झरचखि सही हो सकती । अनतज्ञानी महापुरुषों ने वस्तुत- हमे अभ्क्ष्य के त्याग की 
पाठ पढाकर हम पर महान्‌ उपक्रार किया है और हमारी पूर्व रक्षा कर दी है। 
महा उपकार के प्रतिदान हैतू सभी को अभक्ष्य का त्याग करना चाहिए । यही 
स्वास्थ्य सुख भौर समृद्धि वा उत्तम उपाय है 
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विष अर्थात्‌ जहर ।॥ यह आहार का एक भाग नहीं है, पर्योडि' पेट मे 
अनेश पाते ही यह भनुध्य के श्राणों का हरण कर लेता है | पेट में विधमान 
क्ृमि आदि या भी नाथ करता है। अयप्रा भ्रम, दाह आदि दोष उत्पन्न परके 
घोरे धीरे बेदता देवर मार डासता है । विष स्व पर जीवों का घातवः है, अत! 
अमदय माता गया है । 
विष प्राण घातक हैं 
१, खनिज विध--सरिया हरताल 
२ प्रायियों का दिष--साँप का, विच्छु षा विपाजत जोवका, छिपकली वा, 
३ घनरपति विय--बछताव, अफीम विपला बोयबा घतुरा अकड़ां 
४ मिघंदर विध--तान पुट, मुरन--धी, विपली औषधियां नारियल का 
पर्ती +-कपूर, डी०्डो०टी० भादि । 


इपत प्रकार विष मुक्यह चार प्रवार गे होते है--अनिज, आागीज, 
बनस्पतिज, विध्रज 

हुछ विप तत्काल प्राजांतर कर देते हैं शुछ भ्रम, मूर्छा गले को शुप- 
कता, सूजा आदि उत्पन्य बर बोरे २ प्रात हरण करते हैं। ये अपमाधिमरण 
का कारण हैं, अत' अचह्षय है 
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व्यसनी की समय पर अफीस न मिले तो चेतना मे व्याुलता उत्पन्न होती 
ह, क्रोध उग्र होता है । ऐसा अफीमची जहा मल मृत्र का त्याग बारता है, वहा 
भय व स्थावर जीवो की हिसा होती है । 

विष खाकर भात्म-हत्या करने से अगले भव में नन्कादि तुच्छ गति की 
प्राप्ति होती हैं । इसका व्यसन में या आत्म घात दरने में उपप्रोग नहीं करना 
चाहिए । जिन १४ कर्मादानों वा त्याग सर्वज्ञ ने फासाया है, उनमे विप ता 
व्यापार भी है । इसके अनेक अनर्थ होते हैं, और आत्ना कर्म के घर से भारित 
धोती है । 

संखिया--जिन्हे सविया खामे की बादत पड जाती है, उन्हें अधिक भोजन 
चाहिए । इससे तिपय वासना पर तियन्रण नहीं रहना। उसे अत्याधिक 
धाहार की जरुरत रहती है । फलत. ग्व|स्थ्य की हानि होती हे 

अफीप्त--इसे खाने से बुद्धि तुच्छ हो जाती है, मस्तिष्क में खुश्क्री बढ़ 
जाती हैं- शक्ति च्यून होती है, व्यक्ति आलसी दनता है, मुख की कान्ति क्षीण 
होती जाती है, मास पिकुडता हें त्वचा पर शीघ्र ही ज्ुरियां पड जांती हैं तथा 
बीयगे में कमी होती है। अफीमची, को रात मे तप नीद वही आती 
ओर प्रात काफी समय तक शब्पा पर पड़े रहता पडता है । श्लोच जाने में 
बुत समय लगता है । कारण यहु है कि अफीम से तहुा ज्यादा अजी्ण होता 
है । अफोम क्री आदत भी शीघ्र नही छूटतों | अत- पराघीन हता पडता है, 
स्नाव भी वदल जाता है। 

भयानक व्यसन से सावधान रहो 


स्वास्थ्य के घिगड़ने थे लिपिय से विल्सड के विचार 

विल्प्ड़े नामक एक अमेरिकन विद्व'न ने विद्याश्यों के स्वास्थ्य के बिगाड़ 
के वियय में लिखा है. -- 

डी. टी. ही अयवबा गेमेक्सिन पावडर, छिपैले रसायन वाले तरेंल द्वव्य 
-फ्लिट, टिक्र-टरवेंटी, डाल्फ आदि स्व-पर उश्यपक्ष के लिए हानिकारक हैं, 
“या के भावों के घातक हैं । अत. विवेक शीच जगयो को अपनी आत्मा के 
तयान दूसरे जीवों को भी उसी प्रकार रक्षा करने की भावना के अभ्यासार्थ 
उन्‍का त्याग करता त्राध्यि। 
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डी टी दा की फ्र ररें आवाज वी शैरियो पर पडने से उनके विधल_ 
प्रभाव क॑ कारण मुर्गा पावन कद्ध में २५० स अधिक मुर्गों की मृत्यु हो गईं । 
इसवी जाँच में नात हुआ कि डी ठा टी छ़िहक्ते समय उनके अनाज में 
मिल जाने से यह भयऊर पी णाम सामने बाया । 


खेतों म जतु नाशक जहरीले द्वयो को छिटकन वाले अनेक व्यवित मूछित 
हुए अथवा मर गए ऐसे उदाहरण »त््यस दृष्टिगोचर हुए हैं। जहरोली चीगीे 
से घृहो, कुत्तो आरि को मारने पर उपस प्रभावित खाद्य पदार्थों स तिसाना 
के पशु आदि मृत्यु का शिवार बने हैं। अत यह विवेर अत्यावश्यव है कि 
विषयुक्त द्र यो से विप्री लीव वी हिंसा ये हो। हय की समाप्ति स किसी भी 
देश और उसकी प्रया वा वल्याण समव पहा है । ] 

कालेज के छात्रा परी स्वास्थ्य पिद़्ति का सुख्य घारण अधिक अधभ् उस 
नहीं हैं, असली झा ण॑ और हो हैं । सिगरट अबया थीडी का सेवन; सत्र पेय 
पाता अति शराय, नीरा वाफी, चाय ओआरि सधिता पावर पेद को जला 
देना अनुचित आहार लेना, ताटक भादि कोतुपता देखने के लिय॑ बार यार 
चागरण बरता अममय में तथा परिण'म से अधित थाहर का खाना आदि 
स्वास्थ्य वी क्षीणता के मुण्य कारण है । चाय, कापी कोवा, बोडी, चितम, 
भग, गाजा, अफीम हुक़का थादि में विष का अश होता है अत इनसे जारोग्य 
की हानि होती है । ऐसे एफ मयकर भूत को बालातू प्रडकर, उसे चिपटना 
और मोहाघ दववर उमदे पीछे-पीछे घिलटते जाता अपने देश और कुल को 
कल किति करने वाला इत्य है 

तम्ब्रावु एक़ ज/्रोला पटाथ है। उम्र्मे ने#रशिया कार्वो++# एसिड और 
मेगनेशिया ताम को चोजें हैं, चिनत छाता का दुबलता सिर वा दद, नेत्र 
ज्योति मे बमी आदि व्याधियाँ चिपट जाती हैं । बहुत से लोग जानते होंगे कि 
वाडा या तम्ब।कू दुगध देने वाला भर रक्त शोपत्र' पदाघ है। इसके व्यसन 
से अनक बद्यो और डाक्टरां का आश्रय लेना पडता है । बोडी पर होने वाले 
व्यय की भर से आँख म लवर ववल औौषधिया की ओर घ्यान दिया जाये ता 
पता सलेदा ऊ्ि घत का कितना अपध्यय होता है और हम वितता कष्ट सहना 
पड़ता है । 
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तम्बाकू और बीडी की हातियो के विषय में छुछ विदेशी विद्वात भी 
मत प्रगठ करते है । उनके उद्धरण देखें “-- 

१. देश की परिस्थिति विषयक तथ्यों के शासकीय संकलन से ज्ञात होता 
है, कि प्रतिदिन के भोजन के लिए जितने घन की आवश्यकता होती है, उससे 
कही अधिक धन तम्बाकू के लिए चाहिए । 

२. तम्बाकू मनुष्य जीवन के लिए किसी भी दशा में हितकर नहीं है। 
___३. जिन किशोरों मे अभी शारीरिक परिपवजता विकसित नहीं हुई, उनके 
लिए तम्बाकू अत्यधिक हानिकारक है । सभी डावटर एक मत से इसे स्वीकार 
करते हैं । 

४, नेत्न रोगो के विशेषज्ञ ढ/क्टर कहते हैं, कि आँख के पर्दे पर स्थल 
दर्शक शीशे से जब तेज फेंका जाता है, तब हम उसी समय बता सकते हैं, कि 
अमुक व्यक्ति तम्वाकू का व्यसनी है। 

४५, तम्बाकू के व्यसन से मनुष्य की श्रवणेन्द्रिय निष्क्रिय हो जाती है । हंदय 
की घड़कन तीत्र होती है गौर हृदय पर अनिष्ठ प्रभाव डालती है। 

६. तम्बाकू पीने या चबाने वाले व्यक्ति शीघ्र घबरा जाते हैं. तथा छोटी- 
छोटी बातो से ही चिड जाते हैं । 

__ ७: शल्यचिकित्सक (सर्जन) डॉक्टर अपने अनुभव के भाधार पर बताते 
हैं कि शल्यक्रिया करते समय तम्बाकू के व्यसनियों में साइंश् की भारी कमी 
देखने मे आती है और वे बहुत ज्यादा भयभीत होते हैं । 

८० तम्बाकू से दात खराब हो जाते हैं, श्वास मे दुर्गन्ध माती है, पेट मे 
वायु पैदा होती है, चक्कर जाते हैं, स्मरण शवित मद पड़ जाती है, हृदम मे 
पीड। हॉती है और मुख की कांति उड़ जाती है । 

६. सिगरेट पीने के व्यसन से फेफडो मे धुआं ले जाने श्र नौर ततपश्नात 
नाक द्वारा बाहर निकालने से बहुत हाति होती है । 

बीडी सिगरेट पीने से शरोर मे गर्मी बढ़ जाती हैं जिबसे शरीर सूखने 
लगना है, नसें तत जाती हैं, ज्ञान तन्‍्तु निबंल हो जाते हैं, फलत- इत व 
का वन करने वालों की बुद्धि ब विचार शक्ति मद पड जाती है। रवनाव भी 
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बिद्चिड़ा हों जाता है। आकृति कातिहीन निस्तेज और पीली पड जांती है । 
घोशे पीने वाले के रक्त में जायट नाम का विष उत्पन्न हो जाता है, जिससे 
देह का गठन तिवल होता है। वह खांसी ओर क्षयरोग को बढ़ाता है। बाँत 
डियों में जलन और नेत्र ज्योति में हास भी उसी के फल हैं जियर की जला 
देना तथा श्वास वा अवरोध कर रोग उत्पन्न करना भी इसो का काम हैं। 

बीडो पीवे समय तो जागृति आ जाती है, परन्तु परिणाम अत्यन्त हानिकर 
होता है | हमारी यह धरती स्वभावत उष्ण है अत जलवागु उष्ण होने के 
मारण और वीडो को भी स्वाभाविक उष्णता के फलस्वरूप बीडी हमारे लिए 
कभो पथ्य महीं हो सक्तो । वह आयु को कम करनी है । वीय शो भी जला 
देती हैं और इस प्रकार एक व्यक्ति को सतान हीन कर देती है. बीडो पीने से 
झुमारे थातो है, जो आलस्यथ और नींद का कारण हैं | घन और वस्त्र की 
हानि तो वीडी पीने वाले प्रत्यक्ष देखते ही हैं । उनके गद्द! तकिए आदि भी जले 
हुए भाषुम ह्वात हैं। 

कच्छ वांडिया मे एक १८ व के युवक ने रात के समय सोते सोते बड़ी 
झुलगाई | उसी वी घुन में सुलगती हुई दियासिलाई उसको स्त्री की नायत्ञोन 
फी साढ़ो में अटब' गई और साड़ी जन उठी | शरीर इतना अधिक जल 
अया कि दो दिन म॑ स्त्री की मृटधु हो गई । आग को बुझाने के प्रयत्त म॑ उसे 
भी दो महीने तक जलन की पीड़ा हांती रही । 


सउजनो | बांडी स बढ़कर तम्बाकू चरस गांजा अफीम एल एस डो 
जादि नशीते पदार्थों का यहा और स्पष्टीकरण करने की विशेष आवश्यकता 
है। अफीम भी तम्दावू के समान जहरीली चोज हैं। उसके उपयोग से विष 
मनुष्य की रगरण में प्रविष्ट हो जाता है। ग्रह व्यपन प्राय एक दूसरे की देखा 
बेसी मनुष्य में घर कर जाता है और आलस्‍्य की वृद्धि के कारण बेकार बैढे 
बैठे द्वानि ही करता है । एक वार इस का रग जम जाने पर यह परत के 
कमान चिपट जाता है। विष को अपने हा में लेकर प्रसन्नता पूवक उसी के 
रस में रण जाने स बढ़कर ओर कया मुखता हो सकती है ? 

तम्दाकु का चसता खगने के पश्चात्‌ उसका त्याग करता कठिन हो जाता 
है, कराजित किस्ती की कुशखता पे त्याग हो भी जाए तो भी मन मे अभिनापा 


वनी रहती है. इस प्रकार की एक तुच्छ वस्तु के जाल में फमकर मानव अपनी 
दुरदेशा कर डालता है । तम्वाकू के परम भक्त उसका उपयोग अनेक प्रकार से 
करते हैं | कोई उसे प'न् मे खाता है, कोई उसका मर्दतन कर चूने के साथ उतते 
चबा चवाकर खाता है, कोई होकनी (छोटे इकके) मे मरकर पीता है, कोई 
हकक्‍के की नली के मु ह मे रखकर धृम्रपान से उसका स्वाद लेता है, कोई 
चिलम मे दवाकर उसका दम भरने के लिए दौदता है, कोई सुघनी से ताक के 
तथुनों हवारा हृदय भवन में उसका प्रवेश कराता है। इस प्रकार उसका मात 
सत्कार करके व्यक्ति छैतलाओ का सरदार वन जाता है बौर बाद में स्वयं डर- 
पोक बन कर सिर पीट कर रोता है । 

जब व्यसन के स्तप्ट परिणाम का अनुभः होता है, तद उत्तको मृत्यु हो 
जाती है | बीडी, सिगरेट , तम्बाकू, चरस आदि ने जब उसे सर्वंधा अशक्त 
बनाया, तव भी उसे होश न आया । अपने ऋृत्यो का फल उसे स्वय भोगना 
पडा। 

तम्ब्राकु, गाजा, अफीम, एल०एस०ढी० ब्यदि के नशे वालो गोलियों तथा 
तरल पद्र्थों आदि से होने वाली हानि के विषय मे डा० रिचरडंस तथा अनु- 
भवी वेद्यो का मत है कि +- 

“तम्वाकू आदि के विष से रक्त भे जो विकृृति होती है, वह सुक्ष्मदर्णर यत्र 
द्वारा किसी 5रकालीन व्यसनी के रक्त परीक्षण से ज्ञात हो जाती है । तम्बाकू 
आदि खाने वाले की त्वचा पीली, सफेद और फूल जातो हैं तथा रक्त पतला 
तथा क्राति हीन बन जाता है। सनसे उडा परिवर्तत यह होता है कि उसके 
रक्त के भीतर संचारित होने टाले लालवर्ण के परमाणु तम्बाकू विकार के कारण 
खराव हो जाते हैं, जिससे मानव का शरीर बहुत निर्वेल हो जाता है ! 

१. रक्त में होने वाला प्रभाव--तम्बाकू बादि रक्त को अधिक पतला 
बनाते हैं, उसमे विद्यमात लाल वर्ण के रजकणों में विकार उत्पन्न कर उसके 
रंग बदन देते हैं | जिसमे शरीर पीला, तेजहोन तथा निरवेल बच जाता है । 

२. पेट पर प्रभाव--तम्दाकु उदर को निर्बेल कर देता है; इससे जी मच- 
लाने लगता और अधिक वमन होता हैं । 


२० हृदय पर प्रभाव--हृदय को दुबंल कर उसकी गति अनियमित कर 
देता 
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४ झानेद्रियों पर भ्रमाद--तम्वावू आख्तो वी पुतलियों को चोडा करता 
है जिससे दघ्दि विश्रम हो जाता है। जतत कि चमतती हुई रेखाओ, घब्बो और 
दृष्टि बिदु पर अनेव प्रकार को आश्वतियों वा दीधकाल तब दिखाई देते रहना 
आदि! इसी के कारण वानो से आयाज स्पष्ट सुनाई नहीं देती और तेज 
भाव।ज को सहन करने का शक्ति भी नही रहता । 

४६ भसस्तिष्ण पर प्रसाव-मप्तिष्क वा निरशक बूटा करकद 
बाहर निकालने मे तम्बाकू बाघर है तथा यह मस्तिष्य मे आाकुलता बढ़ाता 
प ६ स्मायु दा प्रभाव-तम्बाकू शक्ति का हराम करता है तथा रसप्र पियो 
की रसक्रिया में भी वमी जाता है क्योंकि य ग्रथियाँ स्‍्नायु की क्रिया स स्त्रा 
घीत हाती हैं। जिससे अचपन बटती है । 

७ जिहुए पर प्रभाष--तम्बादू स जिल्ला वी परत अथवा जिह्ा व घटो 
प्रोटा /॥ जाती है और सूज याती हैं । गला भी सूज जाता हैं । मुख ती लानी, 
शुष्पता और जिह्ना पर घारे पढ़ते है। इसी प्रर/र दांत वे ममूढ़े स्वभावत 
कठोर हार सकु चत उन जाते है या शिधिल हा गाते हैं । 

८ श्वाम नही पर प्रश्नाव--तम्याकू गे श्वास बता मे गर्मी उतने द्वोती है 
मर वह बटर कफ की वृद्धि करयी है । 

&€ तम्बाकू मं विध्मान विश्धिध्र विष और ठादे प्रधाव -- 

१ निबोटिन #पि>-इसमसे कसर होता है । 

२ कावन सोनोषगाइटड--”सम हृत्य रोग, श्वास व दमा तथा नेता का 

तज घस्ता हैं। 

३ माश गस विप--हीय शवित व नाव और सपुसकता बढ़ाने वाला! 

४ अप्रोतिया विध--पाचन शक्षित मर हृदय थिगाइने वाला) 

४ दोलोडोन दिषप--इससे चर आता है व नसे कमघोर द्वोती हैं । 

६ पायरोडीन विध- इसपर बब्ज हांतो है! 

७ कायोजिक ऐशसिड विष--अतनिद्वा, इमरण शक्ति हाप्त व चिडचिडापन 
बढ़ाते जाला । 


८ घर फेरोश दिब--इसड दांत पाल। मत्तित गौर कमजोर हो जाते हैं । 
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€.एजालित या सायनोजत विध--इससे रक्‍त विकार होता है। 

१०. पुरफुरल या प्रूसड विष--इससे थकान, जडता और उदासीनतवा 
थआाती है| 

इसके अतिरिक्त अन्य विषो से खांसी, टी.वी. अंतड़ियों का सृजन, लकवा, 
रक्त का पानी होता है। 

डॉ० स्पेस असेरिका 

१० एक सिगरेट पीने से १८ मिनट आयुष्य कम होती है । 

११. तम्वाकू कसर जैसो भयकर व्याधिका बीज है । भाज नशीली वस्तुओों 
के सेवन के फलस्वरूप सहस्नो रोगी कैंसर से पीडित हैं। जीवन को घटाकर 
मृत्यु शय्या की ओर घसीट कर ले जाने वाले सभी नशीले पदार्थ वाल्यावस्या 
से ही प्रतिज्ञा पूर्वक छोड देने मे आरोग्य का सुख्र निहित है । 
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१२ करा । पाली का कच्चा मी 
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ओलों से जीव हिंसा 


शोना बरफ के समान पानी के कोमल गम का पिण्ड है। वर्षा ऋतु में कमी ' 
कभी ओते पढ़ते हैं। ये बरफ के टुकड़ों के समान होते है। यह पानी का 
बच्चा गम है जिसमें पानी के अस्ृह्य जीव होते हैं। जीवन निर्वाह के 
लिए मह अनावश्यक हैं तथा दरफ के सदृश्य आारोग्य के लिए हानिकार) भी ' 
है। इसलिए हानी युरुपोंने इसे अभद्ष्य कहा है । इसका हयाग। 
बुरम है। दिखा े बचने के लिए पानी का उपयोग भी परधासभव 
सिबेक से बरना घाहिए, आवश्यय्रता के दिना तो करना ही नहीं चाहिए।' 
हित से बचना, यटना अथवा विवेक रखना, पाप भीरू बनाना, ये धम की 
शोस्पढ़ा भी प्रडट करते हैं । जिससे सात्मा क* विकास सरल होता है। 
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१३, सबप्रकार की अभक्ष्य मिद्दी 
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विभिन्‍न प्रकार की मिट्टीयां और जोव-हिसा 


सभी प्रकार की मिट्टी, खडिया, चूने से मिली हुई कल्लर, ऊच्चा तमक 
आदि अभक्ष्य है । उसके कण कण में पृथ्वी काय के असंस्यथ जीव होते हैं । 
मिट्टी और नमक में दोप का पहला क्लारण है, प्रत्येक वनस्पति काय में एक 
शरीर मे (पत्ता, फल-फूल,बीज) एफ एक णीव है, जवकि एक हरे आँवले के 
परिणाम वाले पृथ्वी काथ मे मसख्य अयगिनत जीव हे । यदि य्त्येक जीव कवु- 
तर के शरीर जितनी देह बना तो वे सव जीद इस १ लाख योजन के गोलाह 
कार ज्म्वूद्वीप मे समा नही सब्ते ! ऐसी विशिष सस्या होने पर भी ते बहुत 
छोटे छोटे शरीर वाले होते हैं। उच्तका विवाघ कर अल्पतृत्ति शआ्प्त करना 
उचित नही । इसकी अपेक्षा यही उपयुक्त है कि ऐसी चीजों का त्याग करके 
असल्य जीवो को अभयदान दिया जाए । इनके अभाव मे हमारो मृत्यु नहीं 
होने वाली है । 

गर्भवती स्त्री चूने चाली मिट्टी खाये तो गर्भस्थ जीव को व्याधि होती है व 
हानि पहुंचती है । 


मिट्टी से पथरी का रोग होता है । मिट्टी मे विद्यमान सूक्ष्म विवाक्त जीव" 
अस्तुओ से सैष्टिक होता है। 
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मिट्टी से पीलिया, पेविस, पित्त के रोग होते हैं तया शरीर पीला हा. 
भ्राता है 


चाक, चूना, गेहू अखिं है, अत इनरा उपयोग क्या जा सकता है। 
जाई प्रकार वी मिट्टी मढ़क आटि ध्मूछिम जीता को योति रूप हातो है। इस 
कारण भी वह अमदय है क्योकि पट से याने के पश्चात मेंढक वे जीवा की 
शत्पत्ति स मृत्यु आंद महान अन्य भी हो जात हैं । 


कच्चा सचित मम7-खात खोद कर घरती मे निकाला गया, किसी पवत 
डै शिक्षर रूप प्रे प्राप्णन तथा समुद्र के पात्रों से आगर में जमाया हुआ सर 
बार फा डलेदार नमक, पिसा हुआ नमक क्षार लाल, सेंधा नमक आदि 
शनेक क्षार तब तक उहें अगियत्त्र न लगा हुं, आत्मा के परिणास कोमल 
बने रहे, एधविए श्रावत्र का कर्त्तवप है हि श्रद्धा पुवक ऐसे नप्व' का त्याग 
करे। यदि यूहृस्था को अचित्त किया हुआ नमक बाजार में न मिले तो आंव+ 
इबकताभुसार अ्वित करा लेना चाहिए । पकती हुई दात या शाक भाजी में 
डाज्ा हुआ नमत्र अचित्त ही जाता हैं। वितु अचार में भत्ताले में, तथा 
श्ोषधि में चित नमक का ही दपयाग किया जा सकता है । 


आनाहार मे ग्रिते गए--शोरा साजो, सोहागा तथा फिटरी अधित्त हैं। 
नमक अनेक प्र्वार से अधित्त बनता है। मिट्टी के पात्र मे नमक भरवर ऊपर 
डै अच्छो तरह पक्र करते या व * करके कुम्हार अयवा हलवाई को भट्टा में 
रखने से वह अवित हो जाता है । एपता नमऊ काफी समय तक सचित्त नहीं 
होता । नमक की यानि अयात सूक्षम है। अब अग्नि का वरावर शस्त्र लगते 
दे ही वह्‌ दीधक्नाल तक अचित्त रहता है, अयया सचित्त हो जाती है । 
श्री वीर विजय जी महाराज स्वित्त पचित्त वो सज्ञाय में कहृत हैं. -- 
4 अवित्त जवण वर्षा टिन सात, 
सीयात दिश्न पन्चर विख्यात ॥ 
मास लिंक्स उदहाता माय, 
आधी रएपो सचित्त ते घाव 


जन्‍० रे. +३००+००-न०० २१: + मकान नकल कम कन- 


( ६१२६ ) 


छोटो कढ़ाही, तवी या तवे पर सेके हुए अवित्त नमक की अवधि बर्षा 


बआुतु मे सात दिन, शीतकाल के पह्द्रह दिन, ग्रीष्म में एक मास तक है। उसके 


उपयात वह सचित्त हो जाता है। भगवती सूत्र के १६ गे शतक के उद्देश्य ३ मे 
लिखा है कि चक्रवर्ती को दासी वद्ञमयी शिला पर वज्ञ की लीक से २१ बार 
समक पोसा जाए तो भी उसमे स्थित कुछ जीवो पर अथशुमात्र प्रभाव नहीं 
पड़ता । 

नमक विषयक सावधानों--भोजन करते समय नमक लेना पड़े तो पके हुए 
नमक का विवेक रखना चाहिए । तले हुए चिप्स, मुरमुरे, चिवढे, तली हुई 
गवारफली आदि पर पक्रा नमक छिड़का हुआ हो तो सचित्त के त्यागी को 
आह्य हो सकता है । यदि ठीक प्रकार से गर्म न हो तो छिडकने से कच्चा 
नमक अचित्त नही वन जाता । अतः इस प्रकार के कच्चे नमक वाली आजारी 
चाट, कचमूर, कक्रडी चबैना आदि का त्याग आवश्यक है । 

दहीबढा,कचमूर, ककडी, मिर्च गादि पर छिड़के हुए कच्चे नमक का एक 
कण भी हो तो वह सचित्त है। नमक जब तक सम्यक्‌ प्रकार से गम ते किया 
जाए तब त्तक अचित्त नही बन दाता । अतः सावधानी रखनी चाहिए ॥ 


( १२७ ) 2 


१४, रात्रि भोजन अभक्ष्य 





रात्रि भोजन से होने बाली जीव हिमा 

सूर्यास्त के पश्चात्‌ दूसरे दिन सूर्धोट्य तक चार प्रहर की रात्रि मानी 
जातौ है । उस समय क्या गया भोजन रात्रि भोजव कहलाता है। 

रात्रि झोजन रपाग के प्रबल कारण-- 

१--सुर्पास्त के पश्चात्‌ अनेक सूक्ष्म जीवों की उत्पत्ति होती है। उहेँ 
विद्युत प्रदाश में भी देखा नहीं जा सकता । ऐसे जीव भोजन में मिलकर नष्ट 
होते हैं । 

२--रात को सपातिम भर्षात्‌ उठने याले मच्छर जआादि जोव भोजन में 
मिल जाने से हिमा होती है | 

३--रात्रि भोजन से स्वास्थ्य विपडता है, अजीण होता है, काम वासना 
चाएत होती हैं प्रमाद व आलस्थ बढ़ता है, प्रात उठने की मन नहीं होता; 
रोग होत हैं । 

४--विषले जन्तु की राल भोजन में था जाए तो मृत्यु दो जाती है। 


है--रात्रि मोजत के कारण जि& आयुष्य का बध होता है वह तिय व या 
अरक गति का होता है। 


( १२८५ ) 


इस प्रकार अनेक दृष्टिफोणों से विचार करने पर रात्ि भोजत में अनक 
दोप ज्ञाव होते है । अतएपे इसकी गणना अनद्य से को गई हैं, कलिकाल 
सवज्ञ श्री टेमचन्द्रायार्य जी योगशास्त्र मे फरमाते हैं कि रात के समय स्वच्छ- 
देख से विचरते हर घूतविशाचादि व्यनर देर देविय, अन्न को उच्िछिषड फर 
देतो हैं, अत सूर्यास्त के पश्चात्‌ भोजन नहीं घारना चादिए। ऐसे अदृश्य देवों 
द्वारा उच्छिप्ट अथवा देखे गए भोजन के कारण अनेक व्यक्तियों को भूतप्रेत 
बाघा से पांडित होना पड़ता # |) 

१--घोर अधकार से नेत्र की शक्ति रूद्ध हो जाने के कारण भोजन मे 
पडने वाले जीव ज्न्तु देसे नहीं जा सकते धत्ता कीन बुद्धिमान राधि भोजन 
करेगे ? 

२--रात्रि के ममय छोटे जस्तु दृष्दिगोचर नहीं हो सकते, अत' प्राशुक 
आहार पानों भी नहीं करना चाहिए। केवरी भगवान ने ऐसे आहार पानी का 
स्पष्ट निषेध किया है ! 

३--जिस भोजन में अनेक ऐीव एकत्रित हुए हैं ऐसे राति भोजन करने 
वाले मृद्द जीवों का राक्षतों ते पृथक कैसे किया जा सकता है ? अर्थात्‌ वे भी 
एक प्रकार के निश्याचर हे । 

४--जो दिन रात खाता ही रहता है, क्‍या वह व्यक्ति सीय और पुछ 

होत पदु नहीं है ” 

से मनुष्य को उल्लू, काग, दिल्ली, गिद्ध, हिरण 
सुअर, मपं, विच्छु और गोह जादि तिय॑ च रुप में जन्म लेता पडता है। यदि 
भात्र हछिक अशुभ हो त्तो न ति सूलभ है। 

६--जो मनुष्य दित के जारभ और अत की दो घडियाँ छोडकर भोजन 
करता है वह पुण्य का पतन बर जाता ६। 

उत्सग मार्ग यह है कि प्रात- सुपोदिय के दो घड़ी पश्चात्‌ और सांय 
सूर्थास्त से दो घडी पूर्व भोजन करना चाहिए । इमी लिए सिद्धात से प्रात कम 
से कम दो घडी की नवकारसी भोर गत को सुर्यास्त से पूर्व चउविहार पच्च- 
वखात का विध्वान हें । 

रात्रि भोजन त्थाय के कारण : 

१--रात्रि भोजन इस भव से आरोन्य की हानि करता है और< परे भव मे 
दुर्गेति मे ले जाता है! 


( १२६ ।/ 


२--शत्रि भोजन सामाय नहीं, महापाप माना जाता है। 

३- रात्रि मोजन के समय रोगोत्यादक जतुओं के भोजन म॑ भिल जाने के 
बंसर आदि रोग हो जाते हैं 

४--सत्रि भोजन करने पर घामिक क्रिया प्रतिक्रमण, शुभ ध्यावादि नहीं 
हो सक्‍्ते । 

४-रात्रि भौजन के कारण वई बार गेवाहिक भोज, ।पकनिक प्रार्टी 
जादि में "घ्त, वमन तथा गमीर स्थिति उल्लन हुई, ऐसे समाचार दनिक पन्नों 
म॑ पढने को मिलते है । 

६--सूय के प्रकाश में वातावरण स्थचछ रहुता है, जबकि उसके अस्त होते 
चर अपार ग्याप्त हो जाता है । तक अपना आद्वार सेते कि लिएजीय ज तु की 
जुष्टि आकाश मे उडतो है । रात्रि भोजन से उसका माश होता है । 

छ--आपु्ेद शास्त्र के धनुमार सूर्यात्ता के उपरांत हृदय कपल सक्ुचित 
हो आते हैं;।ऐसी स्पिति में भोजन हरने से स्वास्थ्य हानि होती है स्वभाव 'ें 
ऋश्हा आरती है तथा सूदम जम्तुओं के भक्षण से हिंसा 'इोदो है, अत! (रात्रि 
आधन का त्याग मरना उचित है। 

छ--भार काप नरकंगति के कारणमूत हैं-राति भोजन परस्जीगमन, 
आंधान शोल साधार, अनन्तराय फन्‍द मूल का भक्षण । 

३--अचामी प्ती भी रादि भोरन भह' बरते, वे रात को विधाम करते 
हैं। तब इस पाप शो अनःत दु ख गा मूल समझ पर मानव फो भी रात्रि 
भोजन मा रपाग करता चाहिए । 

१०-टिन के समय भी प्रकार युक्त स्थान में अबदा छाटे मुद्द बाते 
पात्र से भोजन करने स्‌ रात्रि मोजय के तुल्य दोष लगता है | करत प्रकाश का 
झ्पा ऐसे बता का विवेष रखना चाहिए जिसमें जीव णन्‍्तु दिशाई दे पर्ये। 

रात्रि भोजन का त्याग क्यो ? 

(कुमारपाल वी शाह-मिनों पाक्षिक 'वधमान जन' १५ १-७६) 

मैने अपने पारियारिर बिविस्सक से एश दिन पूछा, डाइटर साहब, आपके 
बहनों अधिक रोगा शिछ प्रकार दे आने हैं ? डावटर ते कटद्दा दि सब प्रकार वे 


हर ३. 


रोगी साने हैं । उनमें घतवान रोगी भी होते हैं कौर निर्धन भी । मैंने अमिक 
स्पष्ट कहा, मुझे रोगियों के आधथिक भेद का पता नहीं करना है। मुन्ने तो 
यह जानना है जि रोययो की सामान्यत शिकायत क्या होती है?” डाकदर ते 
उत्तर दिया, मिरे यहा ओसतन्‌ १५० से २०० रोगी प्रतिदिन आते हैं । इसने 
से ८५ प्रतिशत त्री शिकायत्त मुन्यत्त पेट दर्द, वेचैनी की, अजीणे की, अनिद्रा 
की, जडता व मालस्थ आदि की होती है। मैने पृछा इसका मृत्य कारण 
कया हो सक्रता है ?” डाक्टर मे जो उत्तर दिया उप्तसे भगवान्‌ मरह्यवीर द्वाश 
आज से ढाई हजार वर्ष पहले राशि भोजन विषयक दिए गए उपदेश में मेरी 
श्रद्धा और भी चढ़ गई। महावीर ने कहा था, 'चउव्विहे वि जाहारे राह 
प्ोयण वज्जणा-अन्न, पान, खादिम और स्वादिम यह सार प्रदझार का भोजन 
भत के समय नही करना चाहिए । यह त्याग वस्तुत' दुष्कर है, किस्तु दुःसाध्य 
नही । बंता दुष्कर होने से राधि भोगन का त्वत्य ने किया जाए ? तब जीवन 
में क्या दुष्कर नहीं है। भाज अमह्य महग्राई भे जीना भी दुष्कर हो गया है, 
तो क्या हम जीवन समाप्त कर देंगे ? बच तक किसी ने ऐसा किया हो, बह 
ज्ञात नही । दृष्शर रात्रि भोजन त्याग को सरल व स्वाभाविक 'बनेने का 
प्रयत्त वयो न किया जाए ? ऐसा करना स्वहित में है। यह कैसे, इस पर 
विचार हत्या जा सकता है । - हे 
धर्म मे रात्रि भोजन के त्याग का विधान है, अत: इसका उपहास करना 
“शिष्टता नही । आज के वैज्ञानिक्नों ने ही नहीं, विदेशी कवियों ने भी राज्ि 
भोजन के त्याग का अनुमोदन किया है । इटली के एक कवि कौ कबिता का 
सार्यश यह है - 
धाँच बजे उठता और नो बजे भोजन करना, : 
- पाँच बजे भोजन करना और नो बजे सोना । 5० 
इस जीवन क्रम से ६९ वर्ष तक व्यक्ति जीवित रह सकता है ॥ न 
झबल्याए३ 9ए ज़रद्यांशा नामक अपनो पुस्तक में ढो. हार्टली हेनेसी ने 
भी सूर्यास्त से पूर्व भोजन कर लेने का प्रबल समथेत किया है 
इस प्रकार भगवान्‌ महावीर के इस आादेश को बाज के वैज्ञानिकों की 
भी सहमति प्राप्त हुई है। राजि भोजन के त्याग की वात केबल धामिक 
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मानकर हूँसी में नहीं उडाई जा सकती । इसके त्याग का आधार प्राकृतिक 
और आरोग्य विज्ञान है । आपने कमल को घझिलते गौर बन्द होते देखा हागा । 
यह सूय के प्रकाश से विकप्तित होता है और उसके अस्त होने से भुरझा जाता 
है । सूप के ताप के परिमाण वाले बल्ब से आप कमल को खिला नहीं सकते, 
वह सूर्य प्रकाश से ही खितता है । प्रकृति को शक्ति अखाघारण है। 7 

सूय आ प्रकाश हमारे आरोग्य को नव जीवन प्रदान कर्ता है। हमें 
कुशल स्वास्थ्य दंता है । आयुर्वेद में नामी की तुलना कमल के साथ को 
गई है । जठर सूय प्रकाश से विकसित हवाता है । सूर्यास्त के पश्चातु उसकी 
शक्ति दिन की अपेक्षा मद पढ़ जातो है । जो कुछ आए उपे मंद जठर 
से हू सते जाए तो पेट में दद या कज ने होकर और क्या होगा ? 

अपोग्य आहार अनेक विकारों का मूल है। सात्विक और पौष्टिक आहार 
लेगा जितना आवश्यक है, उतना ही नियत समय पर आहार लेता भी। हर 
घटे बाद केसर वाला दूध पीने से एक पक्ित दारासिह नदों घन जाता। 
इसके लिए भोजन विषयक नियमों ता पालत आवश्यक है. राधि भोजन का 
स्थाग क्षाहर का एक नियम है । 

रात्रि विश्नाम के लिए है दूसरे दिन नई स्फूर्ति से जीने के लिए बाराम 
करने के लिए है। मनुष्य जितनी फुर्ती ये दित के समय काय कर सकता है 
उतनी फुर्ती से रात के समय नहीं । अपवाद समव है, परतु अपवाद सव 
सामान्य नियम नहीं हो सकता | रात को भोजन करने से पेट भागी भारी 
लगता है | चाहे हम कम खाँ, चाहे केबल एक ग्लाध दूध पीएँ । पेट के मारी 
होने स वेचनी होठी है। उस दूर करने के लिए मनुष्य अकारण भ्रमणाय 
बाहर निकलता है| उ्ंश्य रहित होकर नगर मे आवारा धुमने का १रिणास 
यया होगा ? जानते हुए या न जानते हुए नगर की विलासपूण चमक दमत्र का 
प्रभाव मन पर पड़ता है । सिनेमा और सौंदय प्रसाधनों के कामोत्तेजक पोस्टर 
आँखों म मावमे सयते हैं और तिबन मत उनके जाल में फध जाता है । 

“ यदि ऐसा व्यवित आवारा न भी धूमे तो वह उपयास पत्या; सिने पत्नि- 

कामों वा बाचन करेदा लाश खेलेगा इस प्रकार समय नष्ट करेगा। मन "में 
कुविधार ५द। होगे। इसका तातय एक पक्षीय नही है। यह नटों कहा जा 
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सकता कि राज्रि भोजन के त्यायों समय व्यर्थ नही छखोते । भाव-कैवल यह “है 
फि रात्रि भोजन से ऐसी वृत्तियों को अधिक प्रोत्साहन मिलता है) इस पर 
समें विशेष ध्यान देनी होगा । 
यह बात तो पाचन तन्त्र की है आनुवगिक प्रभाव की है। इुसरे तथ्य भी 
सामने हैं । रात का अर्थ है अंघेर। । नगर के मार्गों पर टयूजो का प्रकाश हो या 
भावों की गलियो भे गैस रोशनी हो तो भी रात अबैरी ही होतो है। इस 
“विषय में भगवान का कथन है--- 
“संति से छुहुमा पाणा तसा अदुप थावरा; 
जाइराओ अपासतो कहेमेसणियं चरे || दशबे, ६४२४ 
ससार मे बहुत से त्रम और स्थावर प्राणी अत्यत सूक्ष्म होते हैं। वे रात्रि 
के मधकार मे देखे नही जा सकते । तब रात्रि भोजन हो ही कैसे सकता है ?! 
,. केवल नेत्री से दिखाई न देने वादे अधेरे' मे फिरने वाले ;[सुक्ष्म जन्तु होते 
हैं, इंसका समर्थन वैज्ञानिकों ने भी किया है। बिजली के प्रकाश मे जन्तु 
दृष्टियोचर हं'ते हें। किन्तु हम अनुभव के बआाघार पर कह सकते हैं कि 
दष्टिगोचर न होने वाले अनेझ जीवो का समुह कई धार ट्यूब लाइट पर जम 
जाँता है। तब लाइट बन्द करेनी पड़ती है। इस कारण रांजि भोजन मे सुक्ष् 


लथवा' स्थुल जीवो के मिल जाने की पुरी सभावता है । इपसे जानते अजाँनते 
हुए भी जोव हिसा ही जांती है। यदि कोई जीव आहार का अग बेन जाए 


तो खाने वाले प्राणी का हरण कर लेता है । रात्रि भोजव मे हमे तो हांमि 
'चहुँचती ही है, साथ ही हम जीव हिंसा के निमित्त तसते हैं। इसीलिए भगवान 
महाबीर ने उत्त राध्यंन सूत्र में कहा है '+- 
उएराइ भोषण विरको जोवो भवई अणासवो” - 

रात्रि भोजन के त्याग से जीव राति भोजन के पाप से रहित जताभ्रव 
हो जाता है। प्रातः स्मरणीय पृर्वाचार्यों ने राति भोजन को तरकगति के चार 
मर्गों का प्रथम द्वार सावन है । 

अब हमे यह निर्णय करता है कि कया "ै््रि भोजन करके पेट खराब 
करता है? क्या रात्ि सोजन का सेवत करके नरक गति मे जाता हैं * 
क्षयवा उसका त्याग क के स्वस्थ्य एवं अनाक्षव बनता है ? बीत रागब्मार्ग का 
आराघक बनकर कल्या4 की साधना करती है ? 
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कलिकाल सवज्ञ श्री हेमचद्धाचायें इस संदर्भ में लिखते हैं कि राक्ि 
भोजन करते हुए या पकाते हुए सुक्ष्म अथवा स्थुल जीवो के उसमे गिरने की 
मिश्चित सभावना है । उसकी विविध हानियाँ प्रत्यक्ष अनुभव में आती हैं + 
जैसे कि १. भोजन में जू आ जाए तो जलोदर रोग होता है । २. धक्खी मिरने 
से वमन होता है। ३. चीटी का भोजन मे मिल जाता बुद्धि मंदता का कारण 
होता है। ४. मकडी कोढ का कारण है। ५. काटा, लकडी का टुकड़ा अथवा 
मसाले वाले शाऊर में चिच्छु गिर जाने से तलवे घायल हो जाते हैं। 
६, छिपकली का अवयव या लार मिल जाते से स्थिति गमीर हो जाती है। 
७, मच्छर से ज्वर हो जाता है । ८. सर्प का विष प्राणघातक सिद्ध होता है । 
९. रुणण जन्तु कैयर उत्पन्न करते हैं। १०. वियैला जन्तु या पदार्थ दस्त, 
बमन का निमित्त बन जाता है। ११. गाल (केश) स्वर भग का हेतु है | 
१२. व्यक्ति परलोक की आयु का बध कर उल्लु, काग, चिमयादड़, बिल्ली 
आदि हिंसक पशु बनता है या नरक जाता है। 

सायं का भोजन:कब करना चाहिए ? 

प्राकृतिक चिकित्सालय के अग्रणी श्री लुई कुने ने अपनी पुस्तक “आकृति 
से रोग की पहिचान' में सघ्याकालीन भोजन के विषय में विचार प्रगट किए 
हैं, जो मननीय हैं । 

प्राय. कहा जाता जब जब भूख लगे तब तब भोजन करना चाहिए, किन्तु 

ह एक प्रकार की पराधीनता भौर कुटेव है। कुसमय मे भोजन करने से भुख 

शान्त होगी परन्तु स्वास्थ्य को हानि पहुँचती है अब अपनी भूख की आदइत, 
समय परिवर्तित करना तथा स्वास्थ्य को सुरक्षित रखना अपने वश की बात 
है | असमय में लगने दालो भूख वास्तविक और सच्ची नही है। सच्ची भूक्त उस 
समय लगतो है, जब्र सूये उदय के पश्चात्‌ नामी कमल विकर्जित होता है । 

पशु पक्षियों को देखने से विदित होता है कि उन्हें प्रात काल पूरी-पूरी 
भूख लगती है और उस समय वे पूरा भोजन ग्रहण करते हैं । इसका एक प्रबल 
कारण है जो सूर्य के साथ बहुत सवध रखता है । 

दिन के दो भाग है--एक प्रेरक, दूसरा स्तब्धक॥। (4पांग्राधा08 
बात पप्थ्ात॒पां।[श9) पूर्वार्ध व उत्तराधे का सूर्य के साथ बिकाश्व क्लास 
का क्रम रहता है। समत्त सृष्टि को क्रियाशील बनाने के लिए बिदाद्ञ क्रम 
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सरसाहित करता है। प्रत्येः पेड पौधे पर प्रात कालीन सुय का प्रभाव पढ़ता 
है। शिक्ष यृक्ष पर घृप नहीं आती उत पर फल नहीं लगत अथवा बहुत फम 
अगत हैं, परन्तु जहा धूप ठोक तरह आती है, वहाँ विशेष रूपेण फ्ल दिल्लाई 
बैते हैं । इसी प्रशार मनुष्य पर भी सूय का प्रभाव महत्वहीन या सल्प नहीं है । 
श्रात काल खुलो हवा में सर करने से तन, मन प्रफुल्लित होते हैं मौर सूय पी 
किरणों के स्पश से विशेष ताजगो वा अनुभव होता है । 

मध्याह्ल वा सुय पश्चिम को मोर ढलने सगता है, तो दूसरे भागवा 
भारम्भ होता है। इत्तम स्फूति भौर शक्ति न्यून प्रतीत होने सगती है । सूय के 
शत हाने पर सबझो विश्ञाम और निद्रा की आवश्यकता वा अनुभव होने 
जगता है। जबकि प्रात काल होने पर शरीर में विशेष सफूर्ति फा अनुभव द्ोता 
है और समी फाय सेज येग से होने लगते हैं। 

शरोर की पाचन शक्ति भी प्रभाव वे! समय बलवान द्वोतो है। धीसरे 
जहर वह एम हा जाती है तया धूर्पास्त हाते पर उसमें और भी कमी भा 
क्षाती है। इससे यह घिद्ध होठा है कि हमे अपना आहार दिन के प्रथम भाग 
में ले सेता चाहिए। बाद के भाग मे भोजन थे लिए हुछ अश शेप रखना 
आदिए और सूर्यात्त ने परचातु छिसी प्रवार का मोजन नहों लेना चाहिए? 
मेरवेता सूय जो तिजोमप मानते हैं। इसमें ह्टूगू यु और सामवेद इन तोनों 
का समदेप है । अत धूय वी डिरणों फी उपस्थिति में पवित्र होकर सब 
काम १रने चाहिए सूप के अमाव म शुम्र काम नहीं करने चाहिए। उनमे 
औ विगेषत भोजन ता नहीं करता चादिए। कारण यह है र सूर्याध्ठ होते 
भर दृदम कमल और नामी कमल सहुधित हो जाते हैं। गुदम जीद भोजन में 
म्रिश्चित हो जात है। इससे सोजन वरने वाले को हानि होती है अपपन अमीणे 
क्षवा अप राग शीघ्र निगस पड़ते हैं ॥ मत राजि भोजन की आादव अपनाने 
जोग्य नही है,पढ़ गई हो तो वध डाक्टर उत्तम सुधार बरते का परामश देने हैं। 
शात्रि के समय भोजग करने से पट भर जाता है। भरें शए पेट की ह्पिठि में 
शरीर को वास्तविक आराम प्राप्व ॥ रात पूर्ती जी जाइ 
जानस्द बोर प्रमाद ले लते हैं। | 
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प्रथ्शाएरु 0ए छः के लेखक श्री टी. हार्टली हैनेसी /3.7२ (५ ८. 
का कथन हैं कि मानव देह पर सूर्य की रश्मियों का प्रभाव अदभुत होता दै। 
अत सूर्यास्त के पूर्व भोजन कर लेना हितकेर है और वाद में बाराम करना 
अच्छा है । जहाँ सूये क; प्रवेश है, वहाँ डाक्टर वैद्यों बा वागमन नहीं हो 
सकता । 

रसायन शास्त्र, शरीर विज्ञान तथा हाईजीन के भूतपूर्व प्रोफेसर एलबर्ट 
बेजोज एमडी. ने [6 एछा0807ए7 ० छ078 में लिखा है 
कि श्रम करने वाले व्यक्ति को अच्छा और पोषक गरिप्ठ भोजन तो तीन 
बार और वह भी सूर्योदय के पश्चातु तथा सूर्यास्त से पहले लेना चाहिए | 
शाम को सारे दिन के परिश्रम के कारण एक व्यक्ति श्राँत हो जाता है। उस 
समग्र भोजन पेट मे जाकर गड़बडी पैदा करता है | अत. आरोग्य व पूरी तरह 


नीद की सुरक्षा तथा स्फूर्तिपू्ण जीवन -जीने के लिए भोजन दिन में हो 
करना चाहिए। 


डा० लैफ्टेपेन्ट कर्नल ने गीपरशा णराणाशंड5 870 मि6 ध्पा 
पुप€क्कातालोँ पुस्तक में सन स्कूल के विवरण के साथ लिखा है कि सन 
सेस्था शाम को समय पर छ. बजे भोजन कर लेती है । यह स्वास्थ्य के लिए 
अत्यन्त अनुकूल है । सूर्यास्त के वाद का भोजन प्रतिकूल है। » | 

डा०एस० पेरेट एम० डी० ने “स्वास्थ्य और जीवन" नामक पुस्तक में एक 
हृदय रोगी की कहानी का वर्णन करते हुए लिखा है कि इस रोगी को 
रातिं भोजन के कारण बहुत वेचैनी थी। हृदय में परीडा होती 
थी। उसके भाहार के समय में परिवर्तन करने से स्वास्थ्य मे सन्‍्तोष जनक 
सुधार हुआ | उसने सूर्यास्त के उपर्रात खाना खाना छोड दिया, फलत हुँदब 
आंदि ठीक काम करने लगे । दोपहर को कम खाने वाला और रात को हू वे 
दू'स कर॑ खाने वॉला हृदय वेवना का शिकार बन जाता है। इसे ध्यान में रखते 
हुए डाक्टर भी आहारं का समय बदल कर स्वास्थ्य रक्षा का बहुमूल्य परामर्श 
देते हैं । |; ५ 

डा० रमेश चन्द्र मिश्र ने लिखा है कि भारत मे पेट.के रोगो के लिए 
अयुक्त भोजन उसमे भी सुर्यास्त के बाद का भोजन उत्तरदायी है । वे कहते. है 
कि बाह्य रुप से स्वस्थ्य दिखाई देने व।ली ४० वर्षीय एक महिला से जब मैंने 
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चूछा हव उसने बताया कि रात को छाने के बाद साते सगय श्वाप्त को पीड़ा 
होती हैओर शरीर पसीना पमौवा हो जाता है, पबशाहट होता है। इस से 
डुदय रोप वी शका हुई भर बार वार काडिया ग्राम लेता-पढ हि तु हृदय की 
दिसी बीमारो का पता न चला इस उलझन के लिए डाक्टर ने विचार किपा 
पक यह महिला श्रम नहीं क रती। पराठे और मसालेदार शुक भाजी खा कर सोते 
हुए अत्यधिव वंदना का अनुभव करती है । अत भाजन का सम्रय सूर्यास्त से 
भरूव भर मताला मे कमी बरके तथा श्रम और व्यायाम का परामश दन से दो 
सप्ताह म उसे पर्यालत बाराम हो गया । क्षष्िक्तर रोग रात्रि भोजन तथा अनिय- 
मित खान पान से होते हैं। दिन रात पान सुपारा चबान से, ब्रीडी प्विभरेट, 
जाप वी आदत से बाद में कसर आति रोग स्वास्थ्य वा नाश करते हैं। 
रात्रि भोजन वे परित्याग स घामिव लाभ वे साथ साथ शारीरिक लाभ 
भी बहुत होता है। यह उभ्य लोद मे सुक्षकारी हैं। दस दष्णाठा द्वारा दुलभ 
अताया गण यह मानन्र भव अनन्त परृष्य राशि से प्राप्त हुमा है। उसम भी 
जितोर्माणन रल से अधिक आत्मा कब सपूण रुपण अभ्युदय दरने वाला सवश्ध 
भाषित जन धरम हम उपलब्ध हुआ है, भत्त कल्याण बी साधना मे प्रमाद 
छोड कर रात्रि माजत आदि सब अमद्व्रों का त्याग करना चाहिए जिसझे पढें 


खाख जोवायानि के जम मरण झुपी ट्ख से विमुक्त होकर अनर-अमर शाश्वत 
सुछ्र वी प्राप्ति हो 


रादि भोजन व स्पाग की मद्दिमा को प्रटयित करने बाली हम और केशव 
भी प्ररर बोधक कया पर चित्त लगा कर विचार विया जाए तथा जोवन में 
प्रवेश ४७6 झर जने बार अनाचार रुपी रात्रि भोजन को छोड़कर, । परम 
सुश वे भाग पर बडा जाए । 

हुंस और केशव को कथा 

कु डिनपुर माप को एक सयरो थी । वहाँ यधापर नामत्र एक वणिक रह 
दा था । उप की रुपयती भार्या शा नाम रमा था। उस या बुक्षी से दो पुत्र 
रहयों का जाम हुमा | एक गा माम हस था ओर दूसरे का केशव । द्वितीया की 
अख कला ने समान धीरे २ दृढ्ठि को प्राप्त होते हुए उहोंदे यौकनावस्था में 
पदापल किया | एक दिन दे दोनों उद्यान मं ऋाोडायथ गए। भाषणों य॑ से वहाँ 
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दूसरी वात यह है कि विद्वान-पुरुष रात्रि के प्रथम आधे प्रहर को 
अदोप कहते है । अतिम आधे प्रहर को प्रत्यूध कहते है । अत. इस समय 
आहार लेने मे आपत्ति नही । तुम्हे रात्रि भोजन वा दोष न लगे माता-पिता 
की भी आज्ञा का पालन हो जाए और तुम्हारा नियम भी सच्चा रहे इस- 
लिए पुश्रो, अविलव भोजन कर, लो । * 

यह सुन कर भूख से अधिक व्याकुल हस ने केशव की ओर देखा। 
अपने बडे भाई हस को शिथधिल और भीर जानकर केशव मे पिता से कहा, 
पिताजी दपको जो इंष्ट हितकर और दूनुकूल हो, में उसे करने के लिए 
उद्धत हूँ, कितु जी वात पापरूए हो वह आप के लिए सुख कर कैसे हो सकतो 
है ? फिर आपने रात्रि के प्रथम अर्घ प्रहर को प्ररोष और अंतिम की प्रत्यूष 

कहा है और वताण है कि इनमे रात्रि का दोष नही लगता। यहे ठीक नही 4 

स्तुत. सूर्यास्त से पहले दो घडिया मी छोड देनी चाहिए । बुद्धिशाली 
व्यक्तियों को उस समय भी भोहन का त्याग करना चाहिए। अब तो रात का 
ही समय है। मैं भोजन कैसे कर सकता हूँ ? ऐसा करने से मेरे नियम का 
भग होगा, अत आप राश्टि मे भोजन उरने का मुझे वार बार आग्रह से 
करे। ” 

केशव के ये वचन जैसे ही यशोधर के कर्ण गोचर हुए, वह बड़े अविश 
में आ गए । और केशव को अकथनीय शब्दों मे कहने लगे, “अरे डुंविनित, 
मेरी आज्ञों का उल्लंघन करते हो । घर से बाहर निकल जाओ और मुझे 
अपना मुह भी न दिखाना । ' 

पिता के आक्रोश पूर्ण वचन सुनते ही केशव तत्काल घर से बाहर चला 
गया । जब हस भी उसके पीछे जाने लगा तब पिता ने उसे सहसा परड़ 
लिया और मधुर शब्दों से उसे वश मे कर जिया | पिता के कहने पर हद 
ने उस समय रात्रि भोजन कर लिया । सह मे 

केशव ने घर से निकल कर सातवें दिन भयंकर अठवी मे प्रवेश ' किया 
उस दिन केशव का सातवाँ उपवास था। जब रात हुई तब उसने अनेक 
यात्रियों से भरपूर एक यक्ष मन्दिर देखा । वहा कुछ यात्री रस्तोई बना रहै 
थे । उन्होने केशव को देश्व ऋर-ऊहा, हे यात्री ! पघारिये पारिये ॥ हमारा 
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सवाने पवित्र कर । भोजन का लाभ प्रदान कर हपे पुण्य का भागी बताए 
इमारे लिए आज का दिन सोने में सुहागे के समान है। घव है यह घडो: 
शौर'घय है यह दिवस । * 

कैशंव ने कहा “महनुभावों ! रात फो भौजन करना मदापाप है। अतः 

के स्ोबन नहीं फेक गा ।चिपवास का पारणा रात के समप्र नहीं होता। 
गऐसा ही तो उपवाध्त वास्तविक नही । आप उपवास का ठथ नहीं समझ रहे 
है । धरम शास्त्रों का आदेश है कि आठ प्रहर भोजन बा न्याय करता उपवास 
जलता है । धम तथा शीस्त्र केविरद्ध तप करमे वाला मोक्ष से ब॑द्रित 
हा है ।' 

'केशव के दृढ़ता पूण वचनों फो सुतकर यात्री कहने लगे, बरे भाई हमे 
आपकी धात नहों सुननी है। हमने सारी रात अतिथि की खोज को किन्तु 
कह तहों मिला | श्रत हम पर अनुग्रह कर हमें लाभ दो | ऐसा कहकर वे 
कूद केशव के लरणों में लत हो गए परन्तु केशव टस से मं से हुआ । वह 
जअगपदे ग्रत में अधिय रहा | उसी समय सबको चित करते वाली बटनाः 
श्रीरत्त इई । वह यह कि यक्ष फो मूर्ति में से सहसा एक पुरुष श्रकट हुआ | 
असके दवा में गदा था, उसके नत्र अत्यन्त पिक्राल थे । वह बबरता से 
जञाक्रोश् पूवक केशव को कहने लगा, “अरे दुष्टात्म | हू कितता निदय है ॥ 
धम के मम से नितांत अनभिन है । तूने मेरा धम दूषित किया है। मेरे भक्तों 
डा छूने निरादर किया है। भोजन करते हो या नहीं ? मही तो इसी सम्पयः 
तेरे मक्तक के टुकड़े दुक्डे कर डालु गा । केशव के लिए यह कडो कसौटो 
का समय था । ऐसे समय पर प्रतिष्ठित पुरुष भी ढीले और नज्र हो जाते हैं 
पर जगते हैं कि यह लो बापनी, भोजन वरता' हूं मुझ्न मारो नहीं । 
किततु धोर औत्मा साहस ने खोकर, प्राणों वी उपेक्षा कर प्रतिज्ञा का स्थिर 

“कप थे पालन करते हैं । कुछ हृसकर बेणव ने यक्ष से कहा तुम मुझे क्षुब्घ 
करने यहाँ जाये हो । किन्तु याद रखों मुझे मृत्यु से भप नहीं है । मेत्यु का' 
अय जधम और पापी जनों को हाता है, कि पाप करके भरी क्या गति 
होगे मैं ता धम के लिए प्राणों को आहुति देने वाला हू । मेरी मृत्यु भी 
'महोत्सव कैंप होगी | परनोक म॑ मैं सदृबति का भागी होऊगा। 
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केशव के वचन सुनकर यक्ष रूष्ट हो गया और अपने भक्तो-वैषको थे 
कहा जाओ यह ऐसे नही मानता । इसके गुरु ब्गे पकड़कर यहाँ ले आगो | 
मैं इसके सामने हो इसके ग्रुरु के टुकड़े टुकड़े कर दुगा | क्योक्ति केशव को 
इस मार्ग पर उसने ही अग्रसर किया है, अतः मैं उसकी खबर खूगा।' यक्ष 
का क्षादेश मिलते ही सेवक दौड पढे और श्री धर्मंघोष नाम के मुनिबर को 
चालो से पकड कर यक्ष के सम्मुख प्रस्तुत कर दिया। उस सम्रय वक्ष .ने 
अशिष्टता से मुनिवर को कहा, “अरे मुनि ? अपने इस शिष्य केशव को 
समक्षाजरों और अभी भोजन कराओ नहीं तो मैं इसी क्षण तुझे खड खड़ कर 
फेंक दूंगा । ' यह सुनकर धर्मघोष ग्रुरु ने केशव से कहा, केशव ! देव, ग्रुइ 
ओर सघ के लिए अक्वृत्य भी करना पडता है अत. तुम्हें कुछ भी विचार 
करने की आवश्यकता नही है | अब तुम भोजन कर लो , नही तो यह यक्ष 
मुझे कुचल डालेगा। मेरे प्राणो का अपहरण कर लेगा, अत. मेरी .रक्षा के 
लिए ही तू बाहार ले ले । 
केशव तो तत्त्वत्ष । वह इस प्रकार-यक्ष की माया में फस नहीं. झ़कता 
“था । उसे दुढ विश्वास था कि उसके ग्रुरू धर्मंघोष ऐसे शब्द स्वप्न में भी नहीं 
“कह सकते । यह सत्र यक्ष का प्रपंच मालुम होता है। मेरे गुरू यथार्थव्रादी. और 
महा धंयंधारी हैं। वे मृत्यु से नही डरते । अत मुझे दृढ़ विश्वास है कि .ये- प्रेरे 
“गुरू नही हैं । यह सब कुछ यक्ष का मायाजाल है। 38. 705 
केशव अपने मन मे जब इस प्रकार विचार कर रहा था, तब “यक्ष ने 
मुनिश्वी को मारने के लिए गदा गठाया और कहने लगा, अरे केशव | भोजन 
करता है या नहीं ? अन्यथा तेरे गुरू के टुकडे-टुकडे कर डालूंगा । केशव, ने 
तुरंत उत्तर दिया “यक्ष, यह मेरा ग्रुरू नही । मेरे गुरूवर तुम जेंसो से उसे 
नही जा सकते । न तो वे स्वयं शिथिल होते हैं और न ही दूसरो को करते हैं। 
भेरे गुरू वह से बड़े व्यक्ति के चकमे मे आ जाएं ऐसे नहीं हैं। यह सब 
तुम्हारा प्रपच हैं ।” केशव ने जब यह कहा कि यह मेरा ग्रुरू नही है तब वह 
नकली बनावटी गुरू कहने लगा, “केशव, मैं तुम्हारा ग्रुरू हुँ । मेरी रक्षा कहो, 
नही तो यह यक्ष मेरी चटनी बना डालेगा ।” उसी समय यक्ष ने गदे से घ्ुति 
नी खोपडी चूर-चूर कर दी और मुनि के प्राण पखेरू उड़ गए.। तो भी केशव 


अपनी प्रतिशा में दृढ़ अंडोल रहा । सक्ष ने पुत्र कहा. भरे समझ जा, समझ्न 
जा | पति तू भागत वरले ता मैं तुम्दारे मृत गुरू का जीवित कर दू और 
चुम्दें भाधा राज्य दे दू । यदि तू नहीं मानेगा तो इसी गदा से तुम्हारे प्रार्णो 
को हरण कर छु गा । 


कापर व पौरूषहीस ऐसे विकट समय म॑ साहस छोड देते हैं। कितु 
अयधारी केशव स्मित मुख से यक्ष को बहने लगा, हे यक्ष, मेरा गुरू ऐसा नहीं 
ही सकता, इस विषय मे मुझे दृढ़ विश्वास है। तुम अपने स्थान पर चले 
जाओ । किसी भी दुखावस्था में मैं अपने नियम को भग सही करूपा बल्कि 
आणो की आहुति देकर भी प्रतिज्ञा का पालन बखूया | मृतकों को सजीव करने 
की शक्ति यवि तुम मे है तो अपने सेवकों, भवतों और पुवर्जों वो सजीव कर 
दो। पिथ्या बकवास मत करो | तुम में राजपाट देने का सामथ्य है त!ः अपने 
इन सेवकों को राज्य वर्षों नही देते ? तुम मुझे बार धार मौत का डर टिखाते 
हो वि'तु मृत्यु से भयभीत होने वाले ओर ही हैं। जिसका आपुष्य बल प्रवत्न 
है उसे मारने की किसी मे शक्ति नहीं | 'धर्मो रक्षति रक्षित” घम मेरा रक्षक 
द्दै 
।. कैशव को इस प्रकार अचल, निभ्रय और प्रतिज्ञा पालन में दृढ़ | देखकर 
यक्ष बहुत प्रसप्त हुआ। यक्ष ने उसका नालिगन विया और उसकी दृढ़ता की 
भूरि भूरि प्रशसा की । यक्ष ने कहा, 'केशव यह वात सत्य हैं कि यह तेरा 
गुर नहीं । मुर्दे को जिंदा वरने को मुझ मे शक्ति नही। न ही मैं किप्ती को 
'रॉज्यालि दे सकता हू । यक्ष के ऐसा रहने पर मुनि के वेश में धरती पर पडा 
ड्ुश मुर्दा सहूसा उठ+र आकाश माग से पलायन कर गया । 


॥ ._ सात टिने का उपयास टोने पर भी तथा यक्ष द्वारा घोर उपसग के करिए 
जाने पर भो जब वह लेश मात्र विचल्ित न हुआ तब यक्ष ने कहा, तुम 
'विश्वाम करो ओर प्रात काल होने पर इन सबक साथ पारणा करना! एसा 
कषने करने के साथ ही यक्ष ने अरनी माया से एक शब्या तयार थी और केशव 


इस पर सो गया। भक्त जन उसके चरण दबाने लगे । अत्यधिक शांत होने 
के कारण वह उसी समय विद्राघीव हो गया। 


( रैडेंड ) 


कुछ समय पश्चात्‌ यक्ष ने अपनी माया से श्रभ्नात का समय बताकर 
दिखाया, ऐसा प्रतीत होता था-जैसे कि प्रात.काल हो गया हो । यक्ष कहने 
लगा, केशव- उठ, उठ सुत्रह हो गई है। केशव ने जब-देखा तो बाकज्ञाश मे 
सु दिखाई दे रहा था । चारो ओर प्रकाश फेल गया थान केशव कुछ क्षणो 
के लिए विचार मे छूच गया । वह सोचने लगा कि मैं अभी अभी सोया था 
क्या 'रात घड़ी भर में समाप्त हो गई ? ऐसा हो नहीं सकता। यह सब-यक्ष 
की माया है। अभी-मेरी गाँखों मे तीद बाकी ,है, श्वाप्त मे सुगंध नहीं। केशव 
अभी विचार मग्न ही था कि यंक्ष घोल उठा, 'भो केशव; अब धृष्टता छोड़ दे 
हर झंटपंट पारणा-कर ले ।' केशव ने उत्तर दिया, यश्नराज ! 'मैं इस प्रकार 
शंचता का शिकार नहीं वत सकता । मुझे विश्वास है कि अभी रास है, यह 
अकाश तुम्हारे मायाजाल का परिणाम है [7 ' 


जब ऐसी कठोर से कठोर कप्ौटी-पर परखने से भी केशव चलायमात ते 
हुआ तब यक्ष-हपित हुआ । उसने केशव के मस्तक पंर ुष्पों:की वृष्टि को. 
शगन में जय जय शंबद गु'ज उठा | अब न तो यक्षे था, न यक्ष मन्दिर और श 
यक्ष के भक्त जन । केशव समझ गया कि निश्चय पूर्वक यक्ष ने मेरी परीक्षा 
सी है। उसी क्षण यंक्ष प्रत्यक्ष हुआ । उसने केशवन्का ग्रणयान किया, 
सचेप्रुद तुम ससार में महा पुण्यशाली और घीर पुरुषो के शिरोमणि हो। 
तुम्हारे जैसे पुण्यात्माओन्‍्के कारण ही यह घरतो रत्नगर्भा कहलाती है । 


इत्ध महारान ने सपनी सभा मे रात्रि भोजन के त्याग सबंधी तुम्हारी 
अडिय प्रतिज्ञा का वर्णन क्िद्रा था | तुम्हारे धैयें का अपूर्व कपघन् किया मुझे 
इस पर विश्वास न हुआ। इस्द्र की बात को असत्य विद्ध करने के लिए तथा 
तुम्हे प्रतिज्ञा से विचलित करने के लिए मैं यहा आया । किन्तु तुम प्रतिज्ञा में 
“स्थिर रहे, अणुमात्र भी चलित नही हुए । ठुम धन्य हो । मेरा अपराध क्षमा 
करो । मैं तुम्त से प्रसन्‍त हुँ। मागोे, जो माँगोगे देने को तेयार हूं । यद्यवि 
महा रुप की कोई अभिलाषा नहीं होती परन्तु तुम्हारे घैये और शौये से 
जाकृष्ट हआ,, मैं तुम्हारे प्रति भक्ति के कारण तुम्हे 'दो वरदान देता हुँ कि आज 
से किसी भी रोगी को तुहारे चरणों का घोण जल लगाया जाएगा तो उम्का 
रोग दूर हो जाएगा । तुम मत में जो भी इच्छा करोगे, वह तह्ताल पूरो हो 


(१४४ ) 


जाएगी ।' इत्त प्रकार यक्ष ने केशव फो वरदान दिया औरउसी समय यक्ष | 
क्ैशव को सावेतपुर नगर के बाहर छोड फर अदृश्य हो गया ) 

केशव ने भी दखा कि वह किसी नम्नर के बाहर है) सुर्योदिय होने के 
पश्चातु तित्य कम से निवृत्त द्वोग८ उसने मगर में प्रवेश किया । वहीं वगर 
के मध्य भाग में एज आचाय महाराज को देखा जा तगर के लोगों को प्रति 
बोध दे रहे थे। ग्रुरू दशव कर केशव अति आनदित हुआ | गुरू महाराज 
को वदना करके यह उनके सम्मुख बठ गया। 

देशना की सम्राष्ति पर नगर के राणा घनजय ने गुर्देव से निवेदन किया, 
मुझूदेव मेरो भावना प्रत लेने की है । अनेक रोगों से मेरा शरीर क्षीण हों 
गया है । भत में बात्म-कल्याण करना चाहता है रिन्‍्तु मेरे कोई पुत्र नहीं है। मैं 
लपुद्र राजगदी रिसे दू ? में यह विचार कर रहा था कि रात फो स्वप्न 
में एक दिव्य पुरय ने आशर मुझे कहा हि आने वाले प्रभात में एक 
बर्याक्त दुरस्थ देशांतर से सुम्हारे गुरूजी के पास आएया। बहू भाग्यशाली 
है । तुम उसे राज शिक्षयन देना । इससे तुम्हारे कृव सवोरध प्रूण हो 
छाएुये। इस स्वष्स के पश्चात्‌ में तत्वाज्त जाग उठा। प्रात कोलीन नित्य 
कम से निवृ्त होऊर आपके पास भागा तो इस महापुरुद फे धशन हुए । 

उस उमय ग्रुरू महारात में फेशय के रात्रि भोजन व्याथ का समस्त 
डुसोत सुव!या । तब राजा में यहा गुरूदेव स्वस्त में आकर कहने वाला महू 
किप्म पुरुष रोन होगा ?' “राजन यह केशव फ़ी परीक्षा लेन वाना बद्षि 
गाम का यक्ष है। इसी ने तुम्ें स्त्रव्म दिया है। तत्पश्वातु केशय के साथ 
अद्टाराज रात भवन मे प्धारे | बड़ी घृमघाम से केशव राज्याभिपेक किया 
गगा / गेशव वणिक थुत्र न रहकर एक महान राशा बन गया। 

घम् को ,सहिमा अपरम्पार है। धम के प्रभाव सर सुख, समृदि और दिव्य 

, सुश्र स्वत प्राप्त हा जाते हैं, वितु हम हा माना गिवना गुद ररते हैं भौर 

अगन 5 ऊंचे देखने नगते कि स्वण मुद्राओं की वर्षा कब होगी । हमें उ तो 
बृढ़ निशवय रखना है न मसौदी पर छरे उत्तरना है गबोट ने (ही नियमों 
का पालन करना है ं या इध तत्काल घन, सुस ओर समृद्धि को अभिलापा 
सकते हैं वा गह अड़ाश 6ुसुम की कल्पनाक समान ब्यय हैं । 


( ४६. ) 


रपट 
४ 


केशव के राज्याभिषेक के वाद वहा के राजा ने गुरू महाराज़ , के पास 
दीक्षा ग्रहण की। धर्मात्म' राजा के शुमागमन से प्रजा में अपूर्व आनन्द छा 
गया । राजा केशव प्रतिदित प्रभु की पूजा करने लगा। दीन दु खियो को 
देखकर उसके हृदय में दया व करुणा की तरगे 3छलने लगती थी, उसके द्वार 
दीनो के लिए खुले थे । 
ऐसे एक पुण्पशाली राजा के पुण्य से आक्ृष्ट होकर सीमा प्रदेश के 
राजा भी उसकी भाज्ञा मानने लगे। राजा केशव न्याय नीति से राज्य का 
पालन करता था, उस राज्य की प्रजा आनन्द विभोर हो गई । 
एक दिन राजा केशव राजप्रामाद के झरोखे से नगर भरी शोभा देख रहे 
थे । उन्हे अपने पिताजी को स्मृति आई और उनके दर्शन की उत्कठा 
. जागृत हुईं। सज्जन पुरुष कभी भी सज्जनता का त्याग नही करते, यद्यपि 
पिता ने उसे घर से निष्कासित कर दिया था तवापि उस' बात को विस्मृत 
* कर पिता के दर्शनो की अभितापा महान 'अरष्ठता की द्योतक' है। वतमात 
काल पर दृष्टि पात्त करें तो ज्ञात होगा “कि आज के बालक क्या क्‍या 
अनुचित वन्य नही करते । 
केशव के हृडय में पितृ-दर्शन की अंभिलापा उत्पन्न होने पर उसके 
पिता राज्मार्ग से जाते हुए दृष्टिगत हुए ! उत्तका मुख क्षीण था, वस्त्रों 
' का बुरा हाल था । केशव ने शीघ्र ही उन्हे पहिचाव लिया | वह राजभवन 
' से नीचे उतरा और उनके चरणों मे नत हो गया । राजा के पीछे अनेक सेवक 
“ द्ौड़फर जा गए। पिताजी की विषम स्थिति देखकर केशव का हृदय भर 
आया। राजा केशव ने कहा- 


नपताजी, आप समुद्धशाली थे, आज जाप रह समान कैसे दिखाई दे 

रहे हैं? ' जब केशव के पिता यशोघधर को यह ज्ञात हुआ कि उसका पुत्र राजा 
बन गया है, तब उसके नेत्र हंष और शोफ से सजल हो गए | (पुत्र केशव ! 
सुम्हारे घर से निकल जाने के पश्चात मैंने हस'को रात्रि भोजन के लिए बिठा 
दिया कुछ जीमने के ०श्चात वह उसी समय भूमि पर लेट गया तथा मुछित 

' हो गया। उसकी माता ने वास्तविकता जानने के लिए दीपक जलाया, - कि 
बात क्या है ? भोजन की थाली मे देखा तो पता चला कि भोजन विष से 


( (१४७ ) 


मिश्रित दो गया था । माता ने जैसे ही ऊपर के भाग पर दष्टि डाली, उसने 
ऊपर के मु डेर पर एक विषला साप देखा । माता समझ गई कि इस सर्प के 
सुख से निश्चय विष मोजन म पडा है । उससे भोजन बिषाकत हो गया है। 
हस को यह अवस्था देख कर हम सब वरूण क्रटन करने लगे। उतत 
समग्र एक विष वैद्य आ गया । मैंने उससे पृछा कि महाराज,-- यह _ विष 
किसी भी प्रयोग द्वारा दूर हो सकता हैया नहीं? तब उसमे स्विस्तार 
बताया वि जो विप अमुक वार, अमुक स्थिति में, अमुक नक्षत्र मे चढ़ा हो 
यह उतर सकठा है गौर जो भम्ुक वार, अमुक नक्षत्र में अमुक तिथि में चढ़ा 
द्वो वह नहों उत्तर सकता । उसने यह भो बताया कि सप ने हस को 
डैसा नहीं है कितु सप का गरल उसके पेट म गया है। अत यह बात 
वविचारणीय है । 
मैंने बद्यराज से पूछा, वया कोई ऐसा उपाय है जिससे हस बच 
सकता है । तब वद्य ने मत्र का आद्वान करके कहा कि तुम्हारा! उपाय इस 
!विधय में सफल नही होगा, तुम्दारे सभी प्रयत्न निष्फल होंगे ॥ सप का 
विष धीरे धीरे इसके शरीर मे “याप्त होगा मौर इसक प्राण लेकर हो रहेगा। 
कक मास में इस बालक का शरीर गल जाएगा और अत्त में यह मृत्यु घाम 
पहुँच जाएगा । वद्य के वचत सुनवर हमारे होश हवास उड गए । हस को 
एक शय्या पर सुना बर मैं पांच दिन तक देखता रहा कि क्या घटना घटित 
ह्ीती है । पांच दिन बाद देखा कि हस के शरीर म छे” हो गए थे। सच्ची 
बात यह है कि तुम्हारे जाते वे बाद हम सव विक्ट स्थिति में फ गए। 
सुम्हारों तलाश में घर से बाहर निकल कर नदी नाते लांघ कर जग़लों को 
पार करत हुए में इस नगर में पहुंचा हू । पुण्य योग से यहाँ तुमसत मित्र प 
हुआ । मुझे घर से निकले लगभग एक मास हो यया है। वद्य के अनुसार हस 
अधिक जीवित नहीं रहेगा । 
पिता के मुख से हस की बांठ सुनकर राजा केशव का अत्य'त दु ख हम्ना । 
'उसले विचार क्या कि यहा से हमारा नगर लगभेग सौ योजव दु होंग। 
चअया मैं अपने भाई का मुख नहीं दख सकू गारेजसे ही उसके मन में यह विचार 
आया वसे द्वी बेशव और उसके दिठा अपने ही धर में हत के! पास जावर 


( रथ ) 


खट्टे हो गए। क्योकि केशव को यक्ष से यह वर प्राप्त था कि तुम मन मे जो भी 
विचार करोगे मैं यही बैठे हुए तुम्हारा मरोर॒घ पूर्ण कर दूगा । केशव ने हस 
के शरीर को जीणं-शीर्ण अवस्था मे देखा । सारी देह सड़ गयी थी। उसकी 
दुर्गंघ चारो ओर फैल रही थी | कोई भी व्यक्ति उसके पास खडा होने के 
लिए तंयार न था। केवल उसकी माता उसके समीप बैठी थी । जिप्तकी आँखों 
से अश्वुधारा वह रही थी और वह विलाप कर रही थी। हस के निकट ही 
साक्षात्‌ मृत्यु जाकर खडी हो, ऐसा आभास हो रहा था। सब मिराश हो चुके 
थे। हस इस मृत्यु ज्ञोक मे नरक जैसी भयकर वेदना का अनुभव कर रहा था। 

केशव सोचने लगा कि मैं यहाँ कहाँ से ? जैसे ही उसने यह विचार किया 
वैसे ही वह्लिदेव दिखाई दिया। उसने कहा, मित्र, मैं ही तुम्हे वहाँ से उठाकर 
यहा लाया हूँ ।' यह कहकर वह उसी क्षण गदृश्य हो गया । 

तदुपरात केशव ने हाथ मे जल लेकर उसे हस के शरीर पर छिडका।केशव 
के हाथ के स्पर्श के जल ने हस के शरीर पर पड़ते ही जादू सा प्रभाव दिखामा 
और कुछ पलो में ही हस रोग से मुक्त हो गया । यही नही, बह स्वस्थ होकर 
, बैंठ गया उसका शरीर पूर्वेबत बच गया | 

बहू बात सारे नगर में विद्युत वेग से फैल गई और रोगो से ग्रस्त मनेक 
क्षोग वहा भा पहुँचे । परोपकारी केशव ते उन सब पर अपने स्पर्श का जब 
छिडका और सबको व्याधि से छुटकारा दिलाया । माता पिता के हष॑ की 
सीमा ही त रही । नगर की जनता भी हष॑ के मारे फूलीन समाई। सर्वत्र 
केशव की जय जयकार होने लगी । धर्म की महिमा प्रसारित हुई। अतेशन्न 
श्य वितयों ने रात्रि भोजन के त्याग का तियम लिया । धर्म का प्रत्यक्ष प्रभाव 
देखकर जनता धर्म मार्ग पर आरूढ हुईं। 

राजा केशव अपने सगे सबधियो, माता पिता और स्तेही जन को बनपनी 
राजघानी साकेतपुर ले जाया। घर्मनिष्ट राजा के राज्य से प्रजा भामो* 
प्रमोद भे रत हो गई । राज्य; समृद्धि और वैभव घ॒र्म के प्रभाव से स्वभेष 
चरणों मे वापिस ना जाते हैं; यह बात डमको ज्ञात हुई। राजा केशव ने 


मनगिनत कात्मानो को धर्म के मार्म पर अग्ररर कर सबको इस बात का ब्वान ः 


करवाया कि कल्वाश राज्य कंदा होता है। दोर्भभान तक राज्य ऋद्धिका , 


। 


( ४६) 


भोप बर सथा थावक के द्वत ग्रहण करके केशव यशस्वी, उज्जवल गौर घम 
भय जोवन बिताकर स्वग लोक सिधारा । रात्रि भोजन त्याग की मह प्रमाव 
शालो क्‍या हमारे लिए प्रेरद है। रात्रि भोजन पे त्याय थो यह प्रभावक 
घबया हम राति भोजन त्याग फो प्रेरणा दती है त्याग का महत्व प्रकट बरती 
है यह भी ज्ञाव कराती है कि रात्रि भोजन थे! कारण इस लोक में भी कितना 
भयवर दु ख, घोर पैदता और पीडा सहनी पड़ती है | इससे हम अपूब सदवोध 
ब्राप्त ड्ोता है । 

रात्रि भोजन महा पाप है, इस बात की साक्षी स्वरुप निध्मलिलित “था 
भी है “रामायण म लिखा है वि' राजा महदीधर की वनमाला नाम की पुत्री 
भा विवाह बनमास मे लक्ष्मण के साथ हुआ । तत्पश्वात्‌ लक्ष्मण ने वनमाला 
से कहा, सभी तुम्हें अपन पिताजी के घर रहता है. क्योंकि हम वनवास में 
हैं । पमवाप्त पूरा होने पर वापिस जात॑ हुए, मैं तुम्हें ले जाऊ पा ।/ इस विष 
मे लक्ष्मण ने दुमरो स्त्री, बात, गोहत्या आदि थी अनेवा सौगध लो, परन्तु 
बनमाना सतुष्ट त हुई । तव सक्ष्मण ते कहा यदि मैं [तुम्हें लेने बापिष्त न 
झाऊ ता मुझ्न वह पाप सगे था राति माजन से लघता है । तब बनमाला वे 
अनुमति ) इससे भी ज्ञात होता है कि रात्रि भाजन से भयवर यम वध 
होता है । अनेक जीगो को हिंसा के अतिरिक्त आरोग्य भी विगड जाता है। 
रा। को भोजन करत समय दापद हुए त। भी सूह्म जीर दिखाएँ नहीं देते । 
उनयी हिला तथा हान वाले दोपों से बचने दे तिए रात्रि भोडन का त्याग! 
ही उचित है । 


एक का नियम अनेक के लिए सुख प्रद बना 


सुलागन नामऊ माद में पर आरि तीन भाई रहते थे । तीनों कृषि झूम 
करत ?। रात सगति ये कारण पदु धम्र उराग्ण था। एक बार यह वर्षा के 
कारण सेत मे बनी हुई झाउडो र॑ छा रहा। बरझात मे! पारण एक साधु 
महात्मा उसरी गुरिया के पास झारर खडे हो गए । पु मुनिश्री को देखकर 
#षित हुआ । उद्द हु के भीतर से गया और वरदद्ध नमस्पार विया। 
मुनिज्ी ने थर्मोपदेश में रात्रि मोजन के रयाग गो विशेषव प्रेरणा की, तथा 
बताया कि इश्नले मनेर जनथ ये जाव हत्या होठों हैं । 


( ११० ) 


पटु लघुकर्मी था, उसे घ॒र्म मे रुचि भी थी । साधु के उपदेश का उस पर 
सुन्दर प्रभाव पड़ा मोर उसने खाजीवत राधत्ि भोजन का त्याग कर दियां। 
वर्षा बन्द होने पर मुनि जी उपाश्रय में आ गए और पदु अपने घर । 

तदन्तर ऐसी घटना हुई कि उसी दिन पर्व दिवस होने के कारण खुशी 
सताने के लिए प्रिठाई बनाई गई थी । सभी रात के समय भोजन करने बैठने 
लगे किन्तु पट ने इनकार कर किया और कहा कि रात्रि भोजन न करने का 
मेरा नियम है । 

सभी भाइयों में परस्पर प्रेम भाव था । एक भाई न खाए तो दूसरे भी 
भोजनाय्थ कंसे बैठ सकते थे ? सत' किसी ने भी रादि भोजन न किया । जब 
भाइयो ने खाना नही खाया ती उनकी पत्निया कैसे खा सकती थी ? एक के 
त्याग से स्वत, ही छ' छ,. आत्माओं को रात्रि भोजन के त्याग का लाभ 
मिला । 

_ उनमें से किसी ने भी रात्रि भोजन नहीं क्रिया । यदि करते तो सबके 
प्राण जाते । धर्म की प्रतिज्ञा बया क्‍्य। काम करती है, धर्म का कैसा अदुमुत 
प्रभाव है । रात को भिष्ठान्न बनाते समय अंधेरे मे पता न चला, जोखली में 
साप के कण थे, वे कुट लिए गए । सांप"के बच्चे के टुकडैनटुकडे हो. गए और 
विष मिठाई में मिल गया । प्रातः सत्र ने इसे आखों से देखा। सब विस्मित 
हुए, यह क्‍या ! अच्छा हुआ फि पदु के राति भोजन त्याग के कारण हस 
सबने भी भोजन नही किया । फलत्त, सबके प्राण वच गए। घर्म में उनकी 
आस्था दृढ हुई | सबने बडे भाई के तियम की प्रशसा की और स्वय भी वेश्ती 
प्रतिज्ञा की । 


, पढु आदि ने जैन धर्म से श्रद्धा रखकर सुनि जी से मूल १२ ब्रत ग्रहण 
किए | सब आवक घमं को आराधना करते लगे । अन्त मे मरकर देवलोक में 
उत्पन्न हुए गौर यथा समय मोक्ष पद प्राप्त करेंगे 

।. ४राजि भोजन के त्याग की प्रतिज्ञा कितना महान कार्य करती है और 
कितना बडा लाप होता है ६ व्यक्ति किस प्रकार मृत्यु के मुख से बच जाता है। 
सच है, जो धर्माचरण करता है, वह स्व प्रकार सुखी होता है । जो आत्मा धर्म 


इ 
पु 


) | 
की उपेक्षा कर रात्रि भोजनादि अपक्‍्ट्य अपराध करता है वह सव तरह से 
दुखी होती है । 

रात्रि भौजन महा पाप है, इस विषय मे शास्त्रोय प्रमाण 

(१) नरक के चार द्वारों में प्रण्म रात्रि 'मोजन दूसरा पर-स्त्री-गमन 
तीसरा घोल आचार [बाल गुररातों बोली में आचार वा काठिप्रावाद प्रदेश 
का पारिभाधिर शब्द है। बोली के मतिम अक्षर का द्योतक देवनागरी में भी 
नहीं है यह शब्ठ उम्र आचार के जिए प्रयुक्त द्वाता है नितमें समीर (उठ गया 
हो या भयी मिली हुईं हा । यह अभक्ष्य है ।) चोधा अनतकाय का मक्षण | 

(२) महाभारत में लिखा है जो माँस, मढिरा रात्रि मोजन तथा कदमुल 
अर्थात्‌ अनतकाय का भलण फरते हैं उनके द्वारा आचरित तप, जप, वृषा हो 
जाते है। हे 

। ) माकशेय पुराण में माकण्डेय ऋषि को कपत है कि दिवानाय सूय के 
अस्त हो जाने पर पाती पीना रूधिर पान के समान है और मोजन परना 
माँस भक्षण के समान है । 

(४) स्वजन सगे सबधी क्षादि की मृत्यु होने पर मनुष्य को सूतक लगता 
है । हव दिवस के ताप सूय का मस्त होने पर भोजन कसे ॥किया जा सझता 
है ? रात्रि भोजन सवधा वज्य है । 

, (%) मदिरा, माप्त, राति मोजन तथा क मूल का सेवन करने वाले 
नरक जाते हैं । इनके र्यागी देवलोक में ज-म लेते हैं । 

(६) राजि भोजन के दोपों को जानने वाले महानुभाव दिन के प्रारम 
और दिन के अत को अर्थात सूर्योदय के पश्चात की दो घंडो ओर सूर्यास्त 
होने से पहले वी दो धडी छोड़कर भोजन करत है ! यह पुण्य भोजन है । 

(७) हे युधिष्ठर ! देवहा दिन के प्रथम भाग में, ऋषि मध्याद्न 
में पितर तोसरे प्रहर में, देर्प और दानव शाम को तथा यक्ष और राक्षस 
संध्या सैला में भोजन मरते हैं। देवादि के ये सद भोजन के समय है इन सब 
झमरयों का उत्लेभत करके रात्रि मोजन करना वस्तुत अभोजन हैं यह अघम 
कृत्य है तवा सवपा वय है । 

(5) रात्रि मोजन ४रने मे मनुष्य उत्छू काग, बिल्ली, गोध सांमर, 
हिरण, घुबर, सप, बिच्छू भादि बनता है। 


( [ ॥। ३ 


( १४२ ) 


एक भहापुरुष ने कहा है .--- 
रात्रि भोजन मां दोष धणा रे, सो कहिए विस्तार, 
केवली कहुता,पार न आधे पुरव कोडो मोझार रे । 
प्राणी राध्ति भोजन मत करो रे॥ 

(राधि भोजन में अनेक दोप हैं. विस्तार मे क्या कहे ? एक करोड पूर्व 
वर्षो मे केवली ऊघन करें तब भी पार नही आता। है प्राणी ! रात्रि भोजत 
मत कर । ) 

(६) रात्रि भोजन का त्याग करने वाले पुण्यात्मानों को एक मास में 
१५ उपवास का फल मिलता है । 

(१०) हमेशा के लिए रात्रि भोजन का त्याग करने वाले भव्यात्मा वस्तुत 
धन्यवाद के पात्र है । इससे आधे जीवन के उपगस्त का फल प्राप्त होता । इस 
त्य)ग के गुणों का वर्णव सर्वेज्ञ भववान को छोडकर दूसरा नहीं कर सकता, 
बहा इसके लिए सम्नण है । 

++योगशास्त्र 

(११) ससार थे यह न्याय को बात है कि ब्याज की शर्ते न करने पर 
जगाई गई प्‌ जो का व्याज नही मिलता । इसो प्रकार रात्रि भोज्न के त्याग 
क्ी प्रतिज्ञा के प्रिना लाभ प्राप्यद नही होता चाहे हम रात फो न साते हो । 

(१२) कलिक्ाल सर्वज्ञ हेमचन्द्राचाय का कथन हैं कि जो मनुष्य दिन कय 
भोजन छोडकर रात जो ही भोतन करते है ठे मानक मोतो का ऊर त्याग काच 
ग्रहण करते हैं । दिन के विद्यमान होते हुए भो जो सुखेच्छा से राधि मोजन 
करते हैं वे मानो मीठे पानी से भरी हुई क्णारियों के होने पर भी खारी भूमि 
याले क्षेत्र मे घान वाने जैसा काम करते है-अर्थात्‌ वे मुखंत्ापूर्ण कार्य करते हैं। 

.. (१३) जिस भोजन में अनेक त्रसजीव एक साथ मिश्नित है ऐसे रात्रि 
भोजन को करते वाले मृढ जीवो को निशाचर राक्षसों से पृथक कंसे किया था 
सकता है ? अर्थात वे राक्षसों से भिन्न नही । हि 

(१४) रात के समय स्वच्छद विहार करने वाले प्रेत पिशाच्यादि व्यर 
व्यत्तरो अन्त को जूठा कर देते हैं। उससे भूत प्रेत बाधा की पीडा हो जाती 
है। अत सुर्यास्‍्त के पश्चात्‌ भोजन करना सबंधा जनुबित है । ' 


[ ११३ ) 


(१९) घोर अधरसार से नैत्रों की शक्ति रूद हो जाती है। फलत भोजन 
मैं पढ़ने वाले सूक्षम जतुओं वो हम देख नहीं पाते | रात के समय जनथकारी 
भोजत कौन करेगा । 

(१६) जैन या प्रथ 'रताकरावतारिका मे लिखा है'-- 

'भवेन राध्रि भोजन न भजनियमु' जिन के अनुयाधियों वो रात्रि भोजन नहीं 
डहरना चाहिय | बीतराग की आज्ञा मानन और पालने वाले शृतदृत्य हो जाते 
हैं सब दुयो मे मुक्त हो जाते हैं। 

(१७) जब दिन का आठवां भत्य शेष रहता है एव सुय वह तज मर पढ़ 
जाता हैं, सूप परिचम पी आर ढलता है। जैनेतर शास्त्रों मे उस समय के 
भोजन वो नक्ता धाजन झहा जाता है। उसका निपंध जिया गया है । इससे 
सिद्ध है कि रात्रि भोजन वा सम्पृण राति से त्याग आवश्यक हैं । 

(१८) हूं युधिष्ठिर ! सपस्वियों और विवक्शील शृ स्थियो कौरात मे 
पाती नहीं पीना लाएिए ( रात्रि मोजन वी ता बात ही वच्या ?ै 

(१६) हे सूय ! तुम इस रामरत जगत मे 'याप्वे हो । तुम तिलक के 
प्राषिया द्वात ध्यान परने योग्य ह। अत हू दव | जब लुप्त अस्त होते हो 
तब जल भी रूघिर व समान फहा जाता है। जब पानी भा रक्त के सहृश्य है; 
रब राधि भाजन परने मे महाटोप लगे, यह स्वामाविव है । 

(२०) स्वपर धम धास्त्रा म निश्ति, पर के प्रथम द्वार तुल्य रात्रि 
भोजत पाप रूप है । सवभ्ा ने “सक द्याग का आदेश दिया है । 

(२१) तिशीय सूत्र भाष्य मे यहा है हि 7ात बे गभप सूदम जीव देखे 
सही जा सकते अत प्राशुक मोदक, सजूर आरलि पदाय भो नही खान चाहिए। 
लहू, आदि पर उत्पन्न हान वालो पाँच वर्णों वा डरती मे 9 किसी भी वणे 
थी इरली अचंया सूदम कुपु ना गी विराधना हो पयती है। बत यह अनाच- 

रणीय है तथा यूल ब्रत *। विराधक है 

(३२) थी सनुद्य सदा एवं बार भाजन करता है वह अस्निद्रात्र ना फछ 
ब्राप्त नरता है । डो सदव सूर्यास्त से पूद भोजन मर सेता है उसे तीय यात्रा 
का पल मिल घाता है। 

(२१) दात्रि के समग्र राह्यादि घर] ठत्र पर भरा एहं स्वेच्छा से शिद- 
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रण करते हैं। वे भी रात्रि भोजन करने वालों के प्रत्ति उपद्रद कर सकते हैं । 

(२४) रात को भोजन करने के पश्चात्‌ जूठे वतन उसी तरह पड़े रहते 
हैं। उनमे असख्य समृछिम पचेन्द्रिय जीव उत्पन्न होते हैं, और मरते हैं, उडते 
हुए जीव भी गिरकर मरते हैं । यह बहुत बडा दोप है। अत संघ भोजन, 
जाति भोजन आादि दिन के समय ही कर लेना उचित है ! उसमें किसी प्रकार 
का अभक्ष्य न हो, इस बात की सावधानी जरूरी है । 

चउविहार, तिविहार, दुविहार का ज्ञान 

आहार चार प्रकार का माना गया है--(१) अशन (२) पान (३)खादिम 
और (४) स्वादिम । उनमे उदर पूर्ति करते वाले रोटी. चावल, पकवान, दूध 
जादि पदार्थ अशद कहलाते हैं । स्वच्छ जल पान कहलाता है । फल और सूखे 
भेवे जो आशिक उदर पृूति कर सकते हैं, सादिम है । जो पदार्थ मुख की 
सुगधि (वास) के योग्य हैं वे स्वादिम गिने जाते है । मूर्यास्त होने पर इन 
चारो प्रकार के आहार का त्याग करना चाहिए । 

(१) इन चारो आहार के त्याग का पच्चकूखान चउविहार है। (२। 
जिसे केवल पानी की छूट रखकर अशन, खादिम, ओऔर स्वादिम का त्याग 
सुर्यास्त के साथ करना है, वह्‌ तिविहार प७्चकूखान लेता है । (३) जिसे पानी 


न 


और स्वादिम मे औषधि की गोली आदि लेनी पडती है, वह सूर्यास्त से पहले 


( अशन और खादिम का त्याग कर दुविहार का पच्चक्खान ग्रहण करता है। 
भोजन के शुद्ध भाग 
(१) दिन में बनाया हुआ भोजन रात को खाना-बशुद्ध 
(२) रात को बनाया हुआ रात को खानान्ञशुद्ध 
(३) रात को बनाया हुआ दिन में खात्ता-अशुद्ध ; 
(४) दिन के समय यतना-विवेक॑यूवंक बनाया हुआ भोजत दिन में खाता 
यही एक शुद्ध भाग है । 
सूर्यास्त से पहले चारो आदर का त्याग कर देना उत्तम है। सूर्यास्त के 


निकट के समय में जब यह प्रम हो कि सुर्यास्त हो गया है या -होने वाला है, , 


जप अब है या तहीं। तब भी भोजन नहीं करता चाहिए | जिस समय आकाश 
बादल हो उस समय सुर्यास्त के समय का ध्यान रखना चाहिए तथा जेंघ- 
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कार वाले स्थान में भोजन नहीं कर्तो चाहिए । अत्यक नगर मे सुपराहत के समय 
में कुछ-कुछ अन्तर होता है। इसलिए सर्वोत्तम माग यहे है कि सुयात्त से पूव 
की दो घड़ो छोड दी जाएँ । अत में सूर्यास्त से पाच्च मिनिट यहले कारों 
आहार का त्याग किया जाए तो पच्चवखान शुद्ध होता है । 


प्रह्त ३ 
२ 


दे 
४ 


7 मी क 


स्वाध्याय 
हिम बरफ, ओलेटरकिस लिए अभक्ष्य माने जाते हैं ? 
आइस्कीम क्‍यों अभदय है ? इससे क्या हानियाँ होती हैं ? 
विष यो अमक्ष्यता और विषेल्े पदायों के दोष लितों ? 
तम्बाकू आदि व्यसन क्यो हानिकारक हैं? विल्सडे और डा रिवंड्स 
के अनुभव भी लिखों ? 
मिट्टी खाने से कया हानि होती है ? मम्क के विषय में कित किन 
शातों का ध्यात रखना चाहिए ताकि सचित झा भौगा न सगे ? 
रात्रि भोजन महा पाप *_यों है ? 
रात्रि भोजन से बया अनप हीत हैं ? 
राति भोजन के विषय में डाक्टर तथा धम शास्त्र क्या कहते हैं ? 


राति मोजन के त्याग के विषय में हूस मौर केशव फी कट्ठानी प्रेरफ 
शत्ती में तिखो । 
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अभक्ष्य बहुबीज 
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फाएंशछदा दस ५ । 


बहु चीज फल 

जिन फ़लो और शोक में दो बोजो हे बीच्र अन्तर पट (पर्दा) व हो 
नर्थात्‌ बीज ही बीज सटे हुए हो, जिन फलो में भी इस प्रकार से बोज हो, 
जिनमे गुदा कम और बीज अधिक हो, जिनके बीजो के रहने के लिए पृथक- 
पृथक स्थान न हो उन्हें बहुबीज समझना चाहिए। जैसे कि चित्मड, टीवर, 
कफरोदा (बीज पैदा होने से पूर्व अनतकाय), बैंगन, ससखस, राजग्र, पपोठा, 
पटोल, हराव सूखा अंजीर आदि जिनमे विपुल सुक्ष्मवीज हैं। त्रीज बीज मे 
घुक्ष्म जीव होते हैं । बहुबीज वाले पदार्थ पित्त का प्रकोप करते -है । आारोग्य 
की दृष्टि से भी उनका त्याग करता चाहिए, जिनमे खाने का जंश कम हो 
और जीव हिंसा अधिक हो ऐसे पदार्थों का त्णग ही उत्तम है। अनेक सब्यक 
जीवों को हिंसा से बचना चाहिए। 


६ एैशै७ 


१६. अभक्ष्य अनन्तकाय 
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अनत फाय और अनत-जीवी फल ] 


बनस्पति के दो. प्रकार हैं--(१) भत्येक वनस्पति काय--जिसके एक 
शरीर में एक जीव होता--फल, फूल छात्त, तना, काप्ठ, मूल, पत्ता, घीज 
में अथब-अतप एव जीव होता है । (२) साधारण घनस्पति काय-जिसके; 
इक आरोर में बनठ जीव होते हैं । 

अनंत काए बनहपति को पदिचान के लक्तण -पूड़ सिरन्‍्सति पत्य 
झमलगमशोरगव छिप्नवहं साहाएर्ण शरीर ।-जिस वनस्पति वे पत्र, फ्लादि' 
जमुझ् भाग की तस तथा सधि का पता न लगे, गांठ छिपी हुई हो, जो 
होशने पर ठोक तरह छूट जाए और हूटन पर उ्ी समय घूरा हा जाए, 
अगवा मुर बाए तांत मे रेशे न हा काटने पर धुत उग जाए उसे साधारण 
बनस्पति इमसता चाहिए । उसके एक शरीर में अनत णोव होते हैं। एक 
लायू में जपरुणर धरोर हात हैं और प्रत्येक शरीर मं मनत जीव होते हैं । | 

इढ अरार कद मूलादि अनत काय म अनत जीडों का नाश होने स शहें 
अमक्ष्य जाना पदा है। उनके सम्पूण त्याग से अनत जोयों को अभयदात 
अक्षान करने फल मिल्तता है | 

हमें बांह ऋगत जीदों शो दुचलन दे लिए नहों मिले, जयथा अनत 
ओीद रा के ताज मे भवातर में जिक्ला की प्राप्ति दुलस है, एफेएद्रियता 
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सुलभ होगी । वहां जाने पर जीव असख्य अथवा अनंत उत्सपिणी अवश्पिणी 
काल व्यतीत करता है। एकेच्द्रिय जीव प्रगट रूप से कोई पाप नहीं करता, 
किन्तु सन के अभाव में किसी प्रकार का घ॒र्मं उनसे नही होता । जोव कर्मों का 
चधन करता रहता है और दीघ काल तक छेदन-भेदत, गर्मी चर्दी आदि के कष्टो 
को सहता हुमा समय व्यतीत करता है । मनतकाय में ने जाना हो तो उसका 
त्याग आवश्यक है । 

अनंत सख्या कितनी ? 

(१) ससार में सबसे कम मनुष्य । (२) उत्तकी अपेक्षा असंस्य गृणा 
नरक के जीव | (३) उनसे भी असंल्य गूणा देव के जीव । (४) उनसे 
असंल्य गुणा तिर्येंच पचेन्द्रिय । (५) इसी क्रम से विकलेन्द्रिय जीव, (६) 
अग्तिकाय जीव । (७) इनसे विशेषाधिक क्रमशः पृथ्वी काय, अपकाय, वायु 
काय जीव । (८) उनसे अनत गृुणा सिद्ध के जीव । (६) सिद्धों से अनंत 
गुणा जीव्र एक तियोद शरीर मे हैं । 

३२ अनंत काय के नाम 


१. जमी कन्द | ॥ १५. लाणा-इसकी सब्जी बनेतो है| 
२ हरी हंसदी. १६ लोढी, लोढ़ा कद... 

३. हरा अदरक १७ गिरमिर, गिरिकरनी.... 

४० सुरण कन्द १८ किसलये(कोमल पत्ते)नया अंकुर 
५, वज्र कंद १६ खीरसूया कद क्सेरू 

<६. हरा कचूर २० थेग-कंद विशेष, थेंग'भांजो 

७ सतावर वेल २१. हरे मोथ 

८. विरालों लत्ता-सोफ की जड २२. लवण वृक्ष की छाल 

&., कुआर श३- खिलोड़ी... 

१०. थुहर २४. अमृत वेल 

११. गूलो २५. मूली (५ अंग) हे 

१२. लहसुन-लसन  , २६. भूमि फोड़ा पछभेड़े खुबा 

१३- बास का करेला २७. बथुमा-प्रथम उगेकी भाजी 


, १४. गाजर २८. विरूढ़ (अकुर) कडृहार 
हर हर लू पक 


( १४६ ) 


२६ पालक की भाजी ३१ कामल आवली जब तक उससें 
३० सूयरवल्ली(जगल को एक्वेलडी) बोज न पडा हो । 
३२ आलू रताणू, पिडाणू 


, कद मुलादि अनतकाय पदार्षों मे एक शरीर मे अनतानत जीव होत हैं । 


- कद अर्थात्‌ वृष के तने के मीचे भूमि मे रहा हुआ भाग । ये रव हरे ताजे कद 


झबद्काय होते हैं। थांद्र वर्थात थे सब प्रयार व॑ कद जो सुखाएं नहीं गए हैं। 


३२ अनतकाय को पहचान 


सूरण कद-जिनमे-त्रत्त जोवों का नाश हांता है । 

बच्च कद-एक कद विशेष + योग शास्त्र की टीका में उप्तका नाम 

वच्च तरू बठाया है । ' 

३ हरी हल्दी-न सुखाई हुई हर प्रकार को हल्दी | 

४ अदरब-हरी स्ॉठ ! 

भू हरा कचूर-स्वाद में तीसा होता है । 

६ शवावरी-लता विशेष औषधि म इसका काफ़ी प्रयोग हातरा हैं। 
हरी शतावरी का त्याग करना चाहिए। 

छउ 'सॉफ की जड़ लता विशेष । कई लाग इसे सौफाली भी कहते हैं । 

ह कुमारी-झुआर प्रसिद्ध है । इमके पत्ते दो धारों में कांटे वाले सम्बे 
परनाले के आवार के हाते हैं । 

£ चोहर-हुर प्रकार की थोहर जे कि हाथिया, कराला यनतकाय है ॥ 

१० गिलोप (खहूबा)-एत्येक प्ररनार की गिनोय की लता $ यह नीम आदि 
बुक्षों पर दिखाई दती है । 

३१ हहसुन (लसन)-मस्ताला-चटनो में प्रयुक्त होता है ॥ 

३१२ जॉस का करेला-फोमज्न नए बाँन वा अवयय विशेष 8 

१३ गाजर-मिठास वाला जर्मी कद है । 

१४ छाणा-तुणी नाम की एक विशेष वनस्पति॥ इससे साजी खार 
बनता है । 

१४ लाटी-दिमदी नामक वनस्पति शा कद । पानी में पैदा होता है 


७ >७ 


१६ 


१७, 


श्प 


१६. 


२०० 


२१. 


२२. 
२३- 


२४. 


२४. 
२६. 


( १६० ) 


गिरमिर-एक प्रकार की तत्ा कच्छ मे प्रसिद्ध है। इसे गरमर भी 
कहते है । 

किसलय-क्रोमल पत्ते | नए उगते हुए सभी गृच्छो के पत्ते अनत*« 
काय होते हैं। प्रथ# प्रगट होते हुए अकुर भी अनतकाय होते हैं । 
मेथी की भाजी के मूल में स्थित मो्े पत्ते भो अनतकाय 
होते हैं 

खरसुया-कद विशेष जिसे ऊस्लेख भी ऊहते हैं। उसकी केवल हरी 
डडिया होती हैँ । उसके दुय में विप का बंश होता है । 

घेव की भाजी-इसका होरा भी चनता है, जो ज्वार के दाने के 
समान होता है। 

हरी मोब-जलाशयो के किनारे-किनारे होती है । पकने पर काणी 
हो जाती है । 

लवण नामक वृक्ष की छाल उसे भ्रमर वृक्ष भी कहते हैं। छात्र 
को छोडकर शेय अग प्रत्येक वनस्पति हैं । 

खिलोडी-खिल्लड नाम कद-खिलोडी कद । 

अमृत वेल-एफ प्रकार की लता जिसके फैलने मे बधिक देर नहीं 
लगती । 

मूली-देशी और विदेशी | सकेद और लान दोतो अनंत काग है । 
मूली के कद को छोडकृर उत्क्नी डडी, फूल, पत्ते छोटे-छोटे मोगये 
और दाने ये सब अमक्ष्य है (प्रत्येक मे जीब होने से) । अत. सूती 
पाँचो अग त्याग्य है । 

भूमि फोडा-वर्षा ऋयगु से छत्र के आक्रार से उसने बाला झुवाँ | 
विख्ढ-ह्विंदल मे निकलते हुए अकुर । जब चने, मुग आदि को 
दाल बनाने के लिए उन्हें भिगेयवा जाता है; तव अधिक दम सके 
पानी में रहने के कारण उसमे सफेद थकुर निकनते हैं! इससे ने 
अनंत काय हो जाते हैं । अकुर मय सभी द्विदन  अभक्ष्य भ्रमझते 
चाहिए । भिगोने पर भ्रकुर फूटते है। नत्र॒ बाबबशावी रखती 
चाहिए । 


( १६१ ) 


२७ बअयुआ-एक प्रकार का सांगा यह उगते समय लनत बाय है 
पर तु जप यह बाधल न रहकर कछ२ हु), जाता है ततड प्रत्यक मे 
गिना जाता है। 

रे८ सूफ़र बलली-एग प्रकार वी लता जो वन मे होती है। 

२६ पह्ल₹-पालक का साग | 

३० बोभल आवशी-जिपमें गुठती बीज न उप्रन्न हुए हो, ऐही कोमन 
मायनों की कतरलें अनत बाय है । 

३१ भालू (बदारा) -तठ फहलात हैं । 

३२ रिद्लु-प्याज के नाम स॑ प्रश्िद है ) 

इन ३२ प्रज॥र रे कदमुल ये कश कश में अनत जीव होत हैं। जिनका 

सपूण प्याद करत से अनत्ा जीवों को अमयदान दने का सद्दान लाभ मिलना 
है। जबकि इसका नाश करने से अश ता बेहनीय, नरफायु आदि पाप प्रकृति 
का बध हामे से लतेक प्रसार को वे”गा भोगनी पहनी है । 


भआासु से विद्वनात धिद 
ख़बमे २४-११-७४ (राज २) मु बई रुगाभार 

१६४ धताल्टों मे दूरोप में भत्यधिक लोकप्रिय शातुन्नों वा यदि माधु 
निेक शारोग्द शास्त्र के लाघ र पर मनुसधाय किया जाता ता कदाजित्‌ मे 
ब्यूद बमझशे सात । । 

004 कगाएं 80069 नामर सइनों पुस्तक में डा० मस्तस पाइर ने 
डिडी है थि धोडर भर शोवदि के मदर ते सासू गो दिवसा हो मानत दे 
ये धडते हैं $ वाधारण बाग मे यालमापन नाम भा जिषाक्त पदाय दस लाख 
में &० के परिणाम न होता है । बलि शापू दो धर में शखा जाएं तर वह 
४००// तु हो जाता है| इबदिए इस शीमा जदर माना जाता है । शो खू से 
गले के शरोर का दिगाइता है । 


(र्‌ ६ २) 


ब्रिटेन का साहसी 4१२ वोल्टर रेले नातू को उत्तर तथा दक्षिण अमेरिका 
से ब्रिटेन भर आयरलैंड मे सबसे पहले लाथा था। यदि वह उसे आज नाथा 
होता और स्वास्थ्य अधिक्रारियों से इस विषय में पुछा जाता तो वे उसकी 
स्वीकृति नही देते क्योकि यह राग और गृत्यु को आमतन्नण देने वाले विपाणुओं 
से युक्त है, अतः इससे रघ्ला करने के लिए, दवालु बनना आवश्यक है और 
अनतकाय का भक्षण भी दद करना जरूरों है । 





कैमरे मे हम जैसे हैं बेस नही दिखते, अपितु जैसा 
दिखना चाहते है नैसे ही दिखते है परन्तु एब्स-रे में तो जेसे 
है गैसे ही दिखाई देंगे ।---- 

हमारा आचरण यह कमरे के फोटो जैसे है जबकि : 
हमारे विचार एक्स-रे के फोटो ज॑ते है । हमारी वास्तविकता 
आंच रण की अपेक्षा विचारों मे अधिक स्पष्ट होती है। अत 
जिनके जीवन से विचार शुद्धि होगी, उनके जीवन मे आचार 
शुद्धि अवश्य आवेगी, और इन दोनो के लिए आवश्यक हे, 
आहार शद्वि दब 











( ६३ ) 


१७. सघान : बोल, आचार 








नि | करव्णा आज (१३ आयार | यार 
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दासी अचार नयी ८-2 222 


(सथान पोल आचार अमद्षय हैं |) ५ 
ज्ाचार व) बहुत लम्म यम्य रखता पड़ता हैं। यह अनेक वनस्वत्तियों से 
चलता है। जसे कि आम्ररेली पाण्व नीटू, आम जलसूधा, वर, करोंटा कब्डा 
बाद, वानी मच व्रियड मिरयु शादि। य तीत हित छाट अभस्य हैं। 
सभी अचार तुच्छ भोर भ्रतत जीवा पी यान हैं। कदमुत्र में हरा अदरक 
हतद विरमिर, गायर झु बार मोय ”यत बाय पटाय तथा पाथे उबर बहू 
सीजन, एर। बिल हरा ढांस आह पल्वे स हा अप्रध्ष्य मानी गई चीजों दा 
शाघार भी नहीं बनाने जाए, दयावि इनमें अनतयाय का दाप 
तेज छत टिखाएं दिल “नए गाए भायार मे चौये दिल पचए पृथक 
#$द्रिय जीब >ठपद्न होते हैं | ठूृंठ हाथ से पेश दरने पर पंचेरद्रिय 
गमूठिष भा उल्ये एत हैं। टप वीश था लिया महादीव 2 । 
हरी मित्र झातारार से पझ मे एना थाती है वह सपा 
जावार 2। उतरीं अदस्येर दवा उस्ला च। ह। 
थे ए मताविविम्विया या गारजा में भो सपाय आदार नर द्वार दे तुएपघ 
माता पे [है । जा छा4। रुबया प्यात "वित है। 
आधार में गश्यता नभदपत पद २ | 


विम फद मे हट्ातत ह ब >बवा उस जी पम्दु में विधि किया 


टॉ, ःटक् 






नाम का चार दि मासी ऋषुघ्चर 





( ६४ ) 


हुमा जाचार तीन दिन के उपरात अभक्ष्य हो जाता है। परन्तु माम नींबू, 
जादि के साथ न मिलाए गए गंवा 7, लसूडा, ककडो, सिब्चड, मिर्च आदि का 
खटास रहित आचार एक रात बीतने पर दूसरे दिन ही जभक्ष्य हो जाता है । 


आम या नीबू के साथ मिश्रित हो तो तीन दिन तक खाया जा नऊता हे । 
यदि मिकी हुई मेथी डाली हो तो दूसरे ही दिय बासी हो जाने के कारण 
बक्षक्ष्य है । कारण यह है फि मेथी घान्य हे । इसलिये मेथी, बेसन अथवा भुने 
हेए चने की दाल डाला हो तो उत्ती दिन लिये जा सकते हैं । 


जिस आबार मे मेयी पड़ी हा उसे कच्चे दूध, दही, छाछ रूप गोरस के 
साथ नही खाना चाहिए। आम, लणूडा छुह्टारा, मित्र का जुप्क अचार बनाया 
जाता है | उसे यदि रच्छी तरह थृत्र नहों दी गई हो गौर नमी रह जाने से 
झुकाया। था मोडा न जा सके तो वह क्षचार भी तीन दिन ब'द मभद् हैं ! 


तोन दिन घूप लगाना; ऐसी कोई बात नही । किन्तु जब चहू चुडी के 
साप्रान शुब्क न हो जाये तत्र तक पाँच सात दिव या इससे भी अधिक दिलों 
तक धृपर मे रखना चाहिए । इस प्रक्कार सुखाने के बाद राई, गुड भादि चढाते 
हैं भौर प्ेल नादि मे डालते हैं । 
ऐडा भाजार तर तक मध्य हैं, लब तक उसके बर्ण, गध, रस, स्पर्श 
परिवञित नही होते । गदि तेज _भम हो तो जआाचार खर्ब हो जाता है। तब 
वह भक्ष्म नही रहता । निकुृत बस्तु मे रसज तरस जीव उत्पन्त हो अुऊे होते 
हैं। उसमे फफूद जाने डे सन जोव हो जाते हैं॥ ध्यान पूर्बेक बताए गश 
ऊाजार से भी इह प्रकार धर्याष्त सावधानीर खना भावश्यक है । 


अचार विययक सावधानो 
१ रूचार का मतंबान अच्छी तरह साफ करने के बाद भरना जाहिए, 
ठल्यश। खराब होते मे देर सही लगतो । ' 
२. उस मतंबान पर सजनुत डल्कन देकर कपड़े से कसकर बाब देना 


चाहिये। उसमे घायु का प्रवेश नही होता चाहिए। नही तो भौघाबे में हवा 
लगने से इरी फफू द पैदा हो जाने के बारण माचार नभक्ष् हो जाता है। 


[ १६५ ) 


भुकड़ी वाला आचार नही क्षाना चाहिय। (सुफडा फ्फूंदो-ठरलौ) फ्फूंद के 
ढण-वण मे अनत जीव होते हैं । 


३ घर मं विवेकी “यक्ति को अपने हाय घोकर पीछ लेने और सुखा लेन 
वा बाद छोटा पडछो अथवा विप्ती अ य साधन से आचार निकालना चाहिए। 
यथा समव हाथ से सही निवालन। चाहिए । पाती याले दवाथ सुाकर द्वी नि 
सना । अयथा जल का एक यू 6 भी पढ़ जाने स जावान्पत्ति हा जाती है। 
इसलिए सावधानों रखती आवश्यक है । 


४ थावार के मतवान वो एस स्थान पर रखना चाहिए जद्दों योटो$ 
भवाड़े आदि जोव घढ़ ने सती । चौमासे मे उस स्थान को हवा भी नही लगनी 
चाहिए । कुछ सोग अचार मुरास आदि बपेर मे रखत हैं। उतव। रस बिर 
जाने मे अपवा स्वाछ से द्वाय क कारण यह जगह घिक्रती हो जाती है। जहा 
मच्छरादि चिप्ट जाते हैं। अध्वापर के यागण आयार घुरय। निदालते समय 
वे मतबान में पटत्र7 मर जात हैं । कर पत म मो प्रद्िष्ट हो सकते है | अत 
जिस स्थान पर प्रर!श सरजता से पढ सदता हो ओर उश्व हुए जीव दिलाइ 
द॑ सर्वो | बद्ा आायार रखना चाहिये । जिसरे जीव दिस न हा । 


४ जिस अचार १। जसे तस सुखाया गया ह वह तोग दिन से अधिर 
समय रे तिय रपपोग मे नहीं लाया पा सकता । जत' उपयुक्त ढंग से घ१ मे 
भुयाता चाहिए। आचार बनाते समय पाती का स्पश यिलबुल नहीं होना 
चाहिए । 

६ कई लोग धादार को एश सास 7व या इससे भी अधिर समय व 
लिए रस छोश्त है । एसा न बरते उस उपयोग यर सेना चाहिए शिक्षत् 
यह रारार ने हो। दिगृत हो पान के उपराग्त बह उपयोग नहीं हो सबता है 
और फेंक ने से बहुन विरापना हातो है । 

डिल्लोदिप पर विजय प्राप्त गरन बाते वस्तुत अयीर वा त्याग कर देत 
हैँ। मह वाप सचमुच पद्रशानीय है। इस जीव ने अत त बार हरेक पशाच 
आकर धंमा तिया हि तुतृप्णा का शमन नर्दों हु : 

जनाहारो हुए दिया से कोई मोद्ष दया है, ने जाता है। भोरन ही 

रा 
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जाएगा। घीरे-घीरे ऐसी तु्ुंछ वस्तु से ममता टूर करों, जिसमे शाइवत काल 
के लिए अनाहारी पद सुलभ हो । रसना पर विजय एक महान आत्म 
विजय है। 


जनेक जीवो युक्त अभक्ष्य अचार फा त्वाय रसना का विजय है, यह एक 
दिव्य आत्म विजय है, जो जीभ के सथम और अमक्ष्य त्याग करने के तिये 
आवश्यक है अन्यधा अनक्ष्य सेवन से दीरधेकाल तक कर्मी की भारी राजा 
भोगनी पड़ेगी । 


यदि मैत्री करनी हो-- 

यदि आपको इस संसार के सभी जीवो से मैत्नी करनी 
है जो उसका सही उपाय है---- 
“संपूर्ण संसार को अपना ग्नाने का प्रयास करने के बदले 
आप ही सभी के वन जाओ-- बस, फिर शत्रुता कही नहीं 
रहेगी । 

सिक॑द्र संसार को अपना बनाने निकला तो-लहु की 
नदियाँ वह चली । 

महावीर प्रभ्नू ने जगत के छोटे से छोटे सृक्ष्म से सूक्ष्म 
जीव की रक्षा का निर्णय करके ससार छोड़ा तो, जगत 
पिता बन गये । 

, संसार को अपना वनाने जाओगे तो- दुश्मन पैदा होगे 
आप ससार के बनोगे तो सर्मन्र-मित्र पाओगे । 
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१८. अभक्ष्य दही बडा ह्विदल 





दहो बडा और उससे उत्पन द्विद्रिय जोब 
दही बड़ा अर्थात्‌ द्विटल विदल और कच्चे दूध, दद्ो या छाछ रूप गारस 
मे मिली हुई कोई भी चीज । उसमें द्विद्विय जोबव तत्व'ल उत्पन हो गाते हैं 
अस्त जोवों की हिंत्ता 4 कारण यह अभदप है । 
सामा यत जिहहें हम कठाल (सावुत दल ते) धा 4 कहुत हैं ये धर द्विदल 
या विदल में समाविष्ट है। 
जिनमें से तेज नदों लिश्लता तो भी दो बरावर दुकदे होकर दाल बन 
जाती है और जो झाड वे पत्र रूप नहीं होते वे द्विदल हैं । 
चना ग्ृग भोठड उड़द, अरहर, चबला युषपत्री, मटर लॉग भेयो, 
सोनदा बादि इन द्विदलों थो फ्लियाँ हरे सूखे पत्ते भभणी उनका आटा दाल 
उन से बनी हुई चीज़ें आदि भी द्विदल माने जाते हैं । जमे कि सभी दलहन के 
पत्ता का साजो देसी सेमफ्ली, चवेसे को फली तुदर मुग मटर वी कली 
हरे घने, पत्तों वा साग उनकी सुधाई गर भाजी, मसाला आचार दाल, बढ़ी 
सेव, ग्राठियाँ पूडी पापढ, बूदी, वडी व साथ बच्चे दूध, दहो, छाछ का मेल 
होने से अभक्ष्य है ! 


जिन में से हैल निकनता है, वे दिदबुक्ी कहलाता राई, सरसों, 
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विल । इसी प्रकार झांडी के फल रूप सागरी द्विदल नही है। मेथी वाला आचार 
आदि पदार्थ भी ट्विदल है । 

दही, गोरस खूब तेज गर्म किग्रा गया हो अधवा गरम करते के परचातु 
ठडा होने पर उसमे द्विदल वी वस्तु मिलाई जाए तो दोष नहीं लगता । 

इस विषय में विशेष विवेक रखना चाहिए! कच्चा दही या छाछ लेनी 
हो तो द्विदल वाली वस्तु के खाने के पश्चात्‌ पानी पीना चाहिए दोर हाथ 
मुह धो पोछ लेना चाहिए। बर्तन बदल देने चाहिए । साराश यह है कि 
कच्चे या पके हुए द्विंदल की बनी हुई किसी भी वस्तु का तथा कच्चे गोरस 
(दही) का किसी भी प्रकार स्पर्श न हो, यह ध्यान रखना चाहिए | 

मेघी--जिस अचार मे मेथी मिली हो, उसके साथ कच्चा गोरस नहीं 
खाना चाहिए । 

कढी -- छाछ को अच्छी तरह उबाल फर बेसन मिलाना चाहिए। 

दहीवडा--आदि कच्चे गोरस में बनाए हो तो बभक्ष्य हैं । उचले हुए 
गोरस में उस दिन के लिये भक्ष्य हैं । 

रायता--भी गोरस (दही) उबाल कर बनाना चाहिए, जिससे श्सी 
दूसरी द्विदल की वस्तु के साथ खाना पड़े तो बाघा न हो । 

रोटी, पूरी के साव कच्चा दही खाना हो तो द्विंदल वाली वस्तु के स्पर्श 
से बचना होगा । द्विदल की बनी वस्तु खानी हो तो दही का स्पश नही करना 
होगा । कुछ लोग समझते हैं कि गर्म करने का तात्परय केवल यह हैं कि ठडंक 
दूर हो जाए भौर गर्मी का साधारण सा अपर हो जाए । परन्तु यह मिध्या भ्रम 
है। इससे द्विदल का दोष लगता है । इसका कारण यह बताया जाता है कि दही 
अधिक गर्म करने से छाछ फट जातो है । इससे बचने के लिये घीमी आाचर देना 
ठीक है । किन्तु पका हुआ नमक अथवा बाजरे का आटा डाल ऋर हिलाने से 
छाछ को अच्छो प्रकार उबाला जाए तो वह फटेगी नहीं। भत दही भजी- 
भाँति उबालना चाहिए ) घोडा गर्मे क्या हुआ दही उवाला गया नही माना 
जा सकता शास्त्रों मे इस प्रवार लिखा हे--उच्चाला हुआ गोरस । 

अग्नि द्वारा उबाले यए अति उष्ण गोरस छाछ, दही, दूध भादि में द्विदल 
डालने से विदल का दोष नहीं लगता । आज कल भज्ञानवश मभना शीत्ता 
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बच्च रस आर ध्यात नही दिया जाता है। इसमें सुधार होना चाहिए। विधि 
व कनुस्ार गोरस फो गम बरते ये पश्चात चन का आटा मेधी आदि विदल 
प्रित्ताये जाएँ तो “यक्ति दोप वा भागी नहीं बनता । सण्य हेतु जीव क्षाहै। 
स्वाद गौण है | स्वाद के लिए गोरस ठीक तरह हे ग्मन क्रिया जाएता 
बमद्ष्य का दोप लगता है । 
खट्टो दोकल एा प्रमीर--समीर के लिए भी ऊपर लिखी पद्धति से छाए 
गम करनी चाहिए । स्वजन कुटुम्य » य सज्जनों के तथा जाति भोज आदि 
के स्पानों मे भोज्नाथ जान हुए विदल छा पूरा प्रा ध्याव रखता चाहिये 
जा यथा सहज ही टोप लग सकता है । 
विल्‍्ले थौर गौरस क॑ सयाग स चीव उत्न्त होत हैं, यह दात बेवल पान 
से चात्कर ही अरिहत भगवान ने वही है । बच्चे योरस के साथ विदल का 
प्याथ पता चाहिए तानि बहुत से गीवो वे उत्पत्ति नहों और उत्पन्न जीव 
हमार द्वारा न मारे जाए । 
श्री श्राद्ध वृत्ति और सत्रोघ प्रफरण म उल्लेख है कि सभी देगो स सब 
कच्चे गोरस से युदत समस्त टजहनों (द्वदतों) में अप्ति सूद्षम पे द्रिय जीव तथा 
निगोद (अन तबाण०) के जीव उत्पात होते हैं । 
महाभारत मे भी कथन 7 ऊ्रि हे युधिष्ठिर | कच्चे भोरत या उडट तथा 
मुग आईि में भोए्न करना निश्चयपूवक मासाहार के समाने है। 
रताई बनान वाले तया भाजन खान वालो वा इस बात को ओर पूरा 
पूरा ध्यान देना चाहिए कि विशल म अभक्ष्य न हो कौर सामुहिरा माजन पर 
भाग लेने बालो को यह दोप ने लगे। 
श्री सड़क भोजन के साथ मु ग ही दाल चने क॑ आटे की कटो चरवी ने 
फत्त, परोड्ा, मेषी के मप्ताने वा आचार आदि नहीं रखता चाहिए। कक्‍ढी मे 
चावल वा आर डालते स विदन नही होता । 
कच्चा राइता छःछ, ददो लेना हो तो दाल का ण्टारी अयपबवा भाजन 
बातो में पद्दीं लेती चाहिये । परन्तु हाय मुह की सफाई कक अलग 
3 
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१६. अभक्ष्य गेंगन-भदा 
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वबंगन और उसका अभ्ह्यता 
सब प्रकार के बैगन अभक्ष्य है । उनमें बीज बहुत ज्यादा गीत हैं । 
उनकी डठल के नीचे सूक्ष्म तरस जीव होते हैं | इसके खान में दीद अधिक 
जाती है । ये अति वित्वारी और हानिकारक परिणाम के जनक हैं इनसे 
पितादि रोग भी होते है । बैगन को सुस्ताउर भी खाने का नियेध छिया गया 
है । इसका आकार भी अच्छा नहीं ह हृदय को घृष्ठ बनता हैं। कफ 
रोग या उत्पादक है। अधिक खात वाले के लिए चार-चौर दिन तेक ज्वर 
और क्षग्र रोग सुलम है। पुराणों में भी बे।त कौर भदा का निषेध है) 

शिव पुराण में लिखा है कि जिस घर मे मूली पका जात है उसे श्मगान 
समान समझना चाहिए । सैक़डो चद्रायण ठप निप्फल हो जाते हैं। मरण काल 
में परमात्मा विस्मृत हो जाता है "ऐसे अभदय पद'थें का भोजन विष और 
माँस के समान है। फजत बुद्धि का नाश होता है. और नर गति का वध 
होता है । वहाँ परः्घ'नता वश अपार वेदना का अंदुभव करना पड़ता हैं । 

त्रिक्नाल-ज्ञाजियों ने कर्म रूपी रोग के उन्मुलताथ इन अमध्र पदार्थों के 
त्याग का विधान किया हैं। हम उमा तिरस्कार कर कम है प्रत्रि की 
वृद्धि के लिये वैश्न आदि का व्यवहार कर अवमे भव अ्पृण को विशेष रूठ से 


मोल ले रहे | खेद है कि अपने रोग को इससे दूर रखते की तुलना में इसे 
पृष्टि प्रदान कर रहे है । 


भव्यो ! जरा ज्ञान चक्ष से देखो और विवेक पूर्वक अभक्षय के ह्याग 
रो । इससे एस अपने कर्म रूपी रोग का निवारण कर कीप्र ही अमर पद 
प्राप्त 4र सकेंगे । 
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२०. अभक्ष्य अज्ञात फल 





अज्ञात फल और उनकी अभक्षयता 

व फल या पूय अभक्ष्य हैं शिनबे नाम, जाति या गुण थोई ने जानता हो 
या जिहें उिसी ने याया ते हो । उनके गुण टोप या हम चान नहीं हाता। 
यदि वे विषफ्त हो ता आत्म घाव हो जाता है । अत उनका त्याग युत्तियुक्त 
है छिपी, महान उपकारी गुरू महाराज ने वद पूल (राजकुमार) मो अभात 
फल के ध्याग का नियम वरवाया था। उसन प्रवत भूल लगने पर भी इस 
तियम कया दढ़ुता स पालन जिया । फप्एत उल्क प्राथ बच गए और उससे 
अय चार साथी अभाव फल वे भक्षण वा बारण विप वे वशीभूत हा भरए 
घम को प्राप्द हुए । यह कथा विचारणीय है -- 

बने में एक दस्यु दन के नेता बने हुए बकचूत ने भारी वर्षा मे बारए 
स्पान-स्थान पर पानी कीचड वनह्मति कौर नाई हो जाने से दगप धम यो 
सूक्ष्ततया पावन बरते वाले जन मुत्रियों को चातुर्मास पे' लिए आदूय दिया 
मधाधक्ति उतप्री सेवा भी शो । चौमासे वे पश्चात्‌ माय स्वच्छ हो जानेप 
साधुमों पे विहार विया। ४ " ठहाने वकचूल पोसु-तर अतिबोध प्रा 
रिया हि एक छोट या उड़े पाप वा आचरण, बथन मथण पिचार जोव व 
बच वे दण्ड से महा दु श्र दो सता देता है। पाय गा यथा शकित स्याग दुर 
डे मुक्त होते ना माग है। जिसका पालन समब हो ऐसा नियम ज़ेमे के लिए 


अनयफलनना 
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वकचूल के मन में उत्साह उत्पन्त हुआ। उसझे जीवन का सुधांर करने के लिए 
मुनि महाराज ने चार नियम कराए -- 

१ छज्ञात फल नही खाना । २ किसी पर आधात करने से पहले सात 
पग पछे हट जाना ।। ६ राजा की स्त्री के साथ प्रेम नहीं करना । ४. कौवे 
का माँस नही खाना । 

इस प्रकार नियम ले लिए गए । उसके वांद एक बार वक्‍चूल अपने दल 
के साथ चोरी करने निकला । एक बडे सार्थ (टोले) मे जबरदस्त धावा किया, 
घन सपत्ति छूट ली । भत्यधिक सपत्ति पर अधिकार करके वज्चूल तथा बन्‍्य 
चोर भाग गए और एक घने वन में पहुँचे उस समय हरेक को भूख लगी थी । 
वे भोजन वी सरोज मे चारो ओर घूम भाये। एक झाड पर अति सुन्दर फल 
देखकर सब वहा टूट पड़े और फल तोडकर वकचूल के पास ले आए । 

वर्कचूल से फल खाने की प्रार्थना की गई। वंकचूल ने पूछा कि क्‍या वे 
उस फल को पहिचानते है ? त्ञाथियों ने कहा कि नहीं, हम इस फल के गृण 
दोप को बिलकुल नहीं पानते । तब बकचूल ने कहा, 'मेरा रियम हैं कि 
भ्ज्षात फल न खाऊ । 

।. ततृपश्चात साथी चोरों ने पेट भरकर वे फल खाए । परिणाम स्वरूप कुछ 
क्षणो के उपरात ही दृश्य परिवर्तित हो गया । 

फल खाने वाले सभी चोर भूमि पर लेट गए । आखे उतर गई" रवास 
, बन्द हो गया । 

केवल वकचूल बच गया । वह फल विपले किपाक वृक्ष का था। 
आपने वियम का चप्रत्कार देखा ? यदि वंकचूल फल खाता तो क्या जीवित 
रह सकता था ? कदापि नहीं। अभक्ष्य के त्याग की महिमा अपार है। 
इससे आन्मा वा रक्षण और जीवन का सुधार होता है। इन नियमों के 
पालत से वक्‍्चूल चोर १शवें देवलोक में गया । 

है भव्य प्राषियों ! परम दयालु और निर्तात निःस्थार्धी तीथेकर भगवान 

तथा गृरू महाराज वा अनत दु.दबों से छुटकारा दिलाने वाला ऐसा उपदेश हम 
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पर पुष्पोटव से ही प्राप्त करते हैं। उसका पुन मिलना दुलम है। पुण्व रूयो 
मूलधन का ब्याज गया देने के बाट हम पू जी को हो खाने लगंगे। यह हम 
झससे भी बचित हो गए ता पर भव्र में सुख सपदा महा से उपच-ध होगी ? 
शता अनत गुणधारी सवत की उत्तम शिक्षा ग्रदण करा और उच्त पर आचरण 
फर उत्नाप्त बा विकास बरो । इससे मोल मात्चा स्वप्रमेव तुम्हार कठ का 
कगार करेगी | 





इतने मात्र से* 
कभी-कमों छोदा सा पत्थर सोन के 
प्याते सो तोढ देता है वितु इतने मात्र से पत्थर पन्‍मतो 
नहीं वन जाता और न ही सोना मुल्यहीन होता है। 
इसी प्रकार नर्स का विचित्र उदय ज्ञानादि अनः गणा 
को मानस फर देता है, कितु इतने मात्र से कर्स बलवान 
नहीं हो जाता। और जात्मा बलहोन नहीं मिद्ध होतो 
नमोंनि' एक समय ऐसा भी आता है कि आत्मा कर्मों का 
माम शेष करने अपने गुंगो का प्रकट करतो है । 
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२१. अभक्ष्य तुच्छ फल 


प्प 
> ८ | 2 प्र कट, 


८2. “ घुल्दर «० 


अथवा पीचे लसूड़े, कच्ची एमली, जामुन जादि तथा अत्यन्त कोमल सूंग, 
चबला, गवाँर, सेम, दोज शादि को फर्लियाँ मर जिन अन्य फर्सो की जातिया 
अति कोमल होती हूँ उत्तर सबको तुच्छ समझना चाहिये । इसमे जीव 
हसा अधिक होती है, अत' ये अभक्ष्य माने गये हैं। हरे चने के पत्तो व फूल 
का साम, आम की युठली रहित करी, बेर की यूझली, को गर्भ निर्कोल कर 
भक्षण करना, कषादि मे अति पोमल अवस्था में अनत काथ के ब्रत का उत्लघन 
होता है | तुच्छ फल साने के बाद हम उनकी गुठलो बाहर फेक देने हैं। 
उसमे मुख्ल की लार लगी हुई द्ोती है। फलत असरूय समूछिम परचेच्द्रिय जोब 
उत्पन्त होकर मर जाते हैं । छोटे बेरो की गुठलिया इधर-उध्र फेंक देने से 
उनकी मिठाम के कारण अनेक चीटियाँ आदी हैं। वे विद्यालय के बच्ची के पाव 
तले कुचलो जाती हैं ओर मर जानी हैं । किसी विद्यार्थी का पाव फिसल जाए 
तो हड्डी दुट जाती है। अन्य दुष्परिणाम भी होते हैं । अत इसका त्याग 


' करना श्रेष्ठ ह। 


अधीन 
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२२ अभक्ष्य चलित रस 


[हवण्ड | 7 अप ०3:72 40078 दीन हुआ 
च्ट् फ्, की ष्गी 
कि 









बे सभी चलित रस अभक्षय हैं 


जिसपा रस या सवार बदल जाता है उसे चलित रस बे हैं। सड़ी 
और दाप्ती वह्तुआ बा समावेश इसमें होता है। चित रस वाजि पर्व मे 
रूए रस गए; स्पण थादि ब्रदन जात हैं | व अरूचि बार स्वाद रहित ही जात 
हैं उटवी शघ ख व हा जाती है । उनमें विविध भ्स जीव रस लारक 
जीव, पफ्ठ रत निगाद के जीव उत्पान हात हैं। विगोट और भ्रप्त जावो की 
मा बारण चरित रम अमत्य माता गया है। इसशा भक्षय आरोग्य व 
लिए भी हानि कारक है। यह बसमय में अस्वस्थता भौर मृत्यु वा। कारण 
भीहे। 

नतित रम वे पदारवों से मनक यार दस्त और यमन हात हैं। एमे अगक 
उदाहरण समाचार पन्नी मे प्रदाशित हुए हैं जिएसे पता उलता है कि चलित 
रप्त +' भसथ से व्प्रक्चिया को दशा अति रम्मीर हो गे है ।_अनत वानि | 
दा । ममदय भक्षय के त्याग क्व, उप ण उतना क्वियार और मे त्वपृण हैं 
इन हष्परियारा वा दखरर उप्॒र्मे स्वभावत श्रद्धा दढ़ होता है । < 

राट | बाज, भ ते, साए जिच़ी, टवा लायतो, पकाडी, बाटा (पपेली ) 
पड़ी, बा; परम पूदी ढ कला आदि एड रान व्यतीत हा ४ ने पर बाना 
पिन जाते हैं । उनमें पानी का जद्य हामे व कारण रसज जार थे दविद्वीव जद 
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उत्पन्त होते है । उनके खाने से अस जीदो की हिसा होती है और स्वास्थ्य 
बिगठता है। अत. बासी होने वाली वस्तु नहीं रखती चाहिए। दूसरे दिन 
बासी चीज कुत्तो, गायो अथवा गरीबो को देने से न्रस जोबों की दििसा होती 
है । बह महान दोष है । 

जिसका समय बीत चुका हो ऐसी मिठाई, दो रात व्यतीत हो जाने पर 
दही, छाछ तथा दहीठाछ में बनाये गये बडे, थेपली दूसरों रात्त के गाद जभवय 
हो जाते हैं । 

अभक्ष्य दही और विष के प्रसंग से जन घर्म पर श्रद्धालु 
बनने वाला--धनपाल पडित 

धनपाल का भाई शोभन पिता के वचन को सफल करने लिये जैन धर्म मे 
दीक्षा ले लेता है--इससे घनपान को दुख हुआ । शोभन सु ने युरु मटाराज के 
विनय, बहुमान, भवन से कुछ समय में ही जिन स्तुति के रूप में शोमन स्तुति 
सामक ग्रथ की रचना की । वे उत्तरोत्तर जानास्यास में बहुत जाये बढते गए 
ओर समर्थ ज्ञानी नन गए । 

दूसरी मोर धनपान घारा नगरी के राह भोज का मान्य पढित हुआ | 
“हनपाल को जेव मुनियो से द्वेप होने से उम्र नगर में जे सुनिर्यों का 
अआानागरशन कम द्वो रुया। 

गुरु जाज्ा से शोसनमुनि घनपाल को सत्य का प्रह्माण जोर तत्व का बोध 
देते के लिए हारा नगरी पधारे ! योगानुपं ग से प्राम के धाहर ही धनयाल से 
भेट हो गई | परस्पर बातचीत से घनयास को मुनजी की विद्वता वर आदर 
जआाया। इसब्ले उम्तने उनके आवास की व्यवस्था की । 

गोचरी करने के समय्धनयान के घर दो साधु गए, धमंलाभ कहा" "४ 
अतिथि हो द्वार पर देखकर पडिताइन हृषित हो गई“”“क्ही के पात्र मे जे दही 
वहराने लगो--तो सुति श्रो ने पूछा--'यह दही फितने दिनो का है ?” पडिता- 
इन ने उत्तर दिशा--तीन दि। का है ।' मूनि भरो ने कहा-- “बह हमें नहीं 
खूपेगा ।” बह सुनकर घनपाल मे कहा--'महाराज ! इद्धस्रे जीव पड़ यर हैं 
गया ?! “हाँ” मुनि श्री ने निडर होकर कहा! घतपाल कटने लगा--गहाराज 
बताइये कहा पर जीब हैं ।! सुनि श्रो ने जीब देखते का उपाय घवावा । 
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चीडों को देखने के लिए धनपाल ने दद्ो मे महावर पा चूण डाला, सुरठ 
ही दही में झलबत करते पीडे टिखने लगे | मुनि बे बना पर घनपाल था 
विश्वास जम गया । उसके मत से अहानाव जागृत हुआ, कि जन मुत्रियो 
क्ितिती सूक्म दष्ति और खानयान वे विषय में हितनी चीवरक्षा समधां 
सावधानी । 

फिर प्िताबन ने घर से ताजे लडदुओं का याल मगाया-तउ सु्ति श्री 
में फिर कहा ये 'डड॒हू हमें कल्य एसे नहीं हैं । पहिताइन ता धतपान का देधसी 
रही जंडओं की और उगला बरत हुए घनपाल बाजा-क्या इने लड़डमरों में 
जद्र है ? “हों ! इनम जहूर वा अनुमान है वह सत्य होना चाहिए मुनि बोले 

घनपाव ने रसाब्ये सं बडक तरीक स पूछा ता जानकारों हुई कि किसो 
दुश्यन ने रप्ोशये को फाइडइर ठप्त मारते बे लिए लडदुओं में जहर डलवाया 
था 

इससे धतवान गुर महाराज मे चरणों पर बना गया और गदुउदु हावर 
नाखा-हे मुनिवर | आपने त्ता भुजे नबभ्ीबन प्रदान किया है। आपका 
बितना उपस्गर मानु उतना रूम दे। भाप यदि नही भाए होते ता मेश कौर 
भरे वरिवार पा विनाध ही हो दाता । सुने एम्रब त बताइव रि आपसी 
ग्र्टां से लदरिजित होप पर भी रूख जाय शुए कि शडणओं में जहर है । 

मुति त क दबाया सरिष चफ्रार वि्गां घने विराग दशों। 

विद शुता अत का टैखतर चक्र पद्ये नेत्र शो घट कर लता हैं। ब्रा 
प्रर:र घक्तोर पण) फो देखरूर इमेन जिय बम सत्य में शाप्राररो प्राप्त दो । 

घरपाव कटा लगा +- आप ) हखडह़र मुझ अपने छोट भाई शोमन की 
याद ना *ई है 

शाप बाएं छोटे मुनि क ने तग-- बिद्धो आपके घ्राता गद्ाताता बत हुए 
शोकक मुनि दें !? 

घरगाद वो रूदमादता झत हू! पुर्ति श्रो से जन "पसन था अपुर्य 
तत्वाथा का प्रााश प्रात 7। पर उपने मिथ्याल या अयार दूर #म, बोर 
जनम पर श्रद्दा 77 हु । उम्का धर्म श्रदा को पा भोज भी उतायमाद 
ने कर सके | घनव्राल ने व बम डी तजादो द्रपिरों बी १स्हुत मे अदुभुत 
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रचना की जिसमे तिलक मजरी, ऋषभ पचाशिक्ता आदि मुख्य हैं। घनपाल 
पडित ने जैन धर्म की उपाप्तता और प्रभावना द्वारा जीवव सफल किया । 
*“*“"“यहु है अभक्ष्य ज्ञान का चमत्कार । 
मिठाई खाखरा आठा आदि का समय 

(१) आपाड सुदी १५ से कातिक सुदी १८ तक वर्षा ऋतु में १५ दिन 
(२) कार्तिक सुदो १५ से फाल्गून सुदी १४ तक सर्दी मे ३० दिन (३) फाल्गुत 
सुदी १५ से आपाढ सुदी १४ तक गर्मी मे २० दिन तक मिठाई भक्ष्य है, यदि 
उसके रूप, रस, स्वादादि में परिवर्तन न हुआ हो। समय बीत जाने पर 
अभक्ष्य सम्झकर त्याग कर देवा चाहिए ! 

आम और सिरनी थार्द्रों नक्षत्र के वाद अभक्ष्य हैं । 

सूखे मेवे और सब प्रकार की भाजी (छाग)--चौलाई, मेथी, हरा घनिया, 
अरबी के पत्ते आदि फाल्गूत सुदी १४ से कातिक सुद्दी १५ तक भाठ मास 
के लिए अभक्ष्य है । 

मावा (खोबा)--दूध का मावा जिस दिन तैयार किया गया हो उसी दिन 
भद्ष है, रात को अभ्नक्ष्य । उमर सावे को घीमे घीमे तल कर भून कर रखा 
हो तो भक्ष्य है। अन्यथा बाती मावा प्रात काल ध्रमक्ष्य हो जातः है। अभक्ष 
सावे की बनी हुई बराजारी मिठाइयों का त्याग करना चाहिए। मावा नरम 
होता है। कच्ची चासनी से अयेवा मावे में खोनी मिलाकर तनाया हुआ पेडा 
(पिड) दूसरे दिल अभक्ष्य समझना चाहिए । इसमे फूलन॥ निगोद के जीव 
उत्पन्न हो ज हे, वे धर्वंदााय है। तु डं, (उरनी) व,लो, स्व.द रहित अत्येक 
मिठाई अभक्ष्य है । 

धारी (एम मिठाई) गुलाइ दामुत आदि मे मज्वा वासी हो और चासवी 


कच्ची हो तो दह अरऋद् 7 है । 
लाभ, जावो के मुरब्वे की चानती मी ठीक व हो ती वह जभक्ष्व हैं 


59 


| 


दूध पाक, ग्वरी खीर, श्री खड, दूध की मजाई जिस दित बबाई जाए 
उसी दिन शक्ष्य ह। इसरे दित बाधी हो याते से अभक्ष्य हैं । 
चटनी तैरर करते हुए पारी अथवा दुसे चने वी दाल मेघी ऋरददि बाई 


3| 5 
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अनाज न डाला हो ता तोन लिन बाद वह अभद्षय हो जातो है। पानो, मेयी, 
मसाला सुने चने की दात आदि बालो चटनी दुसरे दिन बासी हो जाने के 
कारण अमदय है । 
जलेबी-चू प्रि खमोर मे रात को सदन पैदा क्री जातो है, जत उराम 
अरस जीव पैदा होते हैं। उससे वनी चाजारी जलेबो अमद्य है । 
आंद्र सूखा हलवा-जिसे 'े तीन दिन आठे वो सडाकर बनाया जाता है। 
सडे हुये आटे मे श्रस छोवो की उत्पत्ति होतो । अत अमत्य है । 
भुना हुआ पापड दूसरे दिन वासी हो जाता है। तला हुआ दूसरे दिन 
लिया जा सकता है । 
बिना तन हुए चूरमे या लडइ दूसरे दिन दाप्ती हो जाता है । इसो प्रकार 
चले हुए चूरमे की मठरी भीतर से कच्ची हो तो दूसरे दिन अमद्षय बन 
जाती है । 
है हुये धा ब-चने,मु रधु रा, खील आदि का बाल मिठाइ जितना समपना 
चाय । 
सब गाढिया चूंदी दाल बिवडा झादि वां समय भौ मिठाएँ डझ्तिना 
जानना कितु यदि उससे पहन वण गंध, स, स्पश परिवतन हो जाए तो 
अवधि से पुद भी अमक्ष्य हो जात हैं । 
डबल रादो बिस्कुट आतनि जो वटत समय पहले के' मदे के हैं। समीर 
लाने के लिए भिगोकर रखने के कारण अमद्षय बन जते हैं । 
शरबत व सभी वेय बासा, वच्यी चासनी या चल्चित रखस बने हां तो 
अभदध्य हैं । 
इस दिपय में अधिक यानवारा गुल के माध्यम से प्रात व रत चात्यि । 
श्री यशों विजय छी जन पराठशातवा मह॒वाणा वी सोरसे प्रकाशित ममदय 
अपतर्ाय विचार पुसाय दिशप राय ये पठनीय € | उत्त पर जिचार व यथा 
समव तदुवुण र आवरण फरवा शाहिय । 


स्वाध्याय 
१ बढ़ दोहे को अभन्‍्यता उत्ताएा उनको प मे शिखो ? 
३२ जात राव में ठी ॥ठी साय मर ” ये दितना बध्चिर है “से अहा 
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वहुत्व से स्पप्ट करो २ 

अनतकाय के ३२ नाम लिखकर हानियाँ लिखो ? 

४ सधान आच््र कंसे »भकय ह ता है ? उसमे कौन-कौन से जी०् मरते हैं ? 
आचार में क्या-क्या सावधानी रखनी चाहिये ? 

« दिदल कैसे बनता है ? उसकी व्याज्या वय्य है ? 

विदल के पाप से बचने के लिए भोजन बनाते हुये भौर खाते हुए क्‍या 
सावधानी रखनी चाहिये ? 

» श्री खड के साथ बया-क्या नहीं खाना चाहिए ? 

8. बवैगन की अभद्षयता व हानियां लिखों ? 

१०, मज्ञात फल किसलिये अभक्ष्य और हानिकर है ? 

१ 

१ 


॥्एं 


न 
है 


दि 


््ठ 


री 


तुन्छ फल किद्ने कहते है ” उनसे क्‍या हामि है? 
लित रस ऋब बनता है ? उसकी पहिचान कैसे होती ? 
१३, मिठाई न छादरा ऋतु के अनुसार क्तिने दित चल सकते है ? 
१४, मेने, साबा, कलाम, अटनी कब अभद्यय माने जाते हैं ? 
१५. जशेबी, हुलबा, डबल रोटी, दिस्तुट वयो अभक्य है 
१६, बाईए अभक्ष्यों ने बौन-कौन सी इन्द्रिय वाले जीबो की हिडा हो है ? 
१७, अन्व्ष्य त्वाग के बदा नण लाभ हैं ? 


( १८१ ) 


नरक गति का वर्णन 


अभद्ष्य खान पान के सम्ध"ध से अपार अस्तोम बेदना 
चालो नरक गति 


देव मनुध्य, तियच, और नरव य चार गति हैं। नरक गति मे रहेने 
वाले जीवा का सबसे अधिक शारीरिक कष्ट होता है, जो निरवर भी हू। 
अति पापी, महा हिंसक, ऋर परिणामी, घर भाव वे' तीम्र विचारों वाले, 
अनाचारो, माँस महर, अमक्षप भोगी, मदर, पर स्त्रीगामा, महा रस्म, 
मच परिग्रह कर्मादान के “प्रवश्ताय, परचेद्धिय का वध घम थी झवमानना 
घम का नाण आादि महा पाप करने वाले तथा थापा व पश्याताप नहीं करने 
वाले मानव और पशु अपने तीम्र पाफ़ कर्मों का फल भोग्ने के लिए नरक गति 
में जात हैं और वहां दोघ काल तक सवत्‌ कप्टो का अनुभव ररत हैं। नरक 
निवाप्ती जीवा को वंदना तीज प्रजार की होती है-! क्षेत्र वेदवा । २ परमा 
धामी बल बैटना । ३ परस्पर कृत वेदना। 


१ छेषबदता--जीद जिछ समय इस योनि मे पता है यौर जद्ध तक वहाँ 
थी बआपुष्य पूरी नही लेता है तय तब क्षेत्र वेदवा सदव विद्यमान रहती है । 
आश्ष वबद बर दावारा खोलने म जितना समय लगता है उत्तने समय के लिये 
भी उत्त विश्षाम नद्े मिलता । रिरत्तर दुख को जाग म जलता हुआ बहुत 
आकर दन करता है ! यद्‌ वेदना दम प्रकार वी है--मुख प्यास, सर्दी, गर्मी, 
जवर-ताप, दाह खुतली, पराघीनत्ता, भय शोक | 


यह दस प्रबार वी वदता नारबों जीव स्वत हा अपने प्रुव बर्मोंके 
प्रभाव से लगातार भोगता रहता है । बोई दूघरा उस यह वेदना नहीं देता है। 
जिनकी उत्पत्ति था स्थान ठडा (शीत) हाता है, उहेँ अधिक उष्णताकी 
वेदवा और उत्ति स्थल गम-ठष्ण हाता उ हैं अप्रिक शीत की वेटना 
होती है। शरीर वी जद्ती प्रकृति होती है, उत्त विरुद्ध वातादरण सहन वरना 
बहुत कठिन हाता हैं। यह वात स्वाभाविव है। नरक केडरश पद के मत्यात 
अंगुम कर्मों का भोग करने हेतु बहू जात हैं। अत ४ की रचता 
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के विरुद्ध परित्यिति मे आजीवन भयकर दुख सहन करते रहने के लिए वे 
विवश हूँ । 

इस दक्न प्रकार की क्षेत्र बेदना मे भूख की पहली वेदना इतनी नठोर होती 
है कि केवल एक नारकी जीव सारे ससार के समस्त धान्य, फल, फूल, मिठाई 
आादि खाद्य पदार्थ खा ले तो भी उसकी भूख शाँत न होकर बढनी जाएगी 
वैक्रिय घरीर होते के दारण वह मनुष्य या पश्ञ की भाँति भाह्दार ग्रहण 
नहीं करता । उसकी इच्छा जितनी ही बलदती क्यो. ने हो तो भी भोजन 
मिलता नहीं । इस प्रकार अधिक भूख से तडफ्ता हुआ, पुकार करता हुआ 
अपनी बहुत लबी आयु को पूर्ण करता हैं । भूख की सल्त से सझ्त पीड़ा तार- 
कीय जीव हमेशा अनुयूत्त करता है | 

भूख की कठोरतम पीड़ा के समान ही नरक का जीव प्यास की भ्रवल 
पीड़ा को भी लगातार भोगता हैं। त्रिश्व के सब कुओं, बावड़ियो, तालाबो, 
सरोवरो, नदियो, द्रहो, कु डो ओर समुद्रो का जल एक नारकी जीव पी ले तो 
भी उसकी तृषा की शांति न होगी । ऐसी तृपा की असीम वेदता का अनुभव 
करते हुए कठ, तालु, जीभ बौर ओठ हमेशा सूखतें रहते हैं । यदि तीत्र अशुभ 
कर्मो से बाँधे गए दु ख का वह प्रतिकार करना चाहे तो भी कर नही सकता । 
जैसे-जैसे दु ख टालने का प्रयास करता है, वह बढ़ता जाता है । 

शीत वेदवा का अनुभव भी अपरिमित होता है। कल्पना करो कि इस 
मानव भव में एक व्यक्ति शीत प्रकृति वाला है। वह दमे, खासी आदि 
की पीड़ा का हमेशा अनुभव करता है। थोड़ी सी शीत पवन भी सह नहीं 
सकता । पौष अथवा माघ महीने की अतिशय शीत रात्रि मे जब॑ जवर्दस्त ठंड 
पद रही हो, चहुँ ओर से शीतल पवन के झटके लग रहे हो, हिंमपात हो रहा 
हो, उसे यदि पर्वत के उच्चतम शिख र पर नगे शरीर सुला दिया जाए, तो 
वह जितनी शीत वेदना का जनुभव करेगा उससे अनत गुणी शीत वेदता उष्ण- 
योनि मे जन्म लेने वाले नारकी जीवो को निरतर भोगती पडती हैं । 

नारकी जीवो को उष्ण वेदना का भी तोब्रतम अनुभव होता है। शीततम 
प्रदेश मे जन्म लेने वाला एक मनुष्य हो, वह लेश मात्र गर्मी भी सहन करने मे 
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॥्ल 
जरमय हो । उसे उष्णतम बायु पाते प्रदेश में, ब्योष्म ऋतु के यौवन मे, ज्येष्ड, 
जापाद क छोव् ताप में खदिए झाप्ठ के घक घक करत हुए कोयलों पर सुना 
देव से जितनी वेल्ता का घनुभष होगा उच्ते अनत ग्रुणी उपष्णता का बेदना 
नर में रूने वाले शीतयोनि में उत्तव जीयो को हाती है। उष्णता को वेदता 
जीतनता की बेटना से बहुन मधिर होती है । 


दूधरी और तासरी नरक भूमि के जावा के जाम स्पान शीत हत्ते हैं तथा 
बहां आजावन रहना पढ़ता है । घूपने किरने के स्थान धत्युष्ण होत हैं। यद्यपि 
वहां मनुष्य लाव' वे समान अग्नि नक्षे होती तो भो वहा था घरती मिठटी 
पस्थर दीवार आदि स्थ न य द हम पृथ्वी के समान बन हो ता उनमे यहा वी 
अग्नि की अपेक्षा अनत्र गुणा गर्मी दे की शक्ति होगी। भौंया नरक भृमि में 
अहुत से जीव शात योनी मे उत्पन्न हात हैं। उहें उष्ण वदया सहती पढ़ी है । 
कुछ उप्णयानी में घ मे लेते हें उह शाव बत्ता द्लोती है। परांचत्री नरक भूमि 
के माराहियों मं योर शीतयोनी बाड़े और अधित्रतर उप्णपोगी वाले हाते हैं । 
शीत योनी बाला यो उच्ण बेटआ॥ मोर उष्ण योवी वालों को शांत वेटना होती हैं। 
छठी, गान भूमि 4 नारक्या फे उल्तत्ति स्थान उष्ण और बना शीत होती 
है। इस प्रकार उप्णता भऔर शीतलता की बेदना पृयत्र पृथत्र' “यों बी होती 
है। उच्णता को बेदना की अपेला जोत वो वदना अर्पधिक पोडा प्रद है । 


उपर येदना धर्षातु ताप वी पीड़ा । यह प्रत्येश/ सारकी जीण के लिए 
हमेगा स्पिर रहती है। क्म- तीचे की परर भूमि वे जीव अधिक दुशी 
होते हैं 

दाह अर्थात्‌ जलन । नारशोय जोवा ये शरोर क भीतर भौर बाहुर सदद 
अस्प घिद जलत रहतो है। वे जहा जाते हैं वहां जलन यो बढ़ाने याले छापन 
हो एिजते जाते हैं। जतन शाँत बरने ने लिए बाजीवन न एपान मिलता है 
मे स्राधन । 


( (८४ ) 


कंडू मर्थातु लाज या खुजली । नारकीय जीवो के शरीरो में निरन्तर 
इतनी खाज होती है कि जी भरकर ख़जलाने पर भी पीड़ा दूर नहीं होती। 
चाकु, छूटी, तलवार अथवा इस प्रकार के अति तीक्ष्ण शस्त्रो द्वारा शरीर को 
छील दे तो भी इतकी सखाज की पीड़ा का निराकरण नही होता । जीवन 
पर्यन्त यह वेदता सहनी पड़ती है । 


पराघधीनता भी इतनी ही होती है । किसी भी बवस्था में स्वाघधीनता का 
बनुभव नही होता । पराधीनता मे ही निरन्तर जीवन व्यतीत करना पड़ता है। 

भय बहुत रहता है। इससे कष्ठ होगा या इस दशा से, ऐसी चिन्ता 
दिन-रात मस्तिष्क पर सवार रहती है। नारकीय जीव हमेशा त्रास, निर्बलता 
और उलझ्नन मे ही रहते है | किसी भी प्रकार की शारीरिक, मानसिक शाति 
का लेश भात्र अनुभव नही होता । विभग ज्ञान से आगामी काल की वबेदना 
जानकर हमेशा तारकीय जीव भयाकुल रहते हैं । 


शोक की वेदना भी अप्तीम होती है। चीखे मारना, करुण ऋदत करना, 
अति चिंतित रहना आदि दु खप्रद परिस्थितियों भे ही जीवन व्यतीत होता है । 


२. परमाधमी कृत वेदना 


१. अंब जाति के परमाधमी असुर देव अपने स्थानों से बाहर तिकल कर 
तरक भूमियों में आते हैं! वहा खेलते व आनद मानते हुए. अधरण नारकी 
जीवो के शरीर मे भाला, त्रिशुल आदि शस्त्रों की नोक चुभोते हैं, कुृत्तो के 
समान इधर से उधर दौडाते हैं, जँसे तेली बैल को जोर से चलाता है वैसे 
चक्कर पर चक्कर कटवाते हैं, आकाश मे ऊँचा उछालते हैं, नीचे गिरने पर 
भाला शुलादि नोकदार शस्त्रो की नोक पर पकड़ते हैं। नीचे पटक कर हथोडों 
को मार से चुर-चूर कर देते हैं, जमीन पर पटक कर तोक्ष्ण शघ्त्रो द्वारा बीधते 
हैं, मोटे-मोटे संडासे से गला पकड कर घरती पर उलटो पटक देते है; फिर 


( रैबश ) 


ऊपर उछालते हैं, नीचे गिरते पर बड भारी हथोडे से घोटें लगाकर ऐसा वर 
देत हैं जत्ते पूणत मूछित द्वा गए हों. ऐसी अवस्या म॑ भी तलवार आादिसे 
उतक शरीर को खण्ड सष्ड कर देते हैं, बारे से ऐसे चीरते हैं जसे ज़बड़ी 
चीरी जादी है । इस प्रकार अपने कर्मों के अधोनस्थ नार॒की जीव भव जाति के 
परम तुच्छ असुर दवा के हाथा वडो असह्य वेल्ना भोगत हैं। नारबी जोवो के 
वक्तिय शरीर इस प्रकार के होते हैं कि उनका जस चाह छेलन भेदन करें, 
टुकड़े टुकड़े करें, उहूँ अचेतन कर दें तो भी वे मरते नहीं, अत्यात वेदना वा 
अनुभव दरते हैं। अलग हुए शरीर फे भाग पार के समान पुन इकट्ठ हो वात 
हैं । इन जीवों वी सायु निकाचित होती है करत पूरी आयु भागकर हो छुट 

बारा होता है । 


हि अवरीप जाति के परमांधभी देव नारबी जीवों को बहुत्त उचे 
जात्ाश मे ले जावर अतरिक्ष से नीचे फ्रेंक दते हैं। वे जसे ही अति कढोर, 
त्तीदण घार वाले पत्थरों का भाग पर गिरते हैं, वस हा बीध जात हैं । उनके 
शरीर छित जात हैं। उन पर वे परमाधामी दव बड़े बढ़े हथाडा की चादे 
सारतर उह गिर्तात संत्यहीन निश्चेष्ट दर देत हैं। तप्पश्चात्‌ु तलचार, 
झुरी आदि से टुकड़े टुअरडे कर देते हैं । 

जय केले चोभड, तरबूज, अथवा उप्त प्रकार के क्िप्ती आय फल का 
चीर बर दा फाड वर दिया जाता है वप्ते ही महा पापों का फल भोगते के 
लिए नरब को प्राप्त उन नारका तोवो के शरीर के दो फांड अम्वराप नामर 
परम तुच्छ निदय अछुर दव ब'र डालते हैं। नारकी जोबदो को जितवा अधिवा 
दु थ हाता है जितनी ज्यादा चांखें मारते पढती हैं द क्र असुर उतना ही 
अधिक प्रस-न होते हैं । 

३ श्याम नाति के परमाध्मी देव नारकी जीवो के शरीर के भवयत्रो का 
दत्त कर बहुत *ष्ट देत हैं। तारकी छीव वज्ध को दोवारों म छाटे तार के 


जब्जाल 
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तुल्य निष्कुट मे जन्म धारण करते समय अंगुली के असंख्यात भाग वाले शरोर 
से युक्त होते है। अन्तप्रु हते भर्यात्‌ दो घड़ी के अन्दर अंदर इनका शरोर 
इतना बडा हो जाता है, जितता उमर भय में कोता हो) प्रथम नरक भूमि में 
कम से कम्र तीन हाथ का भो 7 अधिक से मधिद सदा इफ्तीस हाथ का शरीर 
होता है। अनुक्रम से नीचे की परक भूमियों मे परीर दुगता दुगता होता जाता 
है । अन्तिम सानवी नरक ध्रूमि में बडे से बडा शरोर पांच भो धनुप्र का अर्थान्नि्‌ 
दो हजार हाथ के परिमाण का रोता है। दगनी भीम दायर देड उत्पस्न होने के 
पश्चात्‌ दो घड़ी में ही तैयार हो जाती हे और जीवन के अन्त तऊ विद्यमान 
रहती है । उत्पत्ति स्थान छोटा होता है और घरीर बछः होता है। उसे स्वानी 
का अग्रिम भाग बहुत सकुचित होता हैं। मत' जिस प्रकार जता (सोने चांदी 
के तार खीचने का एक औजर) मे ने तार सीदी एता है. उस पकार क्षीच 
कर मिकलना पडता है । उत्पन्त होकर जैसे ही ते बाहर तिकऊलते हैं, बेंगे ही 
इस प्यास जाति के परमाघमी देव बडे-ए सडासे केफर दोइते हें और उनमे 
भरकर खीचते है । वे इस प्रकार जोर से सीचते हैं कि जीव दुफड़े-दुकड़े हो 
कर बाहर निकले । फिर उन्हें जमीन पर पदक दिया जाता है। यह धरती 
नोकदार भालो की नोक से भी अधिक तीक्षण पत्थरों वाली होती हैं । वहाँ 
गिरते ही छलनी होने हैँ और पीछा णते हैं । 


अपितु, ऐसी कठोर भूमि पर गि ने के पश्चात्‌ लोहे की वडी-उडी सलाखों 
से उनके नाक और कातादि निर्दयता पूर्वक वीथे जाते हैं । मजबूत रस्सो और 
नोफ़दार हुको वाली जंजोरो से उन्हे कसकर बाँघ दिया जाता है। बाँधने के 
पश्चात्‌ बेत जैस्ती पतली-पतली छडियो से उन्हे नच्छी तरह पीढदा जाता है। 
उन्हें पुन. उठाया जाना है और दीवार व जमीत पर बडे वेग से पटका जाता 
है मोटे-मोटे डडो वो मार पडती है । नारकी जीव दुःखी अवस्था में रूदन 
करते पडे रहते हैँ और अतीव करूण ऋदन करते हें । तब “जले पर नमक" के 
समान लातो व घुकको के, अनेक प्रकार के शस्त्रो के आधात पहुँचाकर विशेष 
रूपेण पीडित किया जता है। इस दुर्देशा का अनुभव करते हुए, हताश हुद 
उन बेचारे तारकी जोबो को कही से भी आश्रय या शांति प्राप्त नही होती ।' 
पू्वे भव में दूसरों को अफ्लति प्रदान कर, त्रापित कर, महापाप कर यहाँ उससे 
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लाखों ग्ृणी, करोड़ों भुणी भयदा असछ्य गरुणी जाति भोगने के लिए एसे दुष्ट 
ज्ञाम के ने भापीदार बने हैं। अत पराधोतता वे कारण बहुत कुछ सहन 
करना पड़तए है। ऐसी विषम स्थिति मे पल्योपम, सागरापम जितने दोघकाल 
अ्दांठ करने पड़ते हैं। 


४ साल जाति के नरक पोल परमाधमी असुरदेव कतुहत के यश दूत 
हायर क्रीडायथ तारवी तीवों को इस प्रशार सतात हैं कि नोहदार घर घक 
रर जल्त हुए हृथियार लेवर उतरे पेट और सन मे घुभा दते हैँ और हृदय 
के भास के लोपडे खीचकर बाहर नियाल देत हैं। आतो का भी सींचकर 
बाहर निबावत हैं) तीदण हथियारों से उनवे सडन्खड कर देने हैं। त्वचा 
उपधेड दत हैं । जिगर की चारो ओर से सीचा तानी बरके रूतात हैं । 


पाप के बाश से लद हुए पुण्य फे भश से वंचित मारबी व पूव भव के 
मुक्षा के स्मरण एरत्र ओर वतमान टाहूण बवस्या का शाव वरत हुए परा 
धीन बने परमाधमी असुरा क॑ रहटम पर जीवन गितात्त हैं । 


५ शेद्र भामवा असुर अति रोद महा मयानवा रूप घारण बरतपे नारबी 
जीवों + शरीर में तलवार, भाला, छुरी, धरछी गादि घुम्ता देते हैं. भतिणय 
दक्ष देते हैं । 


६ उपरूद्र नामव नरबपाल अनुर परमाय्मी देव चारबी जावा क हाथ 
पर, बाद, मरतर आदि पक्टकर गदन का मरोड कर त्तोड डालन हैं, अग 
उपांग शींचप र श्लग वर दत हैं, मारे स चोरत है । दु ख दने में किसी अवार 
को दगी नं रखते । प्राप्त शक्तियों का उपयोग नारंगी जीवों शो अधिका 
घिक बदना पहुचाने म करते हैं। ऐसे कर कर्मी सतितय परापरत असुरों वो 
पराप्रीनता मे मारकी जीया वा भवात तब रूके रहना पढ़ता हैं। दुश्ल को 
पुरार सुनने वाला ता कोई घिलता नहीं । जिसके सम्मुस्ध दुलछ् वा परियाट 
को चए वहीं अधिक दुसदायी बन जाता है । हास्प अधिमान औौर उन्माद म॑ 
जा रण वंयि गये बर्मो या ऐसा दाख्य विपार घहन करना पढ़ता है । 


५ प्राल जाति पे परमाधमी अयुर नारदों जीवों को अग्नि से भरे हुए 
बड्डे बढ़े भट्टों, यो बडी अगोठियों लोहा लाने वी बढोनचड़ी भट्टियों भादि 


( ौईरईैष८प ) 


अति तापकारो स्थानों मे फेंककर भूनते हैं। जिन्‍्हो ने दूसरो को तड़पने भुनने 
अरदि का पाप किया था उन्हें सेकते है, पकाते हैं, तड़पाते महापीडा देते हैं । 

८. महाकाल जाति के परमाधमी देव पिछले भव में जीवो को मारने 
काटने का काम करने वाले कसाई घघ्ता अथवा उस जैसे हिसक वार्य करने 
वाले मास भक्षक, पशुओं का चमडो उतारने वाले माँतादि का व्यापार करने 
वाले, हिसक कार्यो के प्रचारक दुष्ट, हिसक कृत्यो में जागे वढकर भाग लेने 
वाले अकारण अथवा सकारण जीव्र हिंसा के कार्यो की प्रशसा या अनुमोदना 
करने वाले, क्रूर कर्मी, पा के भार से दवे हुए नारकी जीवो के शरीरो के 
बारीक वारोक टुकड़े कर डालते है ॥ लो तुम्हे अन्य जीवों का मास खाना 
अति रूचिकर था' ऐसा कह कर उसी के मास के छोटे-छोटे टुकड़े काट कर 
उस के युख में डालते है । बलातू उसी के शरीर का मांस उसे खिलाते हैं । 
पीठ को चमडी उघेड कर पिछले भाग को पूछ के समान कर देते हैं । फिर 
उसे जोर से खीच कर परेश्ञान करते हैं ॥ विविध यातनाओ से त्रप्तित करते है । 
पृर्वे भव में हजारों लाखो जीवो को पराघीन बना कर जिन आणिगों ने उन्हें 
छीला हो क्वाटा हो शरीर के अग पृथक-पुयक्र किये हो, अवयवों को शुत्य कर 
देखने का प्रयोग किया हो, क्रिसी के वाल खीचे हो, विस की त्वचा उत्तारो 
हो, किसी का किसी और प्रकार से भिन्‍नन्‍्सिन्‍्त कारणों से व्यापारादि के 
कारण से मरने का काम किया हो वें सब नरक यति में आने के पश्चात्‌ 
इस लोक में जितनी बार जितने जोवो को मारा हो या कष्ड दिया हो उत्त से 
लाखों करोड़ो गुणा वार दुख उठाते हैं। पीड़ा पाते हैं, व्याकुल होते हैं। 
इसीलिए महापुरुष कहते हैं कि होश मे किए गये पाप का परिणाम भोगते हुए 
रो रो कर भी छुटकांग नही होता । अत. नरक गति के दुख का वित्र दृष्टि 
सन्मुख रखकर पाप के आरम्भ से बचने का प्रयास करना चाहिए १ 

€ अमि पत्र जाति के असुर देव तलवार कटारोी बडे छुरे आदि जेकर 
नारको जीवो के होठ देरते है, कान काटते हैं, हाथ पैर तोड़ डालते हैं, पौढ 


( (१८६ ) 


पर आधात कर बहुत बढा घाव कर देने, घिर वी घड़ से अलग वर न्ते हैं, 
इत प्रवार देह बा मित भियर भागो को तीदण शस्त्रा से छिन मिन १२ बहुत 
पींडा देते हैं) परमाय्मी देवा को देव योनि के स्वभाव से विभग शान होता 
होत 3 थे इस ज्ञान स नारी जीव के पूर्भ भव को वास्तवित्र॒ताओं को जानते 
हैं 4 उनके पू छत पापा का याद करके उहेँ सूद सताते हैं । दुष्ट क्मों या 
दविपाक भोंगने के विधित बागे दस नारी जीवों को दुल्ल से क्षण भरभी 
बबिर मे नद्दी मिलता  दुस से दूर भागते के लिए कितता ही छठपरायमें. फिन्‍तु 
दु श्न रे मुक्ति नह होती । कारण यह है हि व अपनी शक्ति का दुष्याग करप 
तरक मे भाए हुवे हैं! 

१० धनुष अथवा पत्नथनु नाम मे अमुर देव ना छी जीवों बो दुख देन 
मे थिये तलवार मो तीश्ग धार का समान पत्तो बाने वृक्षा का वन तपार 
ररद हैं । दु छ प्र ध्यचित, ताप से ध्याकुत) शेदना से पाडित नारगो जीव 
जन इन शार्डों बे मीचे विधाम करने बठते दें तब प्रच् पबन उपन वरगे 
शबुर इग पर्तों था इनके शरीर प्र गिरते ह ने पत्तों गिरते 
ह। उतर शरोर को चार डाजत हैं. नारे) झात) हाथ मुजा ॥%)॥ 
बीए एप शनि शवयब मट लात हैं। जोब विश्वाम सेते रुते है, परनु बहाँ 
हों भ्यवित ही होता पढ़ता है ! नाररी जोबा का बमस्त चीनन इस प्रयार 
दुखद ह्वोता है 

११ हु भी सामण हरश पाल पुर दारपी जीदों को तग मु व लो जाहे 
बो मु हिंया अयवा कोरि ) 5 ठनसाठस मर देतें है । भारा ओर अधि प्राय 
[धन बर इह प्रात 7 दे पडा6 में ठाव वर सीये आग पलाकर चना ये 
ममात बम भूत रालत है 4 बींव आदर जपते हुए, टाव त पादित होते हुए 
जे तैश इछपते है भयानर चार मारत € 4 परतु उ ” क्षण सर ती शाँति 
नहीं गिलती ! 

१४ तायुदा नामर परमाधनी अगु यैद झयरण अताह परादित यारफी 
ओरों शो देसी हुई नुर्रीतों रा पर चज ) है, ऊँ परने पर बहा गर्षी 


( (६६० ) 


लगती है । पाँव मे काटा, भाला अथवा शूल चुभने मे जितनी पीड़ा होता है, उसने 
कई गुणा अधिकणे दना उन्हेहोती है । ऐसी गरम रेत मे इस प्रकार जाते भूने है जैसे 
चमे आदि 4 ऊचे उठाकर फिर उन्हे गरम रेत पर फेंक दिया जाता है । शरीर के 
सभी भागों मे चुकीली ककर घुभती है, चारो ओोर से पोड़ा का आक्रमण होता 
है । इन्होने पूर्ण भवों मे कभी यह विचार नही किया था कि हमारी ऐसी 
करनी से दूसरे जीवो को कया दुःख होता है 4 


इस प्रकार विचार विहीन होकर जिन्होने हिंसा छुटमार चोरी विश्वास 
चात, विषय सेवन, अनाचार बादि जैसे महान्‌ आरम्म वाले पाप पूर्ण अति 
लोभ से किये होते हैं ॥ थे उनका फल भोगने के लिये नरक में जन्म लेते हैं। 
उनकी बात सुनने वाला वहा कोई भी नहीं होता । उनके चारो ओर भय, | 
आस, उपद्रव, अशाति के सिवाय और कोई वात दृष्टि गोचर नहीं होतो। 
सरक गति का भव पूरा किये बिना त्राण या छुटकारा नही । 


१३ बेतरणी तामक परमाधमी देव गैतरणी नदी की रचना करते हैं। 
उसमे बहुत गर्म उबलता हुआ मत्याधिक क्षार वाले तेजाव के समान छूते ही 
जला डालने वाला पानी भरा हुआ होता हैं । अत्यन्त भवातक रूधिर, पीप 
केश, अस्यिया आदि भी भरी होती हैं । ऐसा भयावह नदी मे नारकी जीव बहा 
दिये जाते हैँ । परवश हुए वे कहाँ जाएँ ? चैतरणी देवों द्वारा दिये गये पीडन 
को सहना ही पड़ता है। यो लोग स्वाघीनता के समय स्वच्छद व्यवहार करते 
हैं, अपने से कम शक्ति वालो पर अत्गचार करते है, झिसमी को उलटा रास्ता 
बताते हैं, किप्ती को हानि कारक कार्य मे फसता कर प्रफुल्लित होते है, दूसरों 
को त्रास प्रदान कर खुशी से नांचते हैं; पापो के विचार प्रवाह मे जान दित होते 
है, उन्हे ऐसी वैतरिणी नदी के प्रवाह भे वहना पडता है | कोई शरण दाता नही 
अलता, यहन पीडा भोयनी पडतो है । 


